Skolni metodik
prevence



Obsah

L. Prevence ve SKOLE oo ettt ettt ene e 3
1.1. SKOINT MEtOAIK PIEVENCE. ........evveeeeeeeee et 3
1.2. Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence ..........coccoeoieviieiiienieniieiee e 3
1.2.1. Metodické a koordinacni CINNOSHL .....cc.eeeueeiiiiiiiiiiiiiieie e 3

1.2.2. InfOrmacng CINNOST .....eeueeuiriiriiiiiiieriteteet ettt ettt st st ens 3

1.2.3. POradenskeé CINMNOST ......eouiiiuiiiiiiiieiieeite ettt sttt st et 3

1.2.4. Co by mél udélat Skolni metodik prevence na zacatku Skolniho roku.......c..ccccevveeenenne. 4

1.2.5. Co by m¢l Skolni metodik prevence udé€lat na konci Skolniho roku................c.ccoii 4
1.3.0dména Skolnimu metodiKOVi PrEVENCE. ......cc.eeiiieiiieiiieiieeieeiee ettt 4
1.4. Desatero Skolniho metodika PreVenCe........cccuiieiiiieiiiieiiieeiie ettt e e e e e e 5
1.5. Ostatni realizatofi prevevnce Ve SKOLE.........cocuiiiiiiiiiiieciiee et 6
1.6. DUIEZItE dOKUMENLY.....c.uviiiiiieiiiieciie ettt eeee ettt e et e e et eeeeaeeetaeestaeesnsaeeanseeenssneaeeennnes 6

2. Dokumenty primarni prevence Ve SKOIC........coouiiriiiiiiiiieiiieie ettt e 7
2.1. SKOINT PreVentivl SEEALEZIC. ........v.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7
2.2. Minimalni preventivid PrOZIAML.......cccuuietierieeiieeiieeiee st eteestee et eseeeeteesieeebeeseseenbeesaeeenneeeeans 8

5 krokt pti tvorbé minimélniho preventivniho programu ........cccceeveiieeiiieiiieecee e 8

1. Charakterizujte VaSi SKOIU .......coouiiiiiiiiiie e e 9

2 Analyzujte vychozi situaci s vyuzitim evaluace z predchoziho Skolniho roku .................. 10

3 Stanovte Cile MPP e e 11

4 Vytvotte soubor aktivit pro jednotlivé ciloveé skupiny.........ccceevveeevieeniiieniieeciieee e, 12

3. BVAIUCACE. ...ttt sttt 15

2.3. Skolni program proti SIKANOVANI............c.covuevevieeeeieeeeeeeeeee e 16
2.4. Dokumentace Skolniho metodika Prevence...........ccoeceeviieiieriiiiiieseeeee e 18

3. Zajimav¢ Casopisy, monografie, Www Stranky apod..........ccccveeeriiieiiieniiiecieeeee e 19
PRILOHA Lottt e 22
PRILOHA 2.ttt 24



1. Prevence ve Skole

1.1. Skolni metodik prevence
Ukotveni $kolniho metodika: vyhlaska 72/2005 Sb.

Kompetence SMP jsou dany Vyhlaskou o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich ¢. 72/2005 Sb. dle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. Ptiloha ¢. 3: standardni
¢innosti Skoly, bod II. standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

1.2. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

1.2.1. Metodické a koordinac¢ni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuzzvéni, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevil sebeposkozovani a dalsich socialné patologickych jevu.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych
jevil (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi.
5) Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkt do vzdélavaciho
procesu a na integraci zakl/cizincl; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a
dalsich jevi, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odli$nosti.

6) Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence socialné patologickych jevii, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi v
oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v piipade
akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8) Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych
zafizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevil v souladu s predpisy o ochrané osobnich tdaja.

9) Vedeni pisemnych zdznamli umoznujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika prevence,
navrzend a realizovand opatieni.

1.2.2. Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevil, o nabidkach
programi a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim Skoly.
2) Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a zkusenosti.

3) Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka
zatizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace piisobici v oblasti prevence, centra krizové
intervence a dals$i zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

1.2.3. Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupctim, ptipadné zajistovani péce odpovidajiciho
odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje socidlné
patologickych jevi u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani Grovné rizikovych faktord, které



jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevi ve skole.

3) Ptiprava podminek pro integraci zakti se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaktim Skolou a specializovanymi Skolskymi
zatizenimi.

(zdroj: http://www.inkluze.cz/_upload/novela-72-cela-leden-2011.pdf)

1.2.4. Co by mél udélat Skolni metodik prevence na za¢atku Skolniho roku

¢ Sestavit minimalni preventivni program, ktery vychazi z Skolni preventivni strategie

¢ Mit ujasnény konkrétni vnitini fadda, kde jsou stanoveny postupy jedndni pii vyskytu
rizikovych forem chovani (postup pii Setieni a nasledna vychovna opatteni). Na tfidnich
schazkach s nim sezndmit zdkoné zastupce déti a nechat jej od nich podepsat.

¢ Dile v ramci tfidnich schiizek sezndmit rodice s funkci vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence, o moznostech jejich kontaktovani.

¢ Seznamit Zaky s vnitinim faddem a s pfipadnymi vychovnymi opatfenimi pifi poruseni
Skolniho fadu. Seznamit zéky s funkci vychovného poradnce a Skolniho metodika prevence
(konzultacnimi hodinami, informaéni nésténkou, schrankou ditvéry apod.)

1.2.5. Co by mél Skolni metodik prevence udélat na konci $kolniho roku

¢ Provést zavérecnou evaluaci a zaslat zavéreéné vyhodnoceni MPP metodikovi prevence v
PPP

1.3.0dména sSkolnimu metodikovi prevence

Po splnéni podminky dané vyhlaskou o dalSim vzd€lavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd ¢. 317/2005Sb. zakona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont — tedy po absolvovani
specializacniho studia minimalné v rozsahu minimaln€ 250 hodin a ukoncené obhajobou zavérecné
pisemné prace a zavéreénou zkouSkou pied komisi nalezi Skolnimu metodikovi prevence
specializa¢ni ptiplatek 1000 —2000,-K¢.

Moznosti absolvovani studia:
& postgradualni studium na VS - PedF OU, FF UP

¢ sebezkuSenostni vycviky — Krajsky ufad Moravskoslezské kraje, Centrum Nové nadéje,
Resocia, Zivot bez zavislosti


http://www.inkluze.cz/_upload/novela-72-cela-leden-2011.pdf

1.4. Desatero Skolniho metodika prevence

(Zpracovano dle Vladimira Hettnera - projekt IPPP, stazeno z www.poradenskecentrum.cz)

L 4

Odpovédny vybér garanta programu garantem programu je pedagogicky pracovnik - uitel
nebo vychovatel, dle velikosti $koly a podminek na ni, ktery mézajem o tuto praci a osobni a
odborné predpoklady pro jeji vykonavani:

vnitini: divera déti, pfirozena autorita také u kolegti

24

Ziskat podporu Fidicich pracovniki

* je nezbytné seznamit feditele Skoly s programem a ziskat ho pro jeho realizaci dlouhodobost,
komplexnost, koordinovanost, vychodiskem vychova ke zdravému zivotnimu stylu, cilem zmény
postoju a chovani "zdrava skola"

 vybudovat si pozici "ja jsem odbornik na prevenci" a dale se v tomto sméru vzdélavat

* zajistit si zakladni finan¢ni a materialni zabezpeceni programu (mistnost, dostate¢na hodinova
dotace aj.)

¢ dohodnout zékladni pravidla realizace programu ve $kole

Vybudovat tym spolupracovniku
* seznamit kolegy s filozofii programu a zaangazovat je do jeho realizace ( na pedagogické rade)
* zajistit prubéznou spolupraci s vedenim s$koly, vychovnym poradcem a mezipredmétovou
spolupraci
« spolupréace tpInych ZS se spadovymi malotiidkami a MS
* otevrit prostor pro sdileni vzajemnych o¢ekavani a diskusi
* na porad¢ technického personalu skoly informovat ostatni zaméstnance $koly o programu a sdélit
jim své ocekavani
Pripravit aktivity pro Zaky
* prostor v jednotlivych vyucovacich pfedmétech i v celkovém ptisobeni skoly
* tématické bloky s détmi: znalost cilovych skupin (jejich jazyk, hodnoty, vzory)
o zésobnik her
vhodné misto pro realizaci aktivit - dle moznosti ne v klasické tiidé
vlastni odborné pfipravenost
vazit slova (riziko navody)
materialové zajisténi
o navodit atmosféru davéry
* stanoveni konzultacnich hodin pro setkani déti s preventistou
* $kolni poradenské pracoviste
* volnocasové aktivity, vikendové a prazdninové akce dle moznosti
* vyuziti moznosti peer programu, ev. klubova ¢innost

o
o
o
o

Zajistit metodické pomiicky, informace, kontakty

* vytvofeni knihovny, videotéky, fonotéky pro potieby preventisty a ostatnich pedagogti

* shromazdéni v§ech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi v oblasti
prevence pusobi v okrese (napt. PPP, OHES, nizkoprahova zatizeni)

* zafizeni stalého informac¢niho panelu, kde budou dtlezité informace zptistupnény zakiim a
rodi¢iim v odpovidajici a ptitazlivé formé

Usporadat aktivity pro rodice

« informovat Radu §koly a SRPS a ziskat jejich podporu a pomoc (piipadné i finanéni)

* informovat rodie o zamérech a zplsobech realizace programu, nejlépe na tfidnich schizkach,
ptipadné prostiednictvim mistniho tisku, TV apod. a ziskat je pro ucast na realizaci


http://www.poradenskecentrum.cz/

Spolupracovat s ostatnimi odborniky

* Pedagogicko psychologickd poradna, stfediska vychovné péce

* nizkoprahova zatizeni

* lékari

* odd¢leni péce o dité a rodinu, socialni kuratofi, odd. socialni prevence, probacni pracovnici soudu,
policie a dalsi

* Policie CR, méstska

* okresni protidrogovy koordinator a okresni protidrogova komise

Volny ¢as, statni sprava, mistni samosprava ¢ spoluprace s dalsimi organy statni spravy a
mistni samospravy: obecni Ufady vSech urovni, urady, prace atd. « DDM, sportovni a zajmové
organizace, nadace, instituce a zabyvajici se vyuzitim volného Casu déti a mladeze

Propagace
* mistni a regionalni tisk, TV, Internet
* Skolni ¢asopis, Skolni rozhlas

Evidence a efektivita

* vedeni vlastnich zdznamti o ptehledu realizovanych kroki a aktivit v pribéhu Skolniho roku
* pii hodnoceni efektivity Ize vyuzit dotaznikdl, slohovych praci, zpétné informace (schranka
davéry). Métitkem efektivity mize byt ohlas u preventistil, vedeni skol, zaka (vcetné jejich
informovanosti o preventivnim programu $koly) a rodi¢a.

1.5. Ostatni realizatofi prevevnce ve Skole

2

Reditel $koly: dle vyhlasky 72/2005 zabezpetuje poskytovani poradenskych sluteb ve skole
zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktetfi spolupracuji zejména s
tfidnimi uciteli, uciteli vychov, pfipadné s dal$imi pedagogickymi pracovniky Skoly. Poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole muze byt zajiStovano i Skolnim psychologem nebo Skolnim
specidlnim pedagogem.

Vychovny poradce: dle vyhlasky 72/2205 je soucasti tymu, ktery koordinuje poradenské sluzby na
Skole

Tridni uditelé: ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence monitoruje a zachycuje rizikové
formy chovani

Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly: realizuji konkrétni preventivni aktivity ve vyuce
a specialni preventivni akce Skoly

1.6. Dulezité dokumenty

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studenti

ve §kolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

¢ Dale viz zaslany material 29.7.2011



2. Dokumenty primarni prevence ve Skole
Mezi dokumenty primarni prevence ve skole patfi:
Skolni preventivni strategie

Minimalni preventivni program

Program proti Sikanovani

N Db~

Dokumentace $kolniho metodika prevence
2.1. Skolni preventivni strategie

¢ dlouhodoby program (3-5 let), ktery je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu vychazejiciho z
ramocového vzdélavaciho programu

jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile
ptizptsoben Skole a specifické populaci v radmci $koly
tesi rizikové formy chovani

zvySuje schopnost zaki ¢init zodpovédna rozhodnuti
poskytuje podnéty ke zpracovani MPP

zodpovida za néj teditel Skoly

® 6 6 6 6 o o

Sablona pro zpracovani skolni preventivni strategie viz priloha 1

Je tieba davat pozor, aby MPP korespondoval s SPS a aby byly v poiadku vSechna aktualni
legislativni opatieni. Dosti ¢asto tyto udaje kontroluje CSI.



2.2. Minimalni preventivni program

Zdroj: 1. Manual pro tvorbu minimdlniho preventivniho programu, Prazské centrum primarni prevence 2010
2. PhDr.Lenka Skécelova: Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu

Minimdlni preventivni program (MPP) je dokument, ktery je zpracovavan na jeden Skolni
rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské Skolni inspekce, je pribézng
vyhodnocovéan a pisemné vyhodnoceni Gc¢innosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti vyro¢ni
zpravy o ¢innosti Skoly.

Kli¢ova slova:, rizikové chovani, prevence, primarni prevence, specifickd primarni prevence, specificka
vSeobecna primarni prevence, specificka sleketivni primarni prevence, efektivni primarni prevence,
minimalni preventivni program

5 kroku pri tvorbé minimalniho preventivniho programu

1. Charakterizujte Vasi Skolu

2. Analyzujte vychozi situaci s vyuzitim evaluace z predchoziho $kolniho roku
3. Stanvote cile MPP

4. Vytvorte soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

5. Proved’te evaluaci



1. Charakterizujte Vasi Skolu

vSechny podstatné informace tykajici se Vasi skoly. Na ptiklad formou tabulky:

|Nézev a adresa Skoly

|Jméno a pfijmeni Feditele |

|Telefon a E-mail na feditele |

Jméno Skolniho metodika

prevence

| Telefon, E-mail |

|Specializaéni studium |Ano | Studuje Ne
|Realizator vzdélavani |

|Jméno vychovného poradce

| Telefon, E-mail |

|Specializaéni studium |Ano |Studuje Ne

|Realizator vzdélavani |

|Jméno Skolniho psychologa

| Telefon, E-mail |

|Pocet tiid |Pocet zaku/studenta

| Pocet ped. pracovniku

|Z§ - | stupen | |

|Z$ - I.stuperi | |

|Viceleté gymnézium | |

|4leté gymnazium | |

|S$ - ostatni | |

|Ce|kem pedagogu na skole* | |




2 Analyzujte vychozi situaci s vyuzitim evaluace z predchoziho Skolniho

roku

Jedna se o strucnou analyzu situace na skole. Cilem této analyzy je subjektivni pohled na

aktualni stav rizikovych forem chovani. Cca 20-25 vét.

Me¢lo by obsahovat:
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» Zmapovani vnitinich a vnéjSich zdroju Skoly:charakteristika Skoly

Vnitini zdroje: budovy, materialné technického vybaveni, sociokulturni a narodnostni
charakteristika zakt, prostiedi, rizikova prostiedi ve skole (Satny, wc, télocvicna, hiiste)
Skolni fad, jiné rizikové faktory, Skolni metodik prevence, preventivni tym a vedeni Skoly
(funkce SMP ve $kole, kolni preventivni slozeni, moznosti pedagogického sboru) vnitini

informacni zdroje (knihovna, videotéka apod.).

Vnéjsi zdroje: nemusi byt nutné zahrnuty, ale vycet by mél byt uveden alesponi v piilohach
(PPP, protidrogovy koordinator, OSPOD, NNO, Policie CR, kurétofi opod.). Déle spo¢ivaji

v internetovych zdrojich z oblasti primarni prevence.

Zasadnim vstupnim zdrojem pro tvorbu MPP jsou data ziskana z evaluace z

predchoziho roku!

Provedeni monitoringu pro $kolu: pro monitoring mizete pouZit tyto zdroje: zaci, rodice,
pedagogové, skola jako celek. Mizete vyuzit dotazniki, vystupti ze zdznamti SMP, zdznamy
z Cetnosti rizikovych forem chovani, zapisy z vychovnych komisi apod. Opét miizete pouzit

evaluaci z piedeslého roku.

Provedeni analyzy vychozi situace: jedna se o zdklad pro planovani cili a naslednych
konkrétnich aktivit, které napliiuji obsah MPP. MiiZete vyuzivat riizné metody pro analyzu

(rozhovory s pedagogy, SWOT analyza). To, jaky néstroj pouZijete zaleZi jen na Vas.

Podpoftit postaveni pedagoga ve funkci SMP vii¢i ostatnim pedagog.pracovnikiim koly,
jeho kompetenci, standardnich ¢innosti, mista a spolupréace jednotlivych ¢lenti ve Skolnim
poradenském pracovisti ze strany vedeni §koly. Pfedstavit pedagoga-SMP, jeho konzulta¢ni

hodiny i misto pro konzultacni a poradenskou ¢innost zaktim a rodi¢im S$koly.



3 Stanovte cile MPP

Vydefinujeme konkrétni cile nVaseho MPP pro pfislusny Skolni rok.

Dlouhodobé jsou spiSe obecnéjsiho charakteru v ramci MPP a jedna se pouze o stanoveni
zakladnich cilt (dlouhodobé podrobné cile se uvadi predevsim v preventivni strategii Skoly, ktera
je nad Grovni MPP).

Dlouhodobé cile musi:
1. jasn¢ korespondovat s preventivni strategii Skoly
2. korespondovat s koncepci/strategii Moravskoslezského kraje v oblasti prevence
rizikoveého chovani
3. musi zohlediovat v§echny formy rizikového chovani

Kratkodobé cile musi byt zcela konkrétni a vztahovat se k urcité cilové skupin€ (zéci, rodice,
ped.pracovnici), dale jsou asove terminované. Pokuste si stanovit priority a podle nich s cily
pracovat. V dalsi ¢asti MPP budete jiZ rozpracovavat konkrétni aktivity, které povedou k vyty¢enym
cilim.

Cile by m¢ly byt zpracovany podle modelu

Speciﬁcké Mtitelné Akceptovatelné Realistick¢ Terminované

PRIKLADY KRATKODOBYCH CIiLU

¢ Zvysit informovanost pedagogti v problematice Sikany a kyberSikany

¢ seznamit pedagogy s kompetencemi jednotlivych slozek v oblasti rizikovych
jevu, zvlaste v oblasti Sikany

vytvofit tym tizce spolupracujicich pedagogti na MPP

zapojit do z&jmovych krouzk a projektt realizujicich se v tomto roce zéky z
rizikovych skupin i s nadanim

fesit financovani aktivit a dlouhodobych programtt MPP

zapojit do realizace programu i tfidni samospravy

dokonceni studia metodika prevence

realizace interaktivnich seminait pro pedagogy

vyhodnoceni rizik a podnétii pro zfizeni parlamentu déti na nasi Skole

L R 2

L K 2K R 2B 4

STANOVENI CIiLU MINIMALNIiHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

|cit:

|Ukazatele dosazeni cile: | |

|Zdﬁv0dnéni cile: | |

Navaznost na dlouhodobé | |

cile:

11



4 Vytvorite soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Jedna se o aktivity, které napliluji cile MPP a soustfeduji se na vSechny cilové skupiny (zaky, ucitele,
rodice).

¢ U kazdé aktivity by méla byt uvedena: charakteristika cilové skupiny, charakteristika programu,
realizator programu, termin konani aktivity a osoby, které za program odpovidaji

¢ Pro pedagogické pracovniky Skoly zajistit

a) informovanost vsech ped.i neped.pracovnikii skoly o skladbé MPP a nastavenych pravidlech

(tad skoly, krizovy plan o zdrojich odborné pomoci, o pozadavcich na praci tfidnich uciteld, o

kompetencich jednotlivych €lenii Skolniho poradenského pracovisté, o vedeni dokumentace, o

vymeéné informaci...)

b) plan vzdélavani SMP a ostatnich ped.pracovniki v problematice PP riiznych forem
rizikového chovani zakl

Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

|Struénz’1 charakteristika | |

| Realizator/lektor | |

|Poéet proskolenych pedagogii | |

|Poéet hodin | |

|Termin konani | |

¢ Pro cilovou skupinu zaku $koly zajistit

a) spolutcast ucitelti na preventivni strategii zakomponované v Rdmcovém vzdélavacim
programu $koly (jednotlivé pfedméty - ro¢niky, témata). Doporucujeme jako samostatnou
ptilohu MPP.

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

| Roénik/pololeti| Pfedmét | Vzdélavaci oblast | Téma Casova |  Vyuéujici

dotace
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b) za€lenéni programii PP do MPP skoly, které nabizi neziskové ¢i statni organizace
zabyvajicich se primarni prevenci rizikovych forem chovani. POZOR: V soucasnosti se objevuji
snahy MSMT minimilizovat i¢ast téchto organizaci ve §kolach. Do budoucna je vize takova, Ze si
prevaznou Cast preventivnich aktivit budou délat Skoly samy.

Jak vybrat spravného realizatora
Co provétit, je-li Skole nabizen preventivni program:

1. zda poskytovatel sluzby nabizi program, ktery je pro skolu skutecné vhodny, prospésny a je v souladu se
Skolni preventivni strategii

2. zda spolupraci s danym subjektem doporucuje okresni metodik preventivnich aktivit

3. zda mé poskytovatel sluzby pro ¢innost, kterou §kole nabizi, akreditaci MSMT

4. jak je sluzba financovana (obdrzel-li poskytovatel sluzby na nabizeny program dotace, je
pravdépodobné, ze je projekt kvalitni)

5. jaké ma dany subjekt renomé, jaké jsou zkuSenosti a spokojenost predchozich uzivatelii, ceho se vyvarovat
a na co dat pozor.

(Vice informaci o vybéru vhodné organizace bude v metodickém doporuceni, které ma vyjit v zaii 2011)

Specificka prevence

|Nézev programu | |

|Typ programu | |

|Struénz’1 charakteristika programu| |

|Realizétor | |

|Cilové skupina | |

|Poéet Zakl v programu | |

|Poéet hodin programu | |

|N avaznost programu na cile MPP | |

|Ukazatele uspésnosti | |

|Term1’n | |

|Zodp0védné osoba | |

¢) poté SMP zpracuje ¢asovy harmonogram programii a akci MPP
- ve Skolnim prostiedi
- mimo Skolu

- prehled nabidky mimoskolnich aktivit pro zaky (rodicovskou vefejnost)
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¢ aktivity MPP zamérené na rodi¢ovskou verejnost

Radime zde: formy prace s rodi¢i z pohledu primarni prevence a formy prace s rodi¢i z pohledu
sekundarni prevence

Do vychovné vzdé€lavaciho procesu na Skolach a ve Skolnich zatizenich je nutné zapojit také
rodice. Je dilezité zabezpecit informovanost rodici o postojich Skoly nebo Skolského zatizeni
kpreventivni strategii a 0 moznostech intervence vpiipad¢ selhani jejich ditéte.

Zameér vzdélavat rodiCovskou vetejnost v této problematice pomoci tradi¢nich aktivit
nabizenych Skolou se jevi z pohledu dlouhodobych zkuSenosti jako malo t¢inné. Je nutné hledat
nové formy a metody k zapojeni rodic¢i do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu (vyuzivat vSech
novych informac¢nich médii, profesionaln¢ zvladnutych kampani, vzdélavacich a vychovnych
aktivit k aktivnimu zapojeni celych rodin).

Oblast primarni prevence:
a) informac¢ni servis pro rodice
b) aktivni formy spoluprace srodici
¢) pasivni formy spoluprace s rodici
Oblast sekundarni prevence:

a) odbornd pomoc rodicim (mino ramec $koly)besedy s rodi¢i zaka v ur€itém problému , poradenstvi
(prace s jednotlivcem jako ¢lenem rodiny, rodinna terapie, malé rodinné intervence, zprostiedkovani
1écby)

Rodice

|Nézev programu | |

|Struén:’1 charakteristika programu| |

| Realizator | |

|Poéet hodin programu | |

|Termin konani | |

|Zodp0védné osoba | |
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3. Evalucace
Evaluace je nezbytnou soucasti minimalniho preventivniho programu.
Piedmétem vyhodnoceni musi byt:
Kvalitaitvni slozky:
¢ uskuteciovany program
¢ vysledky procesu zmén
¢ dopad na ucastniky programu
¢ dosazeny efekt v porovnavani se zameérem
Kvantitativni slozky:

& dava prehled o poctech ucastnikt, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy
apod.

Proces zmén musi byt vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prosttedkt poskytujicich zpétnou vazbu.
Dotazniky a $kaly dopomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo neredlné naroky programu, coz lze poté
napravit vypracovanim nové verze dalSiho programu.

Jde o realizaci postupnych korkt, kterymi:

. ziskavame informace pro v¢asné odhalovani rizik
. volime zplisob uplatiiovani preventivnich intervenci
. hodnotime jejich G¢innost a tim si ovéfujeme piedpokladané hypotézy

Co evaluaci zjistime? Ziskame poznatky o tom:

jak konkrétni preventivni program funguje

co komplikuje jeho realizaci

co vSe ovlivnilo program mimo piedpokladané danost

co lze prii realizaci ocekavat (Ceho se vyvarovat a na co se pfipravit)

* 6 6 o o

Zavérem evaluace si zodpovime otazky:

Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile?
Budu opakovat tento ptistup, postup?
Na co se pristi rok zamefim?

Hodnoceni probiha ptes tfidni ucitele (rodi¢e + obcanska komunita) s podporou vedeni skoly v ramci
spolutasti vSech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikti dané Skoly ¢i $kolského zafizeni. (Skolni
psycholog, PPP a jiné specializované zatizeni).

15



Doporucené piilohy MPP:
* Informaéné-komunikaéni plan skoly
*  Krizovy plan Skoly — co délat v ptipadé vyskytu rizikového chovani zaka
* Ptehled kontaktl spolupracujicich organizaci, instituci a poskytujicich odbornou sluzbu
*  Seznam odborné literatury a metodickych materiali, véetné DVD, CD a dalSich pomticek
* Prehled mimoskolnich aktivit Skoly, volnoCasovych aktivit v regionu

* Legislativa

2.3. Skolni program proti $ikanovani
Zdroj: Kolaf, Michal: Nova cesta k 1écbé Sikany. Portal, Praha 2011

Zavedeni programu vyZaduje tirodnou piidu
Ve zkratce lze fici, ze snaha minimalizovat Sikanu na konkrétni Skole vyzaduje, abychom vytvofili
dobré socialni klima ¢ili kamaradské a bezpecné vztahy a vybudovali specialni program proti Sikanovani.

Teprve tato kombinace obecné a specialni prevence pfinasi kyzenou zménu.

Podstata ui€¢innosti programu

Pfi samotném ,,rozdychavani* programu musime v prvé fade klast diiraz na podstatu jeho u¢innosti.
Hlavnim zdrojem zmén je novy zptsob feseni Sikan. Ten musime co nejvice posilit. Prakticky jde o ucelné a
nenasilné zakomponovani metod na tirovni prvni pomoci, na tirovni celkové 1éCby tiidni skupiny a na Grovni

celoskolnich aktivit do zivota Skoly.

Urcujici znaky programu
Pti zavadéni metod, scénaiti, postupti 1écby do programu musime mit na zieteli jeho charakter.

Urcuji ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specialni prevenci.

Celoskolni rozmér

Jestlize chceme, aby Vase Skola déti chranila pred Sikanovanim, musi do toho jit vSichni pedagogové.
Uspé&iné bojovat proti ublizovéani slabsim nemtize jeden odbornik, i kdyZ pracuje na plny tuvazek. Proto
musime najit vhodny zptisob, jak promysleny program proti Sikané za¢lenime do systému Skolniho
vzdélavaciho programu. Obnasi to jeho uvedeni do zivota na Grovni:
— fizeni Skoly,
— vzdélavani pracovniku skoly,

— preventivnévychovné a vzdélavaci Cinnosti zaku.
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Zaméreni na specialni prevenci
Privlastek specidlni vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feseni Sikany, a to prostiednictvim

specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Co je mysleno specifickou primarni prevenci? Jednoduse to, ze u¢ime déti, jak ony samy mohou predchazet
Sikanovani a feSit ho. Velka ¢ast nasi prace se odehrava pti pravidelnych tfidnich hodinach. Dilezitou lohu
zde hraji také vyukové pfedméty, které maji vyznamny vztah k prevenci nasili (napf. obCanska nauka,

rodinna vychova, télesna vychova).

Do specialniho programu patii rovnéz sekundarni prevence.

1. Zarodecné podoby Sikanovani se vyskytuji vice ¢i méné na vSech Skolach (t¢éméf i ve vSech tfidach). Z
tohoto prostého divodu je dulezité, aby tfidni ucitelé, metodici Skolni prevence, vychovni poradci uméli
diagnostikovat a lé¢it pocatecni stadia Sikanovani. Bez toho Ize t€¢Zko udélat néjaky pokrok.

2. Dalsim diivodem je to, Ze i ta nejlepsi Skola nedokaze zcela zabranit rozvinuti pokrocilé Sikany. Proto
nekteti pedagogové a zcela urcité metodik Skolni prevence musi umét spolupracovat v téchto pripadech s
odborniky ze skolnich servisnich zatizeni (PPP, SVP atd.) a s odborniky ze statnich i nestatnich instituci

(policie, OSPOD a oddéleni socialni prevence OU apod.).

Vlastni program — jeho kli¢ové soucasti

12 obecnych klicovych komponent, které by nemély chybét v zadném programu:

* Zmapovani situace — evaluace (pfed zavedenim programu a po ném a také v jeho prib¢hu).
*  Motivovani pedagogti pro zménu.
*  Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogd.

*  Uzsi realizaCni tym (feditel, zastupci tfidnich uciteld z 1. a 2. stupn€, metodik Skolni prevence,
metodik programu skoly podporujici zdravi, fesitel projektu).

*  Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénart).

* Prevence v tfidnich hodinach a ve vyuce

* Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani.

*  Ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, u¢inné dozory uciteltt).

*  Spoluprace s rodi¢i (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikan¢,
napfiklad pomoci informativniho dopisu; inspiraci naleznete v Ptiloze 10).

*  Skolni poradenské sluzby.
*  Spoluprace se specializovanymi zatizenimi.
*  Vztahy se skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pti feSeni Sikany, kdy se ji zacastiuji zaci

z riznych Skol).

17



Vsechny tyto komponenty jsou dilezité, aby program mohl fungovat jako celek. Pti chybéni jedné ze
soucasti, naptiklad evaluace, je nebezpeci, Ze program zkolabuje, piipadné bude degenerovat. Kazdou ze

soucasti musime rozpracovat a zakomponovat do ni metody specialni prevence Sikany.

Spolecny postup pii FeSeni Sikanovani

Co se skryva za komponentou nazvanou spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani? Je to ptipravenost pedagogl
odborné¢ a jednotné fesit konkrétni situace a uméni spolupracovat mezi sebou a s odborniky zvenku.

V celé skole musi byt zmapovan vyskyt Sikanovani pied zavedenim (a samoziejme i po zavedeni) programu.
Predlozeny program necekd, co se bude dit, ale aktivné Sikanu vyhledava a prostrednictvim nové metodiky ji

diagnostikuje.

2.4. Dokumentace Skolniho metodika prevence
* shromazd'uji se veskeré informace a zpétné vazby v daném obdobi
* eviduje se vyskyt RPCH u jednotlivych zaka

* doporucuje se zavést Denik SMP, kde se veSkeré fesené udalosti zaznamenavaji (zdznamy i o
rozhovorech s zaky, rodi€i, institucemi apod.)

s v zavéru $kolniho roku SMP vypracovava na zakladé dokumentace a piedevsim podkladi od
ttidnich uciteld hodnoceni MPP, které je soucésti zavérecné (vyrocni) zpravy Skoly

* vypracuje vyhodnoceni minimalniho programu pro potfeby metodika prevence v PPP
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3. Zajimavé €asopisy, monografie, www stranky apod.

Casopisy:

¢ Prevence

¢ Zaostfeno na drogy

& Zavislosti a my

¢ Adiktologie

Monografie:

¢ Kolaf, M.: Nova cest¢ k 1écbé Sikany, Portal, Praha 2011

¢ Lasek, J.: Socidln€ psychologické klima Skolnich tiid a skoly, Gaudeamus, 2001

. Capek, R.: Ttidni klima a $kolni klima, Praha, Grada, 2010

¢ Kiivohlavy, J.,, Mare§, P.. Socidlni a pedagogickd komunikace. Stitni pedagogické
nakladatelstvi, Praha. 1989

& Vagnerova, M.: Skolni a poradenska psychologie. Karolinum, Praha, 2005.
Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova J., Novak, P.: Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Centrum Adiktologie, Praha, 2010.
(ke stazeni na http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/2006/)

¢ Canfield J, Wells H. C.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zakt, Portal 1997
Cangelosi, J. S.: Strategie fizeni tfidy, Praha, Portal

¢ Hermochova, S.: Hry pro Zivot 1 - socialné psychologické hry pro déti a mladez, Portal 1997

¢ Hermochova, S.: Hry pro Zivot 2 - socialné psychologické hry pro déti a mladez, Portal 1997

¢ Kyriacou, Ch.: Klicové dovednosti ucitele, Praha, Portél

¢ Viagnerova, K.: Minimalizace Sikany, Praha, Portal

¢ Vopel, K., W.: Skupinové hry pro zivot 1 - pro déti od 6 do 12 let, Portdl 2007
(zatazeni do skupiny, kontakt, smyslové vnimani, ptratelstvi, sebevédomi)

¢ Vopel, K., W.: Skupinové hry pro zivot 2 - pro déti od 6 do 12 let, Portdl 2007
(uvolnéni napéti, zvédavost, komunikace, uceni, vztahy)

¢ Kirch, F. D. a kol.: Poruchy pfijmu potravy, Praha, Grada Publishing, 2005
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http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/2006/

WWWw:

www.prevence-info.cz od 1.9.2011

www.anabell.cz
http://www.idealni.cz/

www.renarkon.cz

www.faustos.cz

www.bilynosorozec.cz

www.adiktologie.cz

www.msmt.cz

www.odyssea.cz

www.hranostaj.cz (hry na adapt’aky, Skoly v piirodé apod.)

http://www.alkoholik.cz

http:// www.dokurte.cz

http://www.drogy-info.cz

http://www.extc.cz

http://www.minimalizacesikany.cz

http:// www.odrogach.cz

http:// www.podaneruce.cz

http://www.prevcentrum.cz

http://www.sananim.cz

® & 6 6 6 O O 0 O O O O O 0 O O o

http://www.seznamsebezpecne.cz

Filmy:
¢ Mezi nimi (prevence AIDS)
¢ Mezi sténami (prevence Sikany)

¢ Katka (drogy)
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http://www.sananim.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.extc.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.hranostaj.cz/
http://www.odyssea.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.bilynosorozec.cz/
http://www.faust.cz/
http://www.renarkon.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.prevence-info.cz/

Z internetu:
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Lucie Horychova: Vyjadiujeme své pocity, abychom se lépe citili. 1. stupen ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/vyjadrujeme sve pocity 1 stupen zs.pdf

Katefina Srbové, Simona Jefabkova: Jak zdravim zptisobem zlepsit naladu a byt svézi, 2. stupei ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak si_zdravym_zpusobem_zlepsit_naladu 2_stupen.pdf

Jakub Svec, Simona Jefabkova, Veronika Tesafova: Jak se branit drogam a predchazet zavislostem.
2. stupeni ZS http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak se branit drogam 2 stupen.pdf

Jakub Svec, Simona Jefdbkova, Michal Kolai: Jak zlepdit vztahy v nadi tiidé. 2. stupen ZS
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak zlepsit vztahy v_nasi_tride 2 stupen zs.pdf

Michal Dubec: Ttidnické hodiny http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/tridnicke hodiny.pdf

Radim Hladky, Miroslava Bukackova: Adaptacni (stmelovaci) soustfedéni pro 1. tifidu
http://www.odyssea.cz/soubory/e _kurzy/adaptacni_soustredeni 1_trida.pdf

Radim  Dubec: Adaptacni  (stmelovaci)  soustfedéni pro 6. tiidu a  primu
http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/adaptacni_soustredeni_6_trida_a_ prima.pdf

Martin Capek: Zdravotnicka kurz http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/zdravotnicky-kurz.pdf


http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/zdravotnicky-kurz.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni_6_trida_a_prima.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/adaptacni_soustredeni_1_trida.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/tridnicke_hodiny.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_zlepsit_vztahy_v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_se_branit_drogam_2_stupen.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_si_zdravym_zpusobem_zlepsit_naladu_2_stupen.pdf
http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/vyjadrujeme_sve_pocity_1_stupen_zs.pdf

PRILOHA 1

SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE
(uvedte roky na které je zpracovana — napr. 2011-2014)
ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa vSech kol a Skolskych zafizeni (dle rejstiiku), pro které plati tato skolni preventivni
strategie (SPS)I):

1 |

2. |

3 |

D Jednotlivé Skoly (nikoliv pouze reditelstvi)

Adresa teditelstvi skoly nebo |
2)

Skolského zafizeni

|Jmén0 a prijmeni feditele | |

|Telefon na feditele | |

|E-mail na feditele | |

2) Vyplnte pouze, pokud je adresa jina nez adresa skoly (integrované skoly)

A. ZMAPOVANI SITUACE V OBLASTI SPJ PRO VYTYCEN{ CiLU SPS
1. Socialni a jiné okoli Skoly
(Zmapovat a popsat mistni specifika tykajici se SPJ, specifika zakl navstévujicich Skolu, jaké jsou silné a
slabé stranky ve spolupraci s okolim Skoly - mistnimi odborniky, 1ékafi, policii, socidlnim odborem MU,... v
oblasti prevence a feSeni SPJ.) (uved'te rok — napt. 2009-2014)
2. Informace od uditelu
(Jak hodnoti kolegové situaci v obl. SPJ na Skole? Na jaké jevy by se méla Skola zaméfit? S ¢im maji
pedagogové nejveétsi problémy? Co by tf. ucitelé potfebovali k tomu, aby se jim Iépe fesily SPJ v tiidnich
kolektivech?... Jakym zptisobem byly informace ziskany — napt. dotaznik, diskuse,...)

3. Informace od rodicu

(Jak hodnoti situaci v obl. SPJ na $kole? Co déléa podle nich nejvéetsi starosti jejich détem — zakdm Skoly? Na
jaké jevy by se méla Skola podle nich zaméfit? Jakym zptisobem byly informace od rodict ziskany — napf.
dotaznik, diskuse v ramci t¥idnich schizek,...)
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4. Informace od zaku

(Jaka je situace v obl. vyskytu SPJ na skole z pohledu zakti? Jak hodnoti socialni klima Skoly a své tfidy? Co
by potfebovali k vétsi spokojenosti ve skole? Jakymi zpiisoby byly tyto informace ziskany - napi. dotaznik,
dotaznik na socialni klima, diskuse v ramci tfidnickych hodin,...)

5. Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programu (MPP) realizovanych na Skole
v uplynulych letech

(S jakymi SPJ byl nejvétsi problém, jaké jsou prognézy do budoucnosti, co se MPP osvédcilo a co se
neosvédcilo — vyhodnoceni provedenych aktivit, zvazit v ¢em dal pokracovat a co naopak efektivni neni,...)

B. STANOVENE CIiLE SPS

1. Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci

(Setadit si dlouhodobé cile podle priorit Skoly, které by mély byt dany jejich zavaznosti, na zaklad¢
zmapovani viz ¢ast A. Zmapovani situace v oblasti SPJ pro vyty&eni cilit SPS. Napf. 1. snizit vyskyt nasili
mezi zaky a zvysit bezpecnost zakll ve Skole , 2.... Stanovenych cili by mélo byt dosazeno do konce
platnosti této Skolni preventivni strategie napt. do r. 2013)

2. Stirednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cili

(Stfednédobych cili by mélo byt dosazeno béhem neckolika let a mély by vést k dosazeni stanovenych
dlouhodobych cilti.. Napt. 1. Podporovani vzajemné spoluprace a pozitivni komunikace mezi détmi. Ty by
mély zahrnovat cile pro jednotlivé skupiny osob ve $kole ¢i v jejim okoli, napt.a) Pedagogové - Vzdélavani
pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence Skolniho nésili — Sikana, vedeni tfidnické hodiny, prace
tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace ucitel — zak, b)
Rodice - Prohlubovat spolupraci s rodi¢i v oblasti socidlné patologickych jevi.,... c¢) spoluprace s okolim
Skoly — domluveni se na konkrétni spolupraci s pfisluSnym orgdnem socialné-pravni ochrany déti v feSeni
piipadi, kdy agresofi a jejich rodi¢e necht&ji problém fesit, spoluprace s policii... d) Zaci - Spoluprace s
organizacemi a sdruzenimi v oblasti prevence agresivniho chovani - prozitkové programy ve kterych
pokracuji ucitelé,...)

3. Kratkodobé cile vyplyvajici ze stfednédobych cili

(Kratkodobé cile by mély byt konkrétnimi kroky k realizaci vyty¢enych sttednédobych cilti. Mély by se opét
tykat jednotlivych skupin osob ve skole ¢i v jejim okoli, napt. a) Pedagogové - Zalozeni a pravidelna ¢innost
preventivniho tymu, Vypracovani a podani projektu na podporu aktivit v oblasti SPJ na KU MSK - kurs
zaméfeny na vedeni tfidnickych hodin, na feSeni vzniklych problémil Sikanovani, komunikaci zak-uditel. b)
Rodi¢e - Seznameni rodicl se situaci - s nasilnym chovani zakd ve Skole, zorganizovani besedy o
moznostech rozpoznani a feSeni Sikany napf. ve spolupraci s PPP, pouceni rodict na tfidnich schtizkach,
seznameni se zpusoby feseni situace ve skole — hledat ndméty feseni u rodicl. c) Spoluprace s okolim skoly -
Realizace setkani s pracovniky OSPOD, policie,... d) Zaci - Zalozeni détského parlamentu - zeptat se Zzaki
co by Skolni nasili pomohlo snizit, zapojeni zakt do akci Skoly,... Stanovené kratkodobé cile jsou obsahem

Minimalniho preventivniho programu na dany Skolni rok.)

Datum:

Jméno a podpis F‘editele Skoly:

Jméno a podpis $kolniho metodika prevence:
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PRILOHA 2
Minimalni preventivni program

(vzor vytvorilo Prazské centrum primarni prevence 2010)

1. ZAKLADNi UDAJE O $KOLE

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

|Jméno a pfijmeni Feditele |

| Telefon na feditele |

|E-mai| na reditele |

Jméno Skolniho metodika

prevence

| Telefon |

|E-mail |

|Specializaéni studium |Ano |Studuje Ne

|Realizator vzdélavani |

|Jméno vychovného poradce

| Telefon |

|E-mail |

|Specializaéni studium |Ano | Studuje Ne

|Realizétor vzdélavani |

|Jméno Skolniho psychologa
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| Telefon |

|E-mail |

|Poéet trid |Poéet zakul/studentl |Poéet ped. pracovniku
|Z§ - | stupen | | |
|ZS$ - Il.stuperi | | |

|Viceleté gymnézium | | |

|4leté gymnazium | | |

|S$ - ostatni | | |

|Ce|kem pedagogu na Skole* | | |

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi Skole. Nejedna se o soucet tdaji uvedenych vyse

(néktefi pedagogové mohou ucit na vice stupnich
2. STRUCGNA ANALYZA SITUACE

(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktudlni realitu, ve které se nachazi. Méla by byt

struéna (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.)

3. Stanoveni ciLu MPP

(stanoveni kratkodobych cilii MPP pro dany rok, zdivodnéni cilt a jejich navaznost na Preventivni strategii
Skoly)

[cil:

|Ukazatele dosazeni cile: | |

|Zdavodnéni cile: | |

Navaznost na dlouhodobé | |

cile:

[cil:
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|Ukazatele dosazeni cile: | |

|Zdavodnéni cile: | |

Navaznost na dlouhodobé | |

cile:

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

4. SkLaDpBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

|Struéna charakteristika | |

|Realizator/lektor | |

|Poget proskolenych pedagogii | |

|Poget hodin | |

| Termin konani | |

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) — oznacte pozadovanou tabulku a zkopirujte.
b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

| Roénik/pololeti | Predmét | Vzdélavaci oblast | Téma Casova |  Vyuéujici

dotace

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby pridanim radku)
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Specificka prevence

|Nézev programu

| Typ programu |

|Struéné charakteristika programu |

|Realizator |

|Cilové skupina |

|Poget 2aki v programu |

|Poget hodin programu |

|[Navaznost programu na cile MPP |

|Ukazatele uspésnosti |

| Termin |

|Zodpovédna osoba |

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) - — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

c) Rodice

|Nézev programu

|Struéna charakteristika programu |

|Realizator |

|Poget hodin programu |

| Termin konani |

|Zodpovédné osoba |

(tabulku Ize rozsirit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.
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5. EvaLuAce
A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyéenych ukazatel( uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo

dosaZeno stanovenych cilt

2. Na zakladé zjisteni rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.
B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence |
RCh

|Poget vzdélavacich aktivit |

|Poéet celkové proskolenych pedagogii |

|Poget hodin |

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych

rodicu

aktivit hodin

| Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH | |

Ill. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na |Pocet aktivit |Pocet zaki  [Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace

|Blok primarni prevence | I | |

|Interaktivni seminaf | | | |

|Beseda | | | |
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|Komponovany pofad

|Pobytova akce

|Situaéni intervence

|Jiné

[Volnogasové aktivity pii skolach

|Pocet aktivit

|Pocet zaku

| Skolni kluby

| Skolni krouzky

|Vikendové akce $koly

|Prazdninové akce $koly

|Jine
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