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Hlava I
Obecna ustanoveni

Clének 1
Predmét Upravy

(1) Metodické doporuceni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakd a studentl (dale jen ,zak") ve Skolach a Skolskych zafizenich v souladu
se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vzdy na pfislusna
obdobi, § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich predpisti, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005
Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zméné souvisejicich zakon(, Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze:

a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni prevence
do Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a Ulohu pedagogického pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program (u subjektl, které Zadaji o dotaci, Minimalni preventivni
program — dale jen Minimalni preventivni program),

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni (dale jen ,Skoly") pfi vyskytu vybranych rizikovych
forem chovani déti a mladeze (viz pfiloha ¢. 1 — 14 ).

(2) Primarni prevence rizikového chovani u 7ak& v plisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na predchazeni
rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zakd:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimedii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

c) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

e) spektrum poruch pfijmu potravy

f) negativni plsobeni sekt

g) sexualni rizikové chovani

(3) Aktivity Skol jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci v¢asné intervence nebo krizové
intervence zejména v pripadech:
traumatickych zazitkd - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné
komerc¢niho sexualniho zneuzivani, ohroZovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami (legalni
a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navykl vedoucich k porucham pfijmu potravy (napf.
mentalni bulimie, mentalni anorexie...).

(4) Toto metodické doporuceni je ur¢eno pro pravnické osoby vykonavajici Cinnost Skol a Skolskych zafizeni
zfizovanych MSMT. Doporucovano je k vyuziti i ostatnim Skoldm zapsanym do Skolského rejsttiku
a poskytovateldim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou. Soucasti Metodického doporuceni je prakticky
navod pro skoly ,Co délat kdyz", ktery obsahuje velice detailni a pfitom praktické doporuceni fediteldm skol
a Skolnim metodiklm prevence, jak se zachovat pfi vyskytu urcitého rizikového chovani ve skolach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmi

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakd je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici
se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 scilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich vyskytem mezi Zaky.



(2) Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zakd. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah problému
nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na z3aky, u nichz lze predpokladat zvyseny vyskyt rizikového
chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt
rizikovych faktor(l v oblasti chovani, problematickych vztah( v roding, ve skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuZzivani a organizace volného casu, naptiklad zajmové,
sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace rdiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programd.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, pfedevsim programy pomahajici odolavat Zakim
socidlnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti
a kompetenci, konstruktivni zviadani konfliktl a zatéZovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych
latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,
zvladani Uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZzeny na soustavnosti
a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimérenosti, ndzornosti, uvédomélosti.

(5) Nelcinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pfistup: ,prosté fekni ne", citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji
Zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uZivateli (ex-usery) na zékladnich
Skolach, nezapojeni zakd/studentd do aktivit a nerespektovani jejich nazorl, politiku nulové tolerance
na Skole a testovani zakl jako nahrazku za kontinualni primarni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by mély byt
pouze dopliikem, na ktery by méla vZdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani
Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacni dovednosti.
Minimalni preventivni program je zaloZzen na podpore vlastni aktivity zak{, pestrosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zakd Skoly.
Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan pribéZzné ana zavér $kolniho roku je hodnocena kvalita
a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyroéni zpravy o &innosti skoly.*

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska zafizeni.
Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu,
popf. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich plan{l. Vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a financnich
investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak,
aby mohla byt fadné uskutecnovana. Prizplsobuje se kulturnim, socialnim i politickym okolnostem i strukture
Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostfedi. Oddaluje,
brani nebo sniZuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zakd a studentl cinit informovana
a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani.
Pomaha zejména tém jedinclim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam, cizincim, pacientlm
Ci détem) pti zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu
télesnych a dusSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova
ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho
preventivniho programu.

(8) Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem socialné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy
apod.), k nimz mimo jiné také musi smérovat opatfeni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostredi
pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, va¢i némuz zaujimaji u€innd primarné preventivni opatfeni s cilem
minimalizace projevd i rizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné prijimaji efektivni opatreni.

' § 12 odst. 1 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky
zakon)
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Hlava II
Systém primarni prevence rizikového chovani

Clanek 3
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zakd

(1) MSMT

v navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového chovani u Zako
zpracovava prislusny koncepcni material resortu na dané obdobi - akéni plan, metodicky podporuje
a koordinuje problematiku primarni prevence,

vytvaii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni Urovni v oblasti metodické
a legislativni,

kazdorocné vyclenuije resortni financni prostredky na specifickou primarni prevenci rizikového, chovani, podili
se na certifikacnim procesu a podporuje zejmena kvalitni certifikované programy,

vytvarii internetovy informacni komunikacni systém odborné garantovany MSMT,

rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontalni (meziresortni GUrovni), ma zfizen poradni organ
Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikalni Grovni ma zfizen Vybor krajskych Skolskych
koordinatorll prevence, dale spolupracuje s nadresortnimi organy zejména s Uradem vlady, Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra,
déle spolupracuje s odbornou vefejnosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagogickymi fakultami,
odbornymi fakultami VS CR (zejména Centrem adiktologie 1.LF Psychiatrické kliniky UK Praha), Asociaci
krajskych Skolskych koordinatorli prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky vychovné
péce a dalsimi subjekty a institucemi primarni prevenci se zabyvajicimi,

koordinuje resortni Cinnost a spolupracuje s pfimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou Vyzkumny Ustav
pedagogicky, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodni institut pro dalSi vzdélavani
a Narodni institut déti a mladeze, v oblasti primarni prevence a efektivné vyuziva jejich odborného
potencialu v oblasti metodické, vzdélavaci, vyzkumné, v oblasti kontrolni vyuzivd odborny potenciadl Ceské
Skolni inspekce,

metodicky podporuje krajské Skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci v krajich.

(2) Krajsky Gfad — zahrnuje krajské Grady i Magistrat hl. m. Prahy (dale jen ,KU")

koordinuje cinnosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
nakrajské Urovni a zajiSt'uje naplfovani Ukold a zamérl obsaZzenych ve Strategii prevence rizikového chovani
u déti a mladezZe v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy,

v ramci organizacni struktury krajského Ufadu povéfuje vhodného pracovnika funkci "krajského Skolského
koordinatora prevence”

vytvaii podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programl ve Skolach svého regionu a vécné
kontroluje jejich pInéni

zabezpecCuje funkcni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikl Skolstvi na urovni kraje,
zameéreny na zvySovani jejich odborné zpdsobilosti pro Cinnost v oblasti prevence,

zarazuje do dlouhodobych zamérl vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji témata tykajici se
zejména specifické ale i nespecifické primarni prevence,

v ramci koncepce $kolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko-psychologické poradny? (dale jen
PPP), zajist'uje financovani metodik{ prevence PPP.

Krajskému Uradu se doporucuje kazdoro¢né vyclenovat z jeho rozpoctu financni prostfedky uréené vyhradné
na specifickou primarni prevenci a rozliSit pfi statistickych sbérech dat aktivity specifické prevence vsech
navykovych latek (alkohol, tabak a nelegalni drogy) a prevence dalsSiho rizikového chovani.

(3) Krajsky skolsky koordinator prevence

za Ucelem koordinace cinnosti realizovanych v ramci krajské koncepce prevence spolupracuje predevsim
s krajskym protidrogovym koordinatorem, koordinatorem romské problematiky a krajskym manazerem
prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru zdravotnictvi KU; spolu s nimi a s dalSimi subjekty
podilejicimi se na prevenci v ramci kraje se aktivné ucastni vytvareni a zdokonalovani krajské koncepce
prevence nebo krajské strategie na pfisluSné obdobi, prosazuje pfitom naplfiovani dkold a zamérl
obsazenych ve Strategii MSMT a Akcnim planu realizace strategie prevence rizikového chovani,

monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci Minimdlnich preventivnich
program{ a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach zfizovanych
krajem pfi koordinaci preventivnich aktivit Skol v ramci kraje a participuje na zajiStovani pracovnich porad
(seminarl) pro skolni metodiky prevence, ktefi ve Skolach v kraji plsobi, spolupracuje a metodicky
podporuje Skolska zafizeni zfizovana krajem,

2

§ 35 odst. 2 pism. j) zakona ¢. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni) a § 116 zédkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,

zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist).
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d) shromazduje informace o realizaci Minimalnich preventivnich program@ a o realizaci dalSich preventivnich,
kontrolnich a represivnich opatfeni v oblasti rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich na Uzemi
kraje;

e) provadi kontrolu naplfiovani Minimalnich preventivnich program& a pfipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva
ziskané informace pro navrhy inovaci v krajské koncepci a programu prevence a prostfednictvim Rady kraje
predklada souhrnné informace MSMT,

f) sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich program a dalSich aktivit v oblasti prevence
ze statnich zdroja.

g) vytvafi zavéreCnou kvalitativni a kvantitativni zpravu za oblast prevence rizikového chovani v ramci kraje,
ve spolupraci s krajskym protidrogovym koordinatorem, zpravu zasila kazdoro¢né na MSMT,

h) je ¢lenem Vyboru krajskych Skolskych koordinatord.

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP)

a) zajist'uje za PPP specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatfeni v oblasti Uzemni
plsobnosti vymezené krajskym Uradem podle odstavce (2),

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu $kolnich metodiki prevence?, organizuje pro né& pravidelné
pracovni porady (seminare) a poskytuje jim individualni odborné konzultace,

c) na Zzadost Skoly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
adalsimi pedagogickymi pracovniky fesit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji v prevenci angazuiji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pfi vypracovavani podklad@ pro vyrocni
zpravy i jina hodnoceni a pfi stanovovani priorit v koncepci preventivni prace ve skolstvi na Grovni kraje,

f) pecuje o svlij odborny rozvoj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické prevence,

g) minimalni rozsah cinnosti metodika prevence v PPP je 0,5 Uvazku, doporuceny rozsah cinnosti je plny
uvazek”,

h) ma VS vzdélani.

(5) Reditel $koly a $kolského zafizeni
Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych projevl rizikovych forem chovani. Vytvari podminky
pro predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména:

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového
chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho
programu koly®,

b) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitfniho fadu FeSenim aktualnich problém( souvisejicich s vyskytem
rizikového chovani ve kole®,

c) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této cinnosti
odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému vykonu
specializovanych ¢&innosti v oblasti prevence rizikového chovani’,

d) pro systematické daldi vzd&lavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence® a pro &innost
Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci nezletilych Zak( ve skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/Skolniho
specialniho pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovnikd Skoly pfi pFiprave, realizaci
a vyhodnocovani Preventivniho programu®,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit pFislusného obecniho Uradu zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatteni, ve Skolnim
fadu a vnitfnim fadu musi byt popsana kontrolni a sankcni opatreni v oblasti rizikového chovani ve skole.

3§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd.
*'§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a §kolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd.
> § 18 pism. ¢) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zédkona ¢&. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
6§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.
7§ 7 odst. 1 vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych zatizenich,
§ 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akredita¢ni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.
¥ § 24 odst. 3 zékona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmé&né nékterych zékoni.
9§ 7 odst. 1 vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozd¢jsich predpist.
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(6) Skolni metodik prevence
Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeny piislusnym pravnim piedpisem.™®

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence:

Metodické a koordinacni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuZivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevi sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevd.

3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevd
(vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jeva.

5) Koordinace pripravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkd do vzdélavaciho
procesu a na integraci zakd/cizincd; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie
a dalSich jevl, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi
v oblasti prevence socialné patologickych jevd.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pripadé
akutniho vyskytu socialné patologickych jevd.

8) Shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych
zarizeni v ramci prevence socialné patologickych jevl v souladu s predpisy o ochrané osobnich Gdajt.

9) Vedeni pisemnych zaznam@ umoznuijicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika prevence,
navrzena a realizovana opatieni.

Informacni Cinnosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych jevl, o nabidkach
programl a projektll, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikdm skoly.

2) Prezentace vysledk( preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.

3) Vedeni a priib&Zzné aktualizovani databaze spolupracovnik(l Skoly pro oblast prevence socialné patologickych
jevd (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka zatizeni, Policie CR,
organy socialni péCe, nestatni organizace pdsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi
zarizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem i projevy socidlné patologického chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zaklm a jejich zakonnym zastupclim, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho
odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje socialné
patologickych jevl u jednotlivych zakd a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych faktord, které jsou
vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jev( ve Skole.

3) Pfiprava podminek pro integraci zak{ se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zaklm skolou a specializovanymi skolskymi zafizenimi.

(7) Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signal@'!, podili se na realizaci
Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahd ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na jejich disledné
dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé); podporuje
rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky t¥idy,

c) zprostredkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly
se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném zazemi.

19 p¥iloha & 3/II vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych

zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd.
" piloha &. 3/I vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.
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Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zakd do skolnich vzdélavacich programii

(1) Do &kolniho vzdé&lavaciho programu vydaného feditelem koly'? je zadlenéna problematika prevence
rizikového chovani u déti, v pfipad&, neni-li vydan rdmcovy vzdélavaci program®, je tato problematika za¢lené&na
do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u Zak{ stala pfirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky
jednotlivych predmétd a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatfiovana prevence rizikového chovani u Zakd podle odstavce
1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostfedi a Zivota, jichZz se prevence rizikového
chovani u zakd dotyka:
a) Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, dlstojnost, seberealizace, spokojenost
v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni integrovanost,
tvofivost, schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (peCuji o sebe, volim mezi zdravym a nezdravym zplsobem Zivota, jsem nezavisly
a mam predstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).
9)] SounaleZitost (vnimam se jako soucast Zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné ve Skole,

ve mésté, jsem ocerfiovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim se o sebe
postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svlj zevnéjSek, jsem z3ak, Ucastnim se sportovnich
a rekreacnich aktivit, setkavam se s lidmi a travim s nimi volny Cas, planuiji si volbu profese nebo
zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Minimalni preventivni program:

a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizeni

b) je soucasti skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfisluSného ramcového vzdélavaciho
programu, popr. upravovaného prilohou

) vychazi z omezenych casovych, persondlnich a financnich investic se zaméfenim na nejvyssi
efektivitu

d) jasné definuje kratkodobé cile

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym

f) je prizplsobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly Ci specifické
populaci

g) jak v rdmci skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim prostredi

h) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

i) zvySuje schopnost zak{ a studentl Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani

k) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi rizikové
projevy chovani

1) pomahd zejména tém jedinclm, ktefi pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam,

cizinclim, détem a Zaklm zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych prav
m) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci a dovednosti

Clanek 5
Minimalni preventivni program skoly, skolského zafizeni (dale jen skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace
tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim cinnostem Skolniho metodika prevence, pfi tvorbé
a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni metodik prevence dle potfeby spolupracuje s metodikem
prevence v PPP™,

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program (v pripadé programu realizovaného externim
subjektem doporuceni viz Pfiloha 1.), ktery podiéha kontrole Ceské $kolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti
prioritnich preventivnich projektl realizovanych jako soucast Preventivniho programu nebo k zabezpeceni
Preventivniho programu miize Skola vyuZit dotacniho Fizeni v ramci prevence rizikového chovani u déti a mladeZe
v plsobnosti resortu MSMT nebo krajd na dany rok.

'2°§ 5 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky
zakon)
1§ 5 odst. 2 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (kolsky
zakon)

' piiloha &. 1 vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a kolskych poradenskych
zafizenich — informacni a metodicka ¢innost odst. 8.

8



Clanek 6
Odménovani skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické cCinnosti vykonava také specializované
&innosti'®, k jejichz vykonu jsou nezbytné dal$i kvalifikaéni predpoklady, se poskytuje pfiplatek ve vysi 1 000 az
2 000 K& mési¢né podle §133 Zakoniku prace.’®

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikacnimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanych Cinnosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukoncené obhajobou zavére¢né pisemné
prace a zavéreCnou zkouskou pred komisi (program zahrnuje 250 hodin pfimé i nepfimé vyuky, vcetné stazi
na odbornych pracovistich poskytujicich poradenskou, interventni a IéCebnou pomoc - dle Standardi
pro udélovani akreditac/ DVPP). Studium k vykonu specializovanych cinnosti stanovi § 9 vyhlasky MSMT
¢. 317/2005 Sb., o dalsSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisd.

(3) S prihlédnutim k narocnosti a odbornému zaméreni cinnosti Skolniho metodika prevence neni vhodné
sluCovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Hlava III
Zavérecna ustanoveni

Clanek 7
ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi
u déti a mladeze C. j.: 20 006/2007-51.

Clanek 8
Ucinnost

Metodické doporuceni nabyva Ucinnosti dnem 1. 11. 2010.

Ing. Ladislav Némec
nameéstek ministra

> § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlagky &. 317/2005 o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovniki.
1§ 133 zakona 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd&jsich predpisii.
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PRILOHA 1.

Volba partnera pfi realizaci Minimalniho preventivniho programu
Prakticky navod pro Skoly — Jak vhodné zvolit Minimalni preventivni program.

vybér externiho partnera (NNO, PPP, SVP apod.), ktery pomaha na skole realizovat Minimalni preventivni

program, vzdy zodpovida feditel Skoly. Proto by mél vybirat zodpovédné.

Jak postupovat, jestlize externi organizace:

1) M4 program certifikovany MSMT nebo Utadem viady (u program@ zaméfenych na primarni  prevenci

uzivatell navykovych latek).

Pokud ma program organizace certifikdt odborné zpUsobilosti poskytovatell programi primarni prevence
uzivatell navykovych latek, Ize predpokladat, ze takovyto program je to efektivni pro vasi Skolu. V tomto
pripadé jiz dalsi znaky dobrého programu nemusite Cist, protoze certifikovany program je vsechny naplfiuje.

2) Nema program certifikovany, zaméfte svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké kvalité organizace nabizi:

a)

b)

d)

e)

9)

h)

),
k)

Komplexni informace o programu (jak a co + Casovy rozpis) predem.

a. Organizace je schopna vam predem poskytnout informace o tom, jak bude program ve vasi Skole
probihat. Kolik obsahuje hodin, jaké témata se v jednotlivych ¢astech probiraji, kdo bude program
lektorovat atd.

Schopnost pruzné reagovat a pripravit program tak, aby co nejlépe vystihnul potieby Skoly

a. Znakem kvalitniho programu je také to, Ze dokaze pruzné reagovat na potieby Skoly, ba dokonce,
jednotlivych tfidnich kolektiv(i a témata i délku programu tomu prizpdsobit.

Prizplsobeni véku cilové skupiny
a. Stejné tak by mél byt program primarni prevence pfizplisobeny cilové skuping, jinak vypada prace
s détmi na ZS, jinak na SS. Kvalitni organizace by vas méla informovat o tom, pro jakou cilovou
skupinu jsou jejich programy pripravené, idedlni je, pokud ma varianty programu pro rfizné vékové
skupiny.

Pritomnost pedagoga na programu— program nema co skryvat

a. Skola mé po celou dobu vyucovéni zodpovédnost za své zaky. Pedagog musi byt vidy pfitomen na
programu. Mimo jiné jenom tak miZete oveéfit kvalitu programu. Pokud by organizace vyzadovala
nepfitomnost pedagoga na hodiné a oddvodnovala to tim, Ze déti se pred pedagogem budou stydét
a nebudou mit tendence se otevfit — je to znak neprofesionality.

Proskoleni lektofi
a. Organizace je schopna dolozit doklady o vzdélani lektord, ktefi maji pravidelnou supervizi.
Akreditace neznamena kvalitni program pro praci s zaky

a. POZOR! Akreditace se udéluje pouze pro programy dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
To, co zazijete na akreditovaném programu, nemusi byt to stejné, co bude organizace fesit v ramci
praci s détmi. Akreditace = program pro dospélé, Certifikace = program pro déti.

Organizace je schopna poskytnout podporu a informace i pedagogim

a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akce s détmi, ale kontinuadlné pracuje i s pedagogy Skoly
a metodicky je vede pfi realizaci Preventivniho programu.

Financovani organizace je prlhledné, zdroje financovani jsou ddvéryhodné.

a. Organizace zietelné deklaruje, z jakych zdroji je jeji aktivita podporovana. Programy, které jsou
nabizeny zdarma, museji mit svého donora. Zajimejte se, kdo za financovanim programu skutecné
stoji.

Program neni organizovan hromadné (prednasky v télocvicnach apod.) (maximalné 30 déti, nebo max.
1 tfida)

a. Hromadné predavani informaci v ramci kratkodobych aktivit, jednordzovych prednasek a besed
se ukazalo jako neefektivni.

Program nabizi jasné a vyvazené informace — ne zastrasovani, sliby, zavadéjici informace, zakazovani.

Program je realizatorem evaluovan, skola je seznamovana se zpétnou vazbou realizace programu.
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PRILOHA C.1
NAVYKOVE LATKY - DROGY
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 1
Navykové latky — drogy

Typ rizikového
chovani:

Uzivani navykovych latek Ize povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktorl. Vydefinovani rizikovych faktorl pomaha najit vhodné a Gc¢inné intervence
a predchazet hlubSim negativnim dopad@m, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého clovéka v Zivoté.

Abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zplsobuje
pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivoté.
Rekreacni — prilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, nepdsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.
Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani
navykovych latek. Problémové uzivani vétSinou zplsobuje zdravotni a socialni
i ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nepretrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a plsobi vazné
poskozeni somatické, psychologické a socialni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumd, jeZ by nabizely tzv. ,tvrdd data"
potvrzujici, ze zmény ve vztahu k uzivani navykovych latek Ize pfimo pfipsat urc¢itému
typu preventivnim intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy zaméfené na
hodnoceni efektivity vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum monitorujici chovani
ve vztahu k drogam u déti a adolescent(l. Rozdéleni na legalni nebo nelegalni drogy je
v odborné literatufe nejednotné nebo absentujici. V roce 2007 byl opakované
realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim cilem Ceské Casti této studie
je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu koufeni, piti alkoholu
a uzivani nelegalnich drog v populaci dospivajici mladeze a porovnat ji se situaci
v ostatnich evropskych zemich. Zjisténi z této studie nebyla doposud systémové
v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich zapojenych statd EU.

Zakladni informace o drogach:

Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v samostatné priloze.
Alkohol je droga, skterou se dité setka nejdfive — nejCastéji v rodiné nebo

u vrstevnikl. Je to spoleensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mize vést
k jinému rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zacinaji
s konzumaci alkoholu nejdfive z EU (pfiblizné v 11 letech). Cesko patfi mezi staty
s nejveétsi spotiebou alkoholu na svété, predevsim piva.

Tabak

Je podrobnéji zpracovan v samostatné priloze.
Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem.

Alarmuijici je, 7e v Cesku kouii 40-50% dé&ti mezi 15. a7 18. rokem, &imZ zaujimame
negativni predni misto v Evropé. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla
v rodiné od starsich sourozencl nebo kamaradd.

Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Ucinné latky se nazyvaji cannabinoidy.
Maji psychotropni efekt a dalsi vyuZzitelné vlastnosti, napf. pfi IéCbé bolesti (tzn. vyuziti
zejména u paliativni 1é¢by — kdy jde o zmirnéni priznakd, Iécebné ucinky konopi
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nepochybné existuji, ale je to otdzka klinického Iékafského vyzkumu, ktery u nas zatim
neprobiha a také jasné nastaveného pripadného vyuziti v Iékafstvi v souladu s principy
lékové politiky statu) a pri rlznych chorobach. Susené listy, kvéty (tzv. palice)
marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné dobé se v Cesku vyskytuji dvé dosti
odlisné formy marihuany. Prvni, péstovana podomacku v kvétinacich za oknem, ¢i na
malych polickach obsahuje zpravidla 3 - 5% THC. Druhou, mnohem rizikovéjsi formou
je marihuana péstovana tzv. hydroponiim zplsobem ve velkych halach, v dnesni dobé
zejména vétnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10 — 30% THC a jeji rizika jsou
mnohonasobné vétsi. Vétsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany nepovazuje za
tzv. lehkou drogu. Dalsi, v ¢esku nepfilis ¢astd forma drogy, je hasis, coz je konopna
pryskyfice, kterda ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka zavislost se objevuje
u dlouhodobych uzivatelli, nebyva zvysSena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci
pfiznaky. U urcitych osob mize dojit k rozvinuti psychickych problémd - deprese,
Uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, miZe dojit k porucham mysleni
a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavl po odeznéni
intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegalini
drogou.

Tékavé latky - redidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centrdlni
mozkovou soustavu. Toluen je nejCastéji uZivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno
dostupny a levny, obCas ho kupuje i nékdo starSi. Rodi¢i byvaji rizika
s experimentovanim podceriovany. Ucinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen
vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky spocCiva v neodhadnuti davky.
Mlze dojit k bezvédomi aZz komatu, k srdeCni zastave, zastavé dechu nebo uduseni
zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovliviiuje rozumové
schopnost, zplsobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (Pervitin)

Jedna se o stimulacni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu.
U nas je nejCastéji znam pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,Ceskou cestou". Je
dostupnéa prakticky véude na tzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvy$uje
motorické tempo, vytvari tres, zahani Unavu, vyvolava euforii a prijemné pocity télesné
i dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsitené zornice odi,
zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je
hovorny, neklidny, v dobré nalad€, ztraci zabrany, zvysuje se jeho sexualni pud. Osoba
intoxikovana pervitinem mdze mit sklony k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouZivaji jako léky proti bolesti (analgetika), Iéky proti
kasli (antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkdvame s jeho Cistou podobou, coZ zvysuje
jeho rizikovost. Injek¢ni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni
nervovy systém, potlacuje bolest, plisobi euforii, ma tlumivé a zklidfujici G¢inky. Casto
se apatie stfida s nespavosti, Unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani
vznika i fyzicka zavislost, takze syndrom odnéti latky (abstinencni pfiznaky) je provazen
velkymi bolestmi a dalSimi zavaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,extaze". Pod pojem ,extaze" radime celou fadu
synteticky vytvorenych stimulacnich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se
v tabletach, které jsou oznacovany jako extaze, objevuje celd fada latek. U mladych lidi
patfi mezi velmi rozSifenou drogu. V nékterych socialnich subkulturach dokonce
k urcitému Zivotnimu stylu. Drogu uzivaji mladi lidé na tanecnich akcich, v klubech a na
masovych tanecnich festivalech. UzZivatelé drogu povazuji za bezpecnou a pfijemnou.
UZivatel extaze hodné tanci a nepocituje vycerpani, to mize byt nebezpecné a milze
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dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické drogy, které obsahuiji
MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu i skuteCnost, Ze se latka objevi mezi
zakazanymi a vyrobi se latka jina podobna, ktera na seznamu neni.

Pfiznaky uzivani drog:
e Vykyvy nalad
e Vznétlivé a agresivni chovani
e Unava
e Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, $pinavé obleceni
e ZacCervenani kolem nosu
e ZUZeni nebo rozsifeni zornic
e Lhani, tajnosti
e  Ztrata chuti, hubnuti
e Utraceni hodné penéz
e Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole
e Ztrata zajmu o zajmy, sport
e Zména kamaradd, ztrata pdvodnich kamaradd
e Samotarstvi
e ZvySeny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
e  Zhorseni Skolniho prospéchu
e Pozdni Casté prichody dom{, Casté prespavani u neznamych kamarad(

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodicovské kontroly Rodina Posileni podporu rodiny.
Chudoba Komunita, prostiedi Silné komunitni vazby
UZivani drog v referencni Vrstevnici Zvysovani akademickych
skupiné kompetenci
Problematické chovani Osobnost Kontrola impulzivity, v€asna
v predskolnim véku diagnostika intervence
Uzivani drog u rodic@ Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci
Choroby, dlouhodoba Osobnost Silné rodinné vazby, rehabilitace
hospitalizace
Institucionalni vychovna péce Osobnost Podpora vazeb v plvodni rodiné

a rodinném klimatu, nahradni
rodina, psychoterapeutické
a socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostredi Podpora Zivotnich Sanci a vlastnich
kompetenci
Poruchy chovani a jiné rizikové Osobnost Posileni kontrolnich mechanismd,
chovani podpora rodinnych vazeb, selektivni
a indikovana prevence,
psychoterapie...

Vydefinovani ochrannych faktorli pomaha objasnit, Ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku ohrozeni,
presto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich projevi, zmizi
v prlbéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohroZenych jedincll. Mnozi dospivajici dokazou prekonat
prekazky dospivani, navzdory plsobeni vSech rizikovych faktord. Je vSak nutné predpokladat, ze se u nich
v obdobi dospivani mohou projevovat pfirozené vykyvy v chovani. To, co jim umoziuje zvlddnout tyto
prekazky a nezaplést se do konfliktu se zakonem, vystudovat a ziskat potfebné dovednosti pro prechod do
dospélosti a byt dostatecné kompetentni, jsou pravé ochranné faktory. Nabizi se Gvaha, Ze ve skutecnosti
nebyli nijak vysoce ohrozeni a méli vysokou miru ochrannych faktorl — resilience. Z uzsiho pojeti se jedna
0 osobnostni rys, z SirSiho pojeti se jednd o dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s prostfedim
a kulturou od narozeni, takze vyznamnou roli zde hraje dobra vazba na rodinné pfislusniky.
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Sit’ partnerti,
spoluprace
v komunité, kraji

o Skoly, utitelé
o Skolskéd poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce)

e Rodice
e Déti a mladez
e Policie

e Nestatni neziskové organizace
e Urady-kraje, obce (protidrogovi koordinatori, krajsti SkolSti koordinatofti
prevence, koordinatofi prevence kriminality aj.)

e Média
e Vefejnost, vyznamné osobnosti a politici
o Lékari

e Dobrovolnici

Vzdy je vhodné, aby si pedagog — spiSe skola ve spolupraci s okresnim metodikem
prevence a koordinatory prevence na Urovni krajd i okresl vytvoril svou vlastni sit’
dilezitych kontaktl a partnerd pro spolupraci nebo pro feseni problémd.

Legislativni
ramec

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pred Skodami pdsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakond.

e Zakon . 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterd méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

e Zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

o Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni
Skodlivosti Gcinkd uZivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro |ékarstvi americké
akademie véd (Institute of Medicine) déli prevenci na tfi kategorie vSeobecnou,
selektivni

a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni poméfuje rizika uzivani drog v urcité populaci
a rozsah intervenci.

Vseobecna primarni prevence

dlouhodoby kontinualni program primarni prevence rizikového chovani zahrnuje celou
populaci, komunitu, skolu c jasné vymezenymi cilovymi skupinami. Cilem je predchazet
rizikovému chovani. Prikladem je vSeobecnd prevence obsazend v ramcovych
vzdélavacich planech a preventivnich planech.

Ve skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programd orientuje na
model socidlniho uceni (vlivu), vizdy v kombinaci s vice specifickymi, zejména
interaktivnimi programy, kde se vyuziva Siroka Skala metod a programd. V prevenci se
nejvice prozatim osvédCila kombinace systematickych dlouhodobych preventivnich
program{ a pfimérenych sankci.

Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané aktivity
(respektujici rlzné cilové skupiny a jejich potfeby, kulturni, socialni, ekonomické,
nabozenské odlisnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢d a komunity do organizace
Skoly. Rodice i Skola mohou spolecné vytvaret zdravé, estetické prostiedi, spolecné
zarizuji zdravé prostiedi ve Skole. Rodice by méli mit dlvéru v pedagogy, klasifikaci
a normy Skoly, stejné tak by méli mit dlivéru ve své déti a umoznit jim vyjadfovat své
nazory. To ovsem predpoklada postupnou zménu interakce skoly s rodici.
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Selektivni primarni prevence rizika uzivani navykovych latek

primarni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog podminéno
biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentdlnimi faktory. Cilem je v€asné
a efektivnimu feSeni problematiky rizikovych skupin déti a mladeze, které mohou mit
problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uzivani navykovych latek

zaméfena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog znacné, ale nesplnuji kritéria
pro zavislost-DSM IV (4. Vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich
poruch). Pfikladem indikované prevence je snizeni uzivani konopnych drog nebo
alkoholu. Pfi intervencich se zohlediuje mira rizika a voli se kombinace
vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamérena
na:

védomosti, porozuméni a zplsoby pfemysleni, rozvoj vlastnich nazorl, osvojovani
a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoziuje stanovit realistické cile,
nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozumeéni, rozvoj socialné pfijatelnych postojti
a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zaméfena na nesystémové predavani
parcialnich informaci, ne vZdy zalozenych na objektivnich datech a dlkazech. Rozvijeni
aktivit ve volném case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot’ vybalancovava Zivot
mezi domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a adolescentl by neméla byt
nespecificka primarni prevence klicova. Mnohdy se predpoklada, ze zaméstnavani
mladych lidi socialné pfijatelnymi aktivitami (jako je sport a zajmové krouzky) odradi
mladé lidi od experimentd a uZivani drog - mladi lidé budou naprosto abstinovat.
OvSem realita a vyvojové specifika mladych lidi nekoresponduji s pranim dospélych
a jejich potrebou kontroly nad nimi.

Doporucené

postupy
z hlediska

pedagoga - skoly

11 kritérii, ktera se projevuji jako mediatofi ovliviiujici efektivitu
preventivnich programii provadénych ve skole (MacBeath, 2001):

¢ Profesionalni Fizeni Skoly a Skolského zafizeni.

¢ Sdilené vize (pedagogt i studentd) a dlouhodobé zameéry.

¢ Rozvijejici se kvalita ucebniho prostredi.

o Diraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zamérem a vysledkem).

o Vysoké ocekavani od kazdého studenta.

o Pozitivni pFistup (pedagogové i studenti).

e Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledkd.

e Sledovani a vyhodnocovani realnych vysledkd.

¢ Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavérd ze zjisténych nedostatk

a prizplsobovani realné situaci.
¢ Prava a odpovédnost studentd a jejich posilovani.
¢ Vztah mezi Skolou a domovem studentd (zapojeni rodicl, komunity atd.).

VHODNY PRiISTUP

o Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentalnim schopnostem
ditéte

¢ Podpora sebedivéry, aktivity a hodnotovych zajm0

o Kontinualni proces

e Zaméreni na zménu postojll a chovani

o Zivé interaktivni ueni, podpora z&jmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami

e VyuZivani smérodatnych vzorl, pokud mozno z blizkého okoli
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e Otevrena hodnotoveé orientovana diskuse

e Zapojeni do zivota mistni komunity

e Realizaci program0 navrhuji a Fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
odbornici

NEVHODNY PRISTUP

¢ QOdstrasovani, trivialni ,Prosté fekni ne"

¢ Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné kulturni
predstaveni bez navaznosti

e Zaméreni pouze na poznatky

o Prednaskova forma

e Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci - ex-userl (byvalych uZivatell
drog na ZS) nebo aktudlnich uZivateld, stavéni na ,hvézdach" showbyznysu

e Potlacovani nebo ,bezbrehost" diskuse

¢ Vedeni programu ,shora" a mimo mistni kontext

e Amatérismus realizatorll, nahodny vybér Uzkych specialistl (Iékafi, policisté,
rbizni ,spasitelé™) neSkolenych v primarni prevenci

Veskera opatfeni a postupy by méla mit Skola zapracovana ve Skolnim Fadu
a rozpracovana v dalSich materidlech. Opatreni, ktera skola zapracuje do Skolniho fadu
a uplatniuje jejich realizaci, musi byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte.

Doporucené postupy skoly:

(1) Vytvorit podminky pro predchdzeni vyskytu pripadd uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, vcéetné vsSech Skolnich akci
i mimoskolni Cinnosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi zakd pred Skodlivymi ucinky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, vCetné veskerych Skolnich akci.

(3) Skolnim tadem $koly a vnitinim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,3kolni Fad")
jasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noSeni do Skoly.

(4) Poskytovat zaklm a zakonnym zastupclim nezletilych Zakd nezbytné informace.

(5) Poskytovat zakdm vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera
je pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

Kdy,koho a v o . R C wros o . s
jakyé:m pFipadé (6) Pusobit preventivné na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.
vyrozumét — (7) Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uZzivani

navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech cinnostech souvisejicich
se Skolnimi aktivitami.

skala rizika ve

vztahu k typiim

prevence, (8) Poskytovat zaklm, ktefi maji s uZivanim navykovych latek problémy, jakoZ
i zakonnym zastupclm nezletilych zakd, informace o pomahajicich institucich
a moznostech resSeni situace.

(9) P¥i feSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL je
tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externi
subjekty realizujici primarné preventivni programy, Skolska poradenska zafizeni,
Policie CR, organy socialné-pravni ochrany déti apod.

(10) V pfipadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skolach
a Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zplsobilost byla
ovérena nebo certifikovana a efektivita programd je vyhodnocovana.

(11) V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organtim
¢innym v trestnim fizeni, organlim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti a zakonnym zastupclim nezletilého Zaka.
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NAVYKOVE LATKY

Zakdzana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych
a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakadzano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim Fadem $kola stanovi zékaz uzivani ndvykovych latek (dale jen NL), jejich
distribuci, pfechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi zakaz vstupu do
Skoly pod jejich viivem. Skolnim Fadem stanovi rovnéZ sankci za poruseni zakazu.
Pfi pouzivani sankci je nutny individualni pristup podle vaznosti jednotlivych
pfipadd.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny
¢in nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a sjedy §187 a § 188 trestniho zakoniku a spachani nebo dokonceni takového
trestného Cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy Cin
Ize tim, Ze ho vé&as ozndmi orgdndim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve skole

(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢ v ramci akci Skolou porfadanych, je primarné nutné
mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalSi osoby a s pouZitim
ochrannych pomlcek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat.
O udalosti se sepiSe strucny zaznam s vyjadienim Zaka, vcetné toho, zda byly
provedeny orientacni testy na NL, pfipadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem,
viz nize bod 14). Tento zdznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy
a vyrozumi vedeni Skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né&jaké nebezpedi.

(4) V pripadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi
a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni
pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

(5) Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly. Pfredevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu
zZletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZze neni zdravotné
zplsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini i v pfipad€, kdy zak zplsobily
k pobytu ve Skole je.

(7) V pripadé, ze zak neni schopny dbat pokynli zaméstnancl Skoly, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce nezletilého zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu
zletilého Zaka, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zp(sobily
k pobytu ve Skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vy¢ka jeho pokynii. Skola mdZe od orgdnu socidlné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze nezletily zak konzumoval
NL ve Skole i v pripadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynd pracovnikd skoly).
Zadkonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit ktéto skutecnosti
a postupu skoly.
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(10)Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou pdsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

(11)V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi FeSeni takové situace.

(12)Z konzumace NL ve sSkole je tfeba vyvodit opatifeni stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze
sobé, distributor mlze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym Cinem, uzivani NL je
porusenim Skolniho fadu.

(13)Prokazané navadéni jinych zak{ k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz
za rizikové a protipravni jednani.

(14)V pripadé dlvodného podezieni na intoxikaci Zzaka mlze v urcitych  pripadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pfitomnost NL (zkouska
ze slin, z potu), ze zadkona § 16 z.€. 379/2005 Sb. Jedna se o situace, v nichz je
pedagogicky pracovnik ve vztahu k ditéti, Zakovi nebo studentovi, avsak jen ve
Jformach vyuky", které predstavuji odtivodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi
déti, Zak& nebo studentd nebo jinych osob nebo odfvodnéné riziko poskozeni
majetku.

(15)V ostatnich pfipadech dlvodného podezieni miZze pedagogicky pracovnik
orientacni test provést pouze na zadkladé predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce nezletilého zadka nebo souhlasu zletilého zdka s orientacnim testovanim
Zadka na pritomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik  obdobnym  postupem jako je uvedeno od bodu 3.
O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadrenim zaka (vice
viz nize Pfiloha). Test s pozitivnim vysledkem pIné hradi rodi¢ nebo zakonny
zastupce — pokud s tim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim (vice viz nize
Priloha).

(16)Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly
pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve skole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povaZovéna za protipravni jednani. Je proto
zakazana a mlze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhoduijici.

(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe zak
v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého
jako trestny cin (provinéni v pripadé nezletilého zaka) - ale toto mnozstvi nemusi
mit zadny vliv na kazersky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem.

(1) Jestlize ma pracovnik Skoly d@vodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL,
musi o této skuteCnosti Skola vZzdy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného cinu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-
pravni ochrany obce s rozsitenou plsobnosti.

(3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuiji
zplsobem popsanym nize.

19




Nalez NL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuii takto:

(1) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pissmnym zaznamem

(3) O ndlezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiéténi podezielé
latky.

(4) V pripadé Casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodd doporucuje
za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic
vloZit latku do obdlky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, prelep
opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru.
Zajisté&nou latku nasledné predat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zzaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuii takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuiji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nadlezu sepisi struCny zaznam s vyjadifenim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i 73k,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadg,
Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé
latky a informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.

(5) V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi, ktery se dostavi
v pfipadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav zaka. MlZe to usnadnit IéCbu, nebot/
u fady NL jsou znamy protildtky, které odstrani nebo zmirni akutni Gcinek NL.
Daldi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z zaki
ma NL u sebe, postupuiji takto:

(1) Jednad se o dlivodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni
v pripadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do
kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.

(3) ZAdka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakd,
ale zasadné pod dohledem. U zdka v zadném pfipadé neprovadéji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Souhlas zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka s orientacnim
testovanim zaka na pritomnost navykové latky'’ v organismu

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka k moznosti
orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek v lidském organismu v pribéhu
Skolni dochazky na nasi skole.

ZpUsob testovani:
Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pritomnost
ostatnich navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

8 1 T=1 Yo P2 1 -

Souhlasim s moznosti orientacniho testovani pritomnosti navykovych latek
u sebe (zletily 74k) nebo u mého syna/dcery, existuje-li dfvodné podezieni*® na poziti
navykové latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu, mam jako
zakonny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily 73k pravo pozadovat provedeni
|ékafského laboratorniho vysetieni. Soucasné beru na védomi, ze v pfipadé pozitivniho
testu na pritomnost navykové latky jsem ze zakona'® povinen uhradit naklady
na provedeny test a stejné tak pripadnou dopravu do zdravotnického zafizeni.

Soucasné timto potvrzuji, ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zafizeni informovan
o zplsobu, jakym se testovani provadi, dlivodech pro provedeni testovani a moznych
dlsledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Ze v pripadé pozitivniho nalezu orientacniho testu
na navykové latky budou v nize uvedenych konkrétnich pripadech viaci vyse
jmenovanému Zakovi uplatfiovana nasledujici vychovna opatreni:

prichod do Skoly nebo na akci poradanou Skolou pod viivem navykové latky
vychovné opatfeni -

opakovany prichod do Skoly nebo na akci porfadanou Skolou pod vlivem navykové
latky

vychovné opatfeni -

poZiti ndvykové latky ve Skole nebo na akci pofadané Skolou

vychovné opatfeni -

opakované poziti navykové latky ve Skole nebo na akci poradané skolou

vychovné opatfeni -

a dalsi....

podpis zakonného zastupce
nebo zletilého zaka

"Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptisobilé nepfiznivé ovlivnit
psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani (§ 130 z. ¢. 40/2009 Sb., trestni
zékonik).

" Tedy nikoli jako celoplo$nou nebo namatkovou aktivitu ze strany Skoly, ale v ramci mozného
ohrozeni zivota, zdravi zéka, popf. v ramci mozného poSkozeni majetku, které by mohlo byt zptisobeno
pod vlivem navykové latky.

§ 16 odst. 8 z.¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pied Skodami pisobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont
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Priloha:

Souhlas zletilého studenta_nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka
s orientacnim testovanim Zaka nebo studenta na pFitomnost alkoholu nebo
NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zletilého studenta nebo zakonného zastupce nezletilého zaka
k mozZnosti orientacniho testovani pFitomnosti navykovych latek (alkoholu a NL)
v lidském organismu v priibéhu skolni dochazky na nasi skole.

Zplsob testovani:
Testovani na pFitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost
omamné psychotropni latky pomoci zkousky ze slin.

JIJMENo Zaka/studenta ......cccoieeirrmnmrmmimnnsmresre s rnn e

Souhlasim s moznosti orientacniho testovani pritomnosti navykovych latek u sebe
(zletily student) nebo u  mého nezletilého syna/dcery, existuje-li ddvodné
podezfeni na poziti navykové latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu, mam jako zakonny
zastupce nezletilého zaka nebo zletily student pravo zajistit provedeni Iékarského
laboratorniho vysetfeni, jehoz naklady se v pfipadé jeho pozitivniho vysledku timto
zavazuji pIné uhradit, vCetné certifikovaného testu na NL.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zafizeni informovan
o zplsobu, jakym se testovani provadi, diivodech pro provedeni testovani a moznych
dlsledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Zze v pripadé pozitivniho nalezu testu na navykové latky
budou vici vyse jmenovanému zakovi/studentovi uplatiiovana nasledujici sankéni
opatreni:

podpis zakonného zastupce
nebo zletilého studenta
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Moznosti a limity
pedagoga - skoly

Rizika a limity prevence:

Jednoznacné vytvorené programy vzdélavani (kucharky) jsou Casto zadany, ale
sebelepsi manual neni schopen postihnout chovani déti a mladeze ve vSech vyvojovych
a osobnostnich specifikach s ohledem na jejich individudlni potfeby a socialni kontext.
Limitem realizace efektivni prevence byva, pokud do programl prevence neni zapojena
celd Skola. Nedostatek nebo ztrata zajmu pedagogll a odbornikd provazi Casto
nedostatek financnich prostfedkd poskytovanych na prevenci. DalSim problémem je,
7ze vysledky nelze méfit po kratké dobé, ale vyzaduji dlouhodobé sledovani
a vyhodnoceni. Z tohoto dlivodu je efektivita primarni v kratkodobém horizontu obtizné
prokazatelna. PFi vysokych poZadavcich na kvalitu program(, vzdélani pedagogt, se po
urCité dobé ztraci motivace. Znacnym rizikem u pedagogd byva, Ze maiji vysoka
oCekdavani, doufaji, ze se v hodindch preventivniho programu vyresi vSechny lidské
problémy nebo také nepovazuji zlepSeni socialnich dovednosti zakd a interaktivni
programy v malych skupinach, které vyuzivaji velké spektrum pedagogickych
a psychosocialnich metod, za tak ddlezité, jako napf. formalni znalosti.

Vlastni podpora pedagoga spocivd v umoznéni absolvovat seberozvojové programy
zaméfené a osobnost, programy prevence vyhoreni a poskytovat prostor pro dalsi
celoZivotni vzdélavani. Pedagog, zejména Skolni metodik, by mél ziskavat objektivni
aktualizované informace z oblasti adiktologie, mél by pochopit mysleni a chovani déti
a adolescentd a mél by znat myty a kliSé o drogach a jejich uzivatelich. Mél by byt
schopen senzitivné vnimat kulturni a socialni odliSnosti a mél by umét motivovat rodinu
i obec ke spolupraci se skolou.

V ramci koncepce skolniho preventivniho programu, s navaznosti na skolni
vzdélavaci program by méla skola vyuzit i priifezovych témat. Pokud skola
vyuzije moznosti externich organizaci, nabizejicich ucelené preventivni
programy, i tam by mély programy externi organizace navazovat na
soucasna témata ve skolnim vzdélavacim programu.

Odkazy

Zakladni literatura:
e Hajny, M.: O rodiCich, détech a drogach. Praha, Grada 2001.
e Jessor, R., Jessor, S. L. (1977): Problem Behavior and Psychosocial

Development. New York: Academic Press.

e Kalina, K.: Mezioborovy glosar pojmd z oblasti drog a drogovych zavislosti.
Praha, Filia Nova, 2001.

e Kalina, K. akol.: Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy pfistup. (kapitola
Primarni prevence). Praha, Rada vlady pro protidrogovou politiku, 2003.

e MacBeath, J. and Mortimore, P. Improving School Effectiveness, Buckingham,
Open University Press, 2001

e NesSpor K.: Vase déti a navykové latky. Praha, Portal 2001

o Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase déti. Praha, Sportpropag (Fit in),
1995.

Internetové odkazy:
e http://www.prevence-info.cz

e http://www.drogy-info.cz/

e http://www.odrogach.cz/

e http://www.adiktologie.cz/search.php?searchstring=prim%C3%A1rn%C3%AD
+prevence&l=cz

e http://iporadna.cz/drogy/index.php

e http://www.drogy.net/

e http://www.promilesms.cz/

e http://www.alkoholmetr.cz/

e http://www.alkoholik.cz/

e http://www.drogy.net/portal/alkohol/
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http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

http://www.clzt.cz/

http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_cz_en.pdf
http://www.dokurte.cz/
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-
jinych-drogu
http://www.drogyinfo.cz/index.php/publikace/vyzkumne_zpravy/evropska_skol
ni_studie_o_alkoholu_a_jinych_drogach_espad_2007

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/metodika/jak_ve_skole_vytvorit_zdravejsi_prostred
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PRILOHA C. 2
RIZIKOVE CHOVANIV DOPRAVE
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CO DEILA 7, KD YZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostredi — ramcovy koncept

Priloha ¢. 2
Priloha c. 2 — Rizikové chovani v dopravé

Typ rizikového
chovani

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani,
které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Urazlim
nebo umrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame. Zakladni déleni
predstavuji motorizovani a nemotorizovani Ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

c) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?.

Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve sSkolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, kterd zacina
na prvnim stupni zakladnich skol (navazuje na predskolni dopravni vychovu) a trva
az do prvniho ro¢niku strednich skol.

Déleni podle véku:

1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou
2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu
stfedni skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm?

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zplisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)
rizikové chovani zplsobené neznalosti dopravnich predpisi

3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani,
vyhledavani vzrusujicich zazitkd, depresivita, precefiovani vlastnich schopnosti)

Vychodiska

V dopravé se vramci preventivnich aktivit zaméfujeme na cilovou skupinu fidicd
a dalSich ucastnikl dopravniho systému, ktefi (i) se nechovaji rizikové (primarni
prevence) a u nichZ se snazime vzniku rizikového chovani zabranit, nebo ho alespon
co nejvic oddalit, (ii) na skupinu Fidi¢l a dalSich Gcastnik( dopravniho systému, ktefi
se chovaii rizikové a jejichz chovani se snazime zménit, resp. mu zamezit (sekundarni
prevence), (iii) na skupinu Fidi¢d a dalSich Gcastnikl dopravniho systému, ktefi
se chovali rizikové (a uz se nechovaiji) a jejichz soucasné chovani se snazime podpofit,
anebo na skupinu Fidicd a dalSich Gcastnikd dopravniho systému, ktefi se chovaiji
rizikové, svoje chovani nehodlaji zménit a jejichz chovani se snazime modifikovat tak,
aby smérovalo k sniZzovani naslednych rizik (tercidlni prevence).

Prikladem jednotlivych opatfeni mdze byt:

(i) — dopravni vychova na skolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,
(ii) — informacné-edukativni kampané, medialni kampané,
(iii) — rehabilitacni programy pro Fidice.
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Rizikové chovani v dopraveé je:
e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly,
e agresivni chovani,
e neocCekavané (nebo nezvyklé) chovani.

V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:
e nehodam (selhani dopravniho systému),
e Urazlim,
e ztratdm na Zivotech,
e psychickym traumat{m,
e materialnim Skodam,
e negativnim ekonomickym dopaddm (napf. jako dlsledku dopravniho
kolapsu),
e niceni zivotniho prostredi.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek kladnych vzor( . Posileni monitoringu rodiny,
oy rodina Y Vo
v rodiné osveéta rodicu
Akademické kompetence, Skolni
Nedostatecné vzdélani (dopravni iniciativa (zapojeni do vzdélavacich
vychova) a praktické dovednosti Skola akci), systematicka vychova
(napt. nacvik na dopravnim hristi) od Skolky az po ziskani fidi¢ského
opravnéni
Osobnostni faktory — pfipravenost
k agresivnimu jednani, . Y
. glr , v |vu11 , ! Screening (napr. Preventure,
vyhledavani vzruseni, uzkostnost, osobnost Unplagged), selektivni primarni
depresivita, nizka sebekontrola, plagged), P
v . prevence
nedostatecna anticipace rizika,
problematicky vztah k autorité
Nevhodna Uprava komunikaci Spoluprace s komunitou, poskytovani
a prosttedi pro nacvik vhodného . odbornych (pedagogickych)
, . komunita . - o ,
dopravniho chovani (cesta do informaci/ pozadavkl dopravnim
Skoly, pfechody, dopravni hfiste) Uradtim/policii

Zastresujici organizaci pro bezpecnost silnicniho provozu je BESIP, plsobici pfi
Ministerstvu dopravy CR. Na komunalni Urovni se jedna o tyto partnery:

a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu
v mistech s vysokym vyskytem déti — napf. projekt Bezpecna cesta do skoly),
dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),
BESIP — metodologicka podpora a informace,

Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni

Sit’ partnerti, b)
spoluprace 0
v komunité, kraji d)
(definovani, s kym

N vychovy,
Je mozno e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — skoleni a poskytnuti metodik
spolupracovat, na pro selektivni primarni prevenci (Preventure, Unplugged).
koho se obrdtit a
kdy, odkazy na Webové stranky:
kvalitni web info i a) www.ibesip.cz,
zahranicni apod.) b) www.cdv.cz,

c) www.adiktologie.cz,
d) www.uamk-cr.cz.
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Legislativni
ramec,
dokumenty
(krajské plany,
strategie, web.
odkazy)

a) Narodni strategie bezpecCnosti silnicniho provozu http://www.ibesip.cz/Narodni-
strategie-BESIP

b) Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a souvisejici
s komentarem http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

c¢) Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-
vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Typ prevence
specificka
prevence X
nespecificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni), (kdy,
pro koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence mize u
ur¢. RCH mit
vyznam, zvlasté

a) nespecificka prevence

Obecné mizeme fict, Ze v oblasti RCH v dopravnim kontextu ma nespecificka prevence
pomérné zasadni vyznam. Jednd se zejména o volnoCasové aktivity, které nendsilnou
formou pfispivaji k formovani vhodnych dopravnich postojl a navykd. Pfikladem mize
byt hra na autobus (déti jezdi po hfisti na kole, maji zastavky atd. a pohybuiji se, jako
by byly autobus). Vhodnym prostfedim mdZe byt prostfedi Skolni druZiny. Smyslem
je obecné podporit vhodné navyky a postoje.

b) specificka prevence

(i) vSeobecna — jedna se o dopravni vychovu (jak teoreticka Cast, tak prakticky
nacvik). Za velice vhodné povaZzujeme zafazeni dopravni vychovy od 1. rocniku
ZS, a to minimalné v rozsahu 2x pdl den za 1 $kolni pololeti. Nedilnou soucasti
by mél byt nacvik praktickych dovednosti.

(i) indikovana a selektivni — jedna se zejména o oblast rizikovych faktord majicich
plvod v osobnosti ditéte. Vhodné je pouzit néktery ze screeningovych nastrojl
(napf. Preventure, Unplagged) pro indikaci a dalSi praci s rizikovou skupinou.

v détstvi. Dalsim zplisobem pro indikaci cilové skupiny mlze byt pozorovani nebo
orientacni test v rdmci dopravni vychovy. V ramci indikované nebo selektivni
primarni prevence se zaméfujeme na individualni praci dle rizikovych faktor@
osobnosti ditéte.

Doporucené Vhodné postupy:

postupy a I) Dopravni vychova

metody

z hlediska a) dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — mdZe vést dopravni policista, dopravni

pedagoga psycholog, vyskoleny pedagog,

(zjisténi soc.
klimatu ve tFidé,
sociometrie,
interaktivni
programy, rozvoj
socialnich
kompetenci —
popis, vCasna
intervence, besedy
aj. Efektivni
postupy by mély
byt evaluovany,
zaloZeny na
védecky ovérenych
datech....)

x Nevhodné

postupy
(multimedialni akce

b) pouziti multimedialnich pomfcek — ilustrace prostfednictvim audiozdznamu, PC
her, prehravani scének, rlznych ilustrovanych materiald (napf. pro vyuku
dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na literaturu),

c) prakticky nacvik na dopravnim hristi,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

IT) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodiCovskych schiizkach, pfipadné individualni
konzultace s rodici. Za vhodné povazujeme poskytnuti informac¢niho materialu rodi¢fm
(vice viz odkazy na literaturu) podle zpdsobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

III) Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pfi dopravni vyuce
(pfipadné na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktorl (uvedenych vyse)
zjisténych pfi screeningu rizikového chovani obecné. Ve vyjimecnych pfipadech mize
jit také o informace od policie (prestupky nebo trestné ciny).
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a kampang,
sportovni akce jsou
uzitené

a podplrné,

ale nezarazuji

se do specifickych
programd,
zastrasovani aj.)

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedidlni masové akce zalozené
na prezentaci negativnich dopad( (formou zastrasovani) rizikového chovani v dopravé
(napt. akce The Action).

Kdy, koho a v
jakém pFipadé
vyrozumét —
skala rizik ve
vztahu k typdm
prevence, (rodice,
PPP, OSPOD).
Vymezeni, kdy uz
nejde o prevenci,
ale represivni
opatreni —
prestupek, trestny
¢in (informace —
Policie CR/OSPOD).

V oblasti RCH v kontextu dopravy témeér vylucné komunikujeme s rodici ditéte
a domlouvame pripadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim
systému (idedlné dle informaci od rodicl, v jakych dopravnich situacich se jejich dité
pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v pFipadé, kdy jsme svédky
aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

Moznosti a limity
pedagoga
(doporuceni
rozvoje duSevniho
zdravi, prevence
burnt out ...)

Pedagog, pokud ma podezfeni, popf. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka,
mam moznost konzultovat napadnosti v chovani Zaka s vychovnym poradcem ve Skole,
popf. obratit se na pfisluSnou pedagogicko - psychologickou poradnu s zadosti
o konzultaci, popf. vyuzit moznost supervize.

Odkazy, literatura

Aby t& auto neprejelo: prevence dopravnich Uraz{l na 1. stupni ZS
Zuzana Zvadova, Stanislav Janousek
Praha: Statni zdravotni Ustav, 2006

Bezpecna cesta do Skoly

Jitka Heinrichova

Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, 2006

Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.- 2. tfidu
prelozila Blanka Mizerova
Havlicklv Brod: Fragment, 2004

Davej pozor na prechodu: dopravni vychova pro 3.- 4. tfidu
prelozila Blanka Mizerova
Havlickév Brod: Fragment, 2004

Déti v dopravnim provozu, aneb O klukovi z pocitace
Marie Adamovska; ilustrace Edita Plickova

Praha: Rotag, 2004

Dopravni vychova: pro 1. a 2. ro¢nik zakladni Skoly
ilustrovala Lenka Frajerova
Praha: BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006
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Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista: Pro 4. a 5. ro€. zakl. Skoly
Josef Votruba; Ilustr. Michal Kocian
Praha: Fortuna, 1993

Dopravni vychova. Dil 1, Chodec
Josef Votruba
Praha: Fortuna, 1992

Dopravni vychova déti a mladeze jako jeden z pilifG ochrany zdravi a prevence Uraz(l
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova pro ucitele 1. stupné ZS
vedouci autorského kolektivu Mojmir Stojan
Brno: Masarykova univerzita, 2007

Dopravni vychova v RVP pro 2. stuperi ZS. Cast II.,
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupef ZS. Cast 1.,
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu
Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity:
Centrum dopravniho vyzkumu: MS Press, 2006

Ostravska dopravni Skolicka 2009 = Kid’s road safety school of Ostrava 2009
metodika Jarmila Chlopkova; ilustrace Lenka Susekarova

Ostrava: Repronis pro spolecnost

Libor Vaclavik — Libros, 2009

Skola a zdravi 21: dopravni vychova v RVP pro 1. stupefi Z5
Mojmir Stojan et al.
Brno: MSD, 2008

Supito: bezpecné v silniénim provozu: pésky, na kole nebo na koleckovych bruslich:
dopravni vychova

autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski

Praha: Mutabene, 2009

Teorie dopravni vychovy
Lucie Limova
Praha: Karolinum, 2006
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PRILOHAC.3
PORUCHY PRiJMU POTRAVY
(MENTALNI ANOREXIE, MENTALNIi BULIMIE)
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Rizikové chovani ve skolnim prostreds - ramcovy koncept

Priloha ¢. 3
Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho
chovani od Zivot ohrozujictho omezovani pfijmu potravy az po prejidani spojené se
zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického pfijmu. Pro obé poruchy
je priznacny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha
o dosazeni stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi
s mirou podvyZivy a s intenzitou uzivanych ,metod" na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména umysinym snizovanim
télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost (alespon
0 15% nizSi nez odpovida véku a vysce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat
Typ rizikového (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu).
chovani Postupné si zvykaji na snizeny pfijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a Casto
i zvySeny energeticky vydej, snadno se citi prejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky
(restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentaini anorexie, kdy v jejim pribéhu
dochazi k opakovanym epizodam prejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména  opakujicimi
se zachvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem prejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy
je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni
(ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany prisné diety, hladovky nebo intenzivni cviceni)
typ bulimie.

Poruchy pfijmu potravy/dale PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené
v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikl a rodiny. Mentalni anorexie zacina
nejcastéji ve véku tfinacti az osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az
pétadvacatym rokem véku. PPP patfi mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek
a mladych Zen (pomér zeny : muzi byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje
koncem puberty nékteré anorektické priznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8%
rizikové populace (Zivotni prevalence u zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 — 4,5% rizikové
populace. I kdyz Uspésnost l1éCby poruch pfijmu potravy je relativné vysoka, mohou mit
tyto poruchy velmi zavazné dlsledky pro zivot nemocného. Mentdlni anorexie patfi
mezi nejletalnéjsi dusevni poruchy. Poruchy pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu
zdravotnich komplikaci, které souvisi predevsim s vahovym Ubytkem a nedostatecnou

3 . vyZivou nebo jsou dlisledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik.
Vychodiska

K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochdzi v pfipadé, Ze vice ¢ méné
disponovany jedinec je vystaven vlivu faktor, které mohou vést k drzeni diet
a soucasné nékterym dalSim vlivlim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje jinych
dusevnich poruch. Disponovanost pro diety je spojena predevsim s zenskym pohlavim,
predCasnou nebo opozdénou fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku,
dietnim a jidelnim chovanim referencniho prostiedi, redlnosti nebezpedi nadvahy
a nékterymi zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou
jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s individualnimi moznostmi nemocného,
které definuje predevsim jeho vék, osobnost a rodinné prostredi, a s jeho ,potfebou",
kterou posiluji jeho zajmy, socialni a osobni pozice a zkuSenost. Dalsi rizikové faktory
posouvaji hranice, az kam je nemocny ochotenjit nejenom v sebekontrole
a nevhodnych jidelnich navycich, ale i v emocnich reakcich, postojich a chovani véetné
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napriklad kradezi nebo sebeposkozovani. Na této roviné se zacinaji uplatiiovat obecné
rizikové faktory, jako je napfiklad alkoholismus nebo dusevni choroba v rodiné. Dalsi
vlivy se dostavaji do hryaZz v prlibéhu rozvoje poruchy jako jeji vedlejsi produkt
(d@sledky podvyZivy, zménéna kvality Zivota a adaptace na problém) a posiluji zakladni
symptomatologii PPP. S védomim nemoci a ,nalepkovanim" je nékdy v prlibéhu rozvoje
poruchy spojeno védomi vyjimecnosti nebo odliSnosti, které mdze Iécbu komplikovat.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Specifické: nevhodné jidelni
a stravovaci zvyklosti v roding,
diety, obezita v roding&, PPP
v rodiné, nékteré sporty a zajmy
Obecné:Nedostatek rodic.
kontroly, dusevni poruchy, alkohol
v roding, prilisSné zaméreni na
sebekontrolu
a vykon (nebo naopak absence
sebekontroly), pfilisny diraz
na vzhled. Rodice jako vzor feSeni
probléma.
Prezentovani nevhodnych mddnich
vzord, diet, jednostrannych reseni,
nekritické zddraznovani

Posileni monitoringu - podpora
rodiny, edukace: zmény stravovacich
Rodina zvyklosti (vymezeni pfimérené normy

—snaha
se vyhnout extrém0m).

Prezentace diferencovanych,
nevyhrocenych vzord, pfimérenost

g1 v K i y jich, di
hédonistickych hodnot (uzit si*) na omunita v prez’ent’ovanych’pcv).stoyc’h diskuse
. Y k otazkam zdravi, zivotniho stylu,

jedné strane a sebekontroly na hodnot

druhé

Bohatsi, jinak zamérené zajmy,
oslabeni soutézivosti, Sikany

Vrstevnici pro vzhled, nadvahu. Edukace ve

sméru zdravé vyzivy, nebezpedi diet

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a
pohybové zvyklosti, skandalizace
nadvahy, Sikana kv(li nadvaze a

vzhledu N ,
a nékterych ,metod hubnuti".
Uzkostnost, pedanterie Vhodna relaxace, diferencovanost
u anorexie; fimérenych zajmQ a aktivit
. - . Osobnost primerenycn zaj '
impulzivita a nezdrzenlivost primérena sebekontrola,
u bulimie. psychoterapie

Uprava stravovacich a pohybovy
navykd, nebezpedi diet
a jednostranné snahy redukovat
hmotnost

Nadvaha, obezita, nadmérna
sebekontrola, ¢ernobily pohled na Jedinec
sebe a svét.

Nizké sebevédomi, dliraz e S
! Rozvoj individualnich moznosti,

na vnéjskové hodnoty, orientace Skola , o L .
i AV i vychova k rtznorodosti, pfimérenosti,
na jednoduche reseni, neschopnost Rodina ) , v .
Y . rozvoj obecné vzdelanosti
akceptovat zpétnou vazbu, Komunita . . .
, Psychoterapie, rodinna terapie
nasledky

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy pFiznacné pro obdobi dospivani, zasahuiji tyto problémy do formovani
psychickych i zdravotnich problémd. Zavazna patologie pak ,zakryva“ Casto srozumitelné pocCatky rozvoje
problému. Dlouhodoby priibéh onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho problémy
reaguje zvySenou Uzkosti a obavami. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince. Nauci se
vyZadovat podporu a ohledy okoli, vyZadovat Ustupky a ochranu pred nasledky svého chovani. Vyvoj
poruchy miiZze souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti lécebné péce je
i psychoterapeuticka pomoc.
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Sit’ partnerti,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani

s kym je mozno
spolupracovat, na
koho se obrdtit a
kdy, odkazy na
kvalitni web info i
zahranicni apod.)

e Jednotka specializované péCe pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2,
224965353) - Kazdou 3. stfedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby
(i uCitelé, spoluzaci) pacientl s PPP.

o Détska psychiatricka klinika (V Gvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

e Anabell — obcanské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

e  Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)

e Sit' organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

e Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Legislativni
ramec,
dokumenty,
(krajské plany,
strategie, web.
odkazy)

e Programy zaméfené na zdravou vyzivu, péci o duSevni zdravi mladeze
a zdravy Zzivotni styl, bezpecnou a udrzitelnou redukci nadvahy

e Nékteré publikace (svépomocné manualy o PPP) — nevhodné jsou piibéhy
nemocnych.

e Web. odkazy: www.idealni.cz, www.doktorka.cz, www.lekarna.cz, www.anabell.cz,

www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

Typ prevence
specificka
prevence X
nespecificka
prevence

VSeobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, dliraz na
nebezpedi jednostrannych nebo extrémnich postojd ve vyZiveé, Zivotnim stylu, ve
sportu. Dobra Skolni jidelna, naopak omezeni automatt na sladkosti, slazené napoje ve
Skolach.

Specificka: nebezpedi a nelucinnost redukénich diet, obecné informace o PPP.

Doporucené
postupy a
metody

z hlediska
pedagoga
X Nevhodné
postupy

Vhodna je vCasna intervence u rizikovych jedincl (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajml. U bézné
populace spiSe se zaméfit na predchazeni nevhodnych redukcnich diet a prostfedkd na
zhubnuti (dGraz ne na nebezpecnost, ale na nelcinnost). Pfedchazet Sikané pro vzhled,
obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich
materiald (svépomocné prirucky jak zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich
rodin. prislusniky.

Neucinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta
dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k napodobé). DileZité je nezdlraziovat nékteré
informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostiedky
na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci tél. hmotnosti.

Kdy, koho a v
jakém pFipadé
vyrozumét —
skala rizika ve
vztahu k typtim
prevence.

Pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pristizeno,
Ze zvraci (staci informace od vrstevnikd), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyz dité nechodi
do Skolni jidelny.

Moznosti a limity
pedagoga
(doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte, mize pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon
(uCitelé télocviku), doporucit popf. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo
|ékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyzivy" a redukce hmotnosti
(doporuceni mohou byt pfehnané interpretovana).

burnt out ...)
Webové odkazy viz vyse.
odkaz Krch F.D.: Mentalni anorexie, Portal 2010;
Iiteratz:'a Krch F.D.: Mentalni bulimie-jak bojovat s prejidanim, Papezova H.a kol. Spektrum

poruch pfijmu potravy.
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PRILOHAC.4
ALKOHOL U DETI SKOLNIHO VEKU
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 4
Alkohol u déti skolniho véku

Typ rizikového
chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsirengjsi navykovou latkou. RozSitenost piti alkoholu ma
hluboké spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pficemz jeji
dostupnost je v riznych zemich upravena odli$né. V Ceské republice je podle zakona
mozné podavat a prodavat alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, ktera ma velmi komplexni Uc¢inky na lidsky organizmus, které
se rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani. Ucinky alkoholu na
CNS jsou znamé, tykaji se mozkové kdry (ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména
prijimani, uchovani a vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol
ovliviiuje motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde mdZe ovlivnit fizeni dychani a krevniho
obéhu). Alkohol také silné pdsobi na mozkovy okruh odmény (reward pathway),
vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci opakovat konzumni chovani.
Postupné se pak v nékterych pfipadech mlze rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je
zavaznou psychiatrickou poruchou. Pokud jde o srdce a obéhovy systém, alkohol
zvysuje krevni tlak a vede k hypertenzi, dale mdZe vést k poskozeni srdecni tkané
a vyvolavat poruchy srdecniho rytmu. Jatra jsou nejddlezitéjSim organem latkové
vymeény a soucasné organem, kde dochazi k odbouravani alkoholu prostfednictvim
enzymu alkoholdehydrogenaza. Pravidelny nadmérny prijem alkoholu vede k vaznému
poskozeni jaternich funkci a pozdéji k rakoviné. Nadmérny pfijem alkoholu vede Casto
k onemocnénim rliznych organ traviciho systému (hltan, jicen, Zaludek, stfeva,
konecnik). Velmi slozité jsou interakce mezi alkoholem a hormony, obecné Ize fict, ze
alkohol poskozuje jak tkané, které hormony produkuiji, tak tkane, které na hormony
reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace Casto i vice funkcnich okruhd. Alkohol také
narusuje spanek a snizuje tak schopnost regenerace organizmu.

Ucinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah alkoholu
v jednotlivych druzich alkoholickych napojd. Prakticky polovina veskerého alkoholu
v CR se vypije v pivu. Pivo mé& nejcastéji 4 az 5 objemovych procent alkoholu, tj.
v jednom pfllitru piva je pfiblizné 20 ml Cistého lihu (tj. pfiblizné 16 gram& etanolu).
Vino ma nejcastéji koncentraci 11 az 13 %, destildty 35 az 40 procent. Svétova
zdravotnickd organizace udava jako zdravotné bezpecné denni davky 16 gram(
alkoholu pro zeny a 24 gramd pro muze (rozumi se zdravé a dospélé osoby. Déti
a dospivajici by alkohol neméli pfijimat viibec, protoZze by mohl ohrozit jejich zdravy
VYVOj.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji déli na: 1) rizikové piti (hazardous use), kdy
zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avSak symptomy poskozeni nejsou jesté
patrné (jedinec si Zadné poskozeni neuvédomuje); 2) skodlivé piti (harmful use), kdy
jsou poskozeni zdravi ptip. socialniho fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3)
zavislost na alkoholu, coZ je jiz zadvazna psychiatricka porucha se specifickymi ptiznaky
(diagndzu urcuje odborny I|ékaf a zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit
specializované |écbé).

Pfi praci s mladezi je velmi dllezité klast dlraz na informaci, ze vznik zavislosti neni
jedinym rizikem piti alkoholu. Naprostd vétSina zdravotnich Skod i ekonomickych ztrat
prameni z nadmérného piti nebo piti pfi nevhodné prileZitosti (Urazy, dopravni nehody,
intoxikace apod.).
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Vychodiska

Piti alkoholickych napoji ceskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spotfebé alkoholu u déti a dospivajicich vychazeji ze dvou rozsahlych
mezinarodnich studii, jich se Ceska republika G&astni jiz od roku 1994, resp. 1995. Jde
o studie Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children, v cestiné zndma jako studie Mladez a zdravi) a studie ESPAD (European
School Project on Alcohol and other Drugs — Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach). Datova baze kazdé studie C&ita vzdy nékolik tisic jedincd a vzorek je
reprezentativni pro CR. O metodologii studii podrobné&ji v Currie et al, 2007 a Hibell et
al., 2009).

Piti alkoholu u ¢eskych déti skolniho véku (studie HBSC)

Vétsina déti Skolniho veéku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku mezi
11 a7 13 roky. Casto jde o zkusenosti, které se vazi k né&jakym rodinnym udalostem nebo
oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé mnozstvi alkoholu.
V tomto véku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti. Poznatky studie HBSC naznacuiji, ze ve
skupiné 11 letych déti udava pravidelné piti alkoholu (alespon jednou tydné) asi
9 % chlapc a 4 % divek. Prevalence pravidelného piti alkoholu pak nar(ista
s vékem, a ve véku 15 let pije pivo pravidelné jedna tretina chlapcl a jedna pétina dévcat
(viz Tabulka 1). Pivo je mezi détmi Skolniho véku nejCastéji konzumovanym druhem
alkoholu, nasleduje vino, které pravidelné pije asi 10 % déti, piti destilatd udava 10 %
chlapcll a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti alkoholu, nebyly zaznamenany
velké zmény pfi dvou poslednich vyzkumech (2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni
prilezitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve veéku 15 let. U chlapcl jsou zde jen mensi
zmény mezi lety 1998 az 2006, avsak u dévcéat vyskyt rizikovych forem piti zietelné
nartstal. Opakovanou opilost udavalo v roce 2006 30 % patnactiletych divek, ¢imz se
velmi priblizily hodnoté, kterou udavali stejné stafi chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC naznacily také velmi tésnou souvislost mezi pitim alkoholu
a jinymi formami uZivani navykovych latek. Mezi nekufdky je vyskyt rizikového piti
i koufeni marihuany vyrazné nizsi nez mezi dennimi kuraky. Tyto poznatky naznacuiji,
Ze vlivy rodiny, vrstevnikl a blizkého socialniho prostfedi vyznamné ovliviiuji chovani
déti Skolniho véku.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Genetické (zavislost na alkoholu . . .,
vo . . Y . Prace s rodinou, s rodinnym
u rodicl zvySuje pravdépodobnost Rodina

vyskytu poruchy u potomkd)

systémem, podpora rodiny

Specifické: nevhodné konzumni

zvyklosti rodicd, Spatny Dobré rodinné vztahy, jasna
rodiCovsky model. pravidla chovani, ktera jsou
Obecné:Nedostatek rodic. sdilena a dodrzovana, pozitivni
kontroly, dusevni poruchy v Rodina rodiCovsky model pokud jde o
rodiné, konfliktni partnerské vztah k alkoholu, dostatek casu,
vztahy mezi rodici, stress, ktery rodice vénuji potfebam
nevhodné vychovny styl, malo ditéte
¢asu na dité, inadekvatni a komunikaci s nim.
komunikace.

~Prokonzumni* orientace
komunity (alkohol je povazovan
za zadouci soucast zabavy).
Nevhodné vzory (zpévaci,
hudebni skupiny sportovci apod.
reprezentujici hodnotovou

Pozitivni vzory v komunité, které
prezentuji Uspéch ve sportu,
Komunita umeni, praci a zivoté bez asociace
s alkoholem nebo jinymi n
navykovymi latkami.

37




orientaci s vysokym ocenénim
excesivniho uZzivani alkoholu nebo
drog).

Silnd pouta na nevhodnou

Dobra vrstevnicka skupina
s pfiméfenymi zajmy a aktivitami
(vhodné jsou i vrstevnické vazby

vztahlim a opomiji zdravy zivotni
styl.

vrstevnickou skupinu (koufeni a Vrstevnici . . i L
vi s s oy vV ramci organizované skupiny jako
uzivani alkoholu ve skuping). N . . .
napr. Junak nebo jiné zajmove
organizace).
Impulzivita, ADHD, poruch Normalni osobnost, schopnost
P  AUTE, P Y Osobnost ’ P
chovani. sebekontroly.
s , . Dobré sebehodnoceni
Nizké sebehodnoceni, velka "y
N v ) samostatnost, odolnost vUci
potreba ocenéni ze strany Jedinec L, .
v L, . skupinovému tlaku. Cilena
referencni vrstevnické skupiny. . Y .
intervence /popr. psychoterapie/
Prilis kompetitivni Skolni prostredi, Skola s dlrazem na rozvoj
které se nevénuje mezilidskym Skola védomosti i socialnich dovednosti,

podnécuijici kooperaci a zdravy
Zivotni styl.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné prace dokladaji, ze
rany zaCatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjSich problém(. Nelze opomijet skutecnost, Ze
alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou nejrliznéjSich oCekavani a zejména pfi piti ve skupiné je
vniman jako faktor skupinové koheze. Ucinek alkoholu na psychiku a sociélni funkce alkoholu pak mohou jiz u
déti Skolniho véku vést k aktivnimu vyhledavani prilezitosti spojenych s konzumem alkoholu. Casto jde
o okamzik, kdy se (zatim sice nepozorované) zacind problém s alkoholem formovat. V podminkach zakladni
Skoly neni velky prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zasadni intervenci od
ucitele ocekavat. Rozpoznat problém je mozné a jednat v takovém pfipadé s rodici, Skolnim psychologem
nebo poradnou je nutné.

Sit’ partnert,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani,

s kym

je mozno
spolupracovat,

na koho se obratit,
odkazy na kvalitni
web apod.)

V kazdém pripadé je nutnd spoluprace s rodi¢i. Pokud jsou rodice bez zajmu,
je mozné se obracet na ped.- psych. poradnu, specializované pracovisté zabyvaijici se
prevenci (v Praze napf. Prev-centrum nebo Sananim). Pokud Skola neméa na Zadné
specializované zafizeni kontakt, mlZe se obrdtit na krajského protidrogového
koordinatora, ktery ma prehled o specializovanych pracovistich v kraji.

Legislativni
ramec,
dokumenty,
(krajské plany,
strategie, web.
odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog véetné aktudlni legislativni Upravy je
mozné ziskat na strankach Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové
zavislosti www.drogy-info.cz.

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou zavislosti,
nadregionalni plsobnost maji Sananim o.s. (www.sananim.cz) a Podané ruce o.s.
(www.podaneruce.cz). V dané oblasti po léta Uspésné plsobi prazské Prev-centrum
(www.prevcentrum.cz).

UziteCny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare Karla NeSpora
(www.drnespor.eu). Na téchto strankach je mozné nalézt a volné stahnout materialy
o0 zavislostech, svépomocné manualy i metodické prirucky vhodné pro vyuziti ve Skole.
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Typ prevence
specificka
prevence X
nespecificka
prevence

VSeobecna prevence: formovani vhodnych postojd k navykovym latkam v ramci
vychovy ke zdravi. Pfimérené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho povaze,
ucincich a rizicich.

Specifickd prevence: realizuje se vétSinou jako prevence zaméfena na zneuzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegélnich drog mély byt zastoupeny i legalni navykové
latky (alkohol a tabak).

Doporucené
postupy

a metody

z hlediska
pedagoga
X Nevhodné
postupy

Osvédcuje se vécnost, a to jak pfi predavani informaci o navykovych latkach, tak pfi
feSeni pripadnych problémd. Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem o jejich
zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych
latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak Zadouci, aby
informace, které Sifi, byly ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.
Prezentovani prikrych hodnoticich soudd byva malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdéleni
formulovana hodnoticim tonem (napf. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol." nebo ,Koufeni
je Spatné, protoZe zplisobuje rakovinu plic') jsou méné Ucinna nez sdéleni, ktera jsou
suchym konstatovani faktu (napf. ,Alkohol plsobi na vyvijejici se nervovou soustavu
a mdZe ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i spolecnost chtéji chranit zdravi mladych
lidi, proto ze zakona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.").

Kdy, koho a v
jakém pFipadé
vyrozumét —
skala rizika ve
vztahu k typdm
prevence.

Va.vrs

latkami. VZdy je vhodné informovat détského lékare. Pokud je nutnd intervence a neni
dobra spoluprace s rodiCi, obracejte se na specializovana zafizeni. V pripadé, kdy
spoluprace s rodici neni efektivni a dité je ohrozeno, ma skola povinnost obratit se na
OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona
¢. 40/2009 Sb.). Skola m& povinnost oznamovat (dle § 10 zakona ¢ 359/1999 Sb.
0 socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohroZeny
a jsou uvedeny v § 6 tohoto zakona. Pokud rodice se Skolou nespolupracuji a dité je
ohrozeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovani zakladat také podezieni ze
spachani trestného cinu OhroZovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho
zakoniku €. 40/2009 Sb. — tim, ze zdvazné porusuje svou povinnost o dité pecovat
nebo porusuje jinou ddlezitou povinnost vyplyvaijici z rodicovské zodpovédnosti, tento
trestny cin Ize spachat i z nedbalosti.

MozZnosti a limity
pedagoga
(doporuceni
rozvoje duSevniho
zdravi, prevence

Ucitel v mnoha pfipadech mdze odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy staci
rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani. V pfipadech
kdy je problém zavaznéjsi, mél by ucitel pomahat pfi zajisténi vhodné odborné péce.
Ucitel neni specialista na feSeni problém se zavislosti, nema také nést odpovédnost za
feSeni problém{, které presahuji jeho kompetence a poslani.

burn out ...)
Odkazy, Webové odkazy viz vyse.
literatura Jako vhodnou literaturu Ize pouzit NeSpor K., Csémy L. Alkohol drogy a vase déti (volné

ke stazeni na www.drnespor.eu).
Stejné dobfe je mozné pouzit i jiné zdroje informaci (viz internetové adresy uvedené
vyse.
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PRILOHA C.5
SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostreds - ramcovy koncept

Pfiloha €. 5
Syndrom tyraného ditéte - CAN

Typ rizikového
chovani

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro
nasi spole¢nost neprijatelnd. Statistiky uvadéji, Ze CAN v CR trpi v souc¢asné dobé 1 — 2
procenta détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejCasté€ji poskozuiji
jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podFizuji nebo vyuZzivaji k uspokojeni vlastnich potteb. Takové chovani miizeme chapat
jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad
podfizenym a zavislym ditétem.

Vychodiska

Zmeény v chovani ditéte
o celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
e Uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo
v situaci, kdy je dité s dospélym samo
e vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam
e napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno"
e agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikd
e zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
e potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
e vahani s odchodem domd po vyucovani
e neomluvené absence ve Skole
e odmitani jidla nebo prejidani
e sebeposkozovani
e Utéky z domova

Znamky na téle ditéte
e opakovana zranéni vCetné zlomenin
e modfiny
e fezné rany
e otoky Casti téla, napriklad rtd, tvari, zapésti
e stopy po svazovani
e otisky rliznych predmétl na téle
e natrhnuti ucha
e otisky dlané a prstd
e stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Nékteré znamky zanedbavani:
e trvaly hlad
e podvyziva
e chuda slovni zasoba
e Spatna hygiena
e zkazené zuby a Casté zanéty dasni
e dité neni ockované proti nemocim
¢ nevhodné obleCeni vzhledem k pocasi
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e nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy
a bez dozoru apod.

e vyCerpanost, pfepracovanost

¢ s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

e vyhozeni zdomova

Nékteré projevy zanedbavaného ditete:

e ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

e touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi
a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

e je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

e vSechno ji hltavé a hladové

e chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

e ma potize s ucenim

e zdraha se odchazet domd

e houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

e Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel skoly/sk. zarizeni.

kdo resi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, organem socialné pravni
ochrany ditéte

Legislativni
ramec

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti,
které ma kazdd fyzickd osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrZovani,
neprekazeni a neoznameni trestného cCinu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu
trestnych cini, oblast nasilnych ¢inG pachanych na détech a na tyrani ditéte
nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pfi jeho postupu
na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezieni na
tyrani zadka kontaktoval odborniky. UCitelé by se tedy neméli obavat, ze udélaji kroky,
které budou mimo jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinné;ji
pomoci, se tak stava nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.
Tento zakon navic vyslovné urCuje jako povinnost rliznym institucim, mimo jiné i Skole
a Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy,
kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny cin. (U fyzickych osob je tento postup
formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona je
potfeba vychazet z hodnovérného, tedy doloZzeného predpokladu, v pripadé zakona 359
sta¢i mit jen podezreni.

Mam to oznamit rodicdm, kdyZ je zneuZivatelem nékdo z rodiny?
Je treba postupovat v souladu s pokyny organt cinnych v trestnim Fizeni
a témito pokyny se fidit.

Jak postupovat

Ucitel miize zakovi zachranit i Zivot

Skoly a $kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které
pfipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji pfisluSnym Uradlm
nejcastéji. Pedagogové jsou navic od lékarl jesté v uzsim prlibéZzném kontaktu s détmi.
Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které
je pravdépodobné tyrano, midze sehrat klicovou roli pfi zamezeni dalSimu tyrani — mlze
mu pomoci zbavit ho dalsiho fyzického nebo psychického tyrani a mlize mu dokonce
nékdy zachranit i zivot.

42




Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je vlibec vSimnout si a
odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani Zaka, jednak o
fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjsich signalll ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné
zhorSeni prospéchu Zaka. Ditéti zacne byt UpIné jedno, zda dostane dobrou, nebo
$patnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane Uzkostny Zak, ktery je neprdbojny.
Mlze mit zaroven nejrlizné&jsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo dfive
kamaradské, se zaCne najednou ostatnich stranit, nebo se mlze naopak zacit chovat
v{ci nim agresivné. U Zaka se mohou projevit také nejrliznéjsi poruchy v pravidelnych
navycich — spani (do Skoly chodi pozdé) nebo stravovani (pfi obédé opakované
nedojida).

Pokud jde o télesné zndmky, zvlasté ucitel télocviku ma jedineCnou moznost vSimnout
si riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé Unavy Ci apatie zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly, které nicméné
ucitel mlze zaregistrovat. Jejich skute¢na diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde
napriklad o potiZze pfi sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo
treba na krev v modi.

Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdrive
pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi
dotdze na to, pro¢ ma napriklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé
odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali
domdi.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a Zakem samoziejmé vzdy zjednodusuje to,
pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formaini. Takovouto atmosféru Ize jesté
umocnit tim, Zze ucitel nabidne Zakovi néjaké pohosténi, uvafi ¢aj a rozhovor vede
nejdrive zeSiroka — nedoporucuje se pfi takovémto osobnim rozhovoru vénovat se
problému okamZité.

Predpoklada se, ze rozhovor povede vétsinou ttidni ucitel. Nic by vSak nemélo branit
tomu, aby ho ved! i jiny ucitel, ktery ma z néjakych d@vodl s détmi méné formalni
vztahy, tfeba télocvikar nebo uditel predmétu, jenz ma Zak obzvlast' rad a je tedy
pravdépodobné, Ze dobie vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité nedtlivérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy
pripad je individualni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je dobré obratit
se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpedi. Dité si mize o svém problému po telefonu
popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane dAvériveéjsim
a sdéli na sebe kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomysiném druhém konci
telefonniho dratu nepodafi dité primét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby
se obratilo na kohokoliv, komu dlvéfuje.
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Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité ve Skole
pohybuje. UCitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence
a zeptat se jich, zda o pficiné jeho problém{ nevédi néco blizsiho.

vvvrs

vV

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

Prestoze je to pravé rodi¢, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je pravdépodobnym
plvodcem tyrani, neznamena to, Ze by ho méla skola z celého procesu pomoci zakovi
automaticky vySachovat. Pokud si ucitel pozve do Skoly zdkonné zastupce Zzaka,
neoCekava se, ze by na né mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma
tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodiCi chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétiuje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mze tak i zjistit, Ze skutecnou pficinou
Zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. Anebo mlize byt zajem
Skoly o osud 7Zaka pro zakonného zastupce dostateCnou vystrahou k tomu, aby si
uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro né&j vazné nasledky. Navic ucitel mdze
z chovani rodice nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi. Rozumny rodi¢, nebo
zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél naopak uvitat zajem
Skoly, ktera se ho snazi upozornit na to, Ze jejich dité ma né&jaky problém a je i ochotna
mu pfi jeho feSeni pomoci.

Pokud ucitel od rodicl nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi diivod
k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mdZze nékdy nejdfive jen
dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedna o Skolni
Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mdze pomoci vyloudit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec pfimy kontakt ucitele se zakonnymi zastupci ditéte je také urcitym,
ale samoziejmé jen nepfimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni oCi
mlze presvédCit z jakého socialniho prostiedi dité pochazi. Mlze pro né&j jit
o prekvapeni tim spiSe, kdyz rodice se Skolou nekomunikuji, nechodi na t¥idni schlizky.

Na fadé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném pripadé
za nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak
potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat
odborniky.

Pri zjiSténi néjaké zdravotni Ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékare. Pediatr
si totiz preje, aby dité prislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podafi
domluvit se s poradnou na kontaktu bez Ucasti rodicd, je povaZovano toto poruseni
pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

V pfipadé, Zze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepsSuje a komunikace
s rodiCi také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle
spadové oblasti, kam sSkola v dané obci prindlezi, tedy podle obci s rozsifenou
plsobnosti. Na téchto Ufadech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné,
Ze po avizu Skoly budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou
rodinou spojeny.

Pozor na skutecnost o neoznameni trestného ¢inu a neprekazeni trestného cinu - tyrani
svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spadd mezi trestné ciny
vyjmenované jak v neprekazeni trestného Cinu  (§ 367 TZ) tak v neoznameni
trestného Cinu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li organy cinné v trestnim Fizeni,
v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zplisobem dozvédéli o tyrani svérené osoby,
mdZeme byt sami pachatelé trestnych ¢inli nepfekazeni tr. ¢inu a neoznameni tr.c¢inu.
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Zakladni informace — tabu zény

ZaleZi opét na dané skole a uditeli, jakym zplsobem zafadi do vyuky problematiku
nebezpedi tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti
détskych prav, se kterymi by Skoly mély zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasteé
pohlavniho zneuZivani, mdze skola zafadit i do sexualni vychovy a pozvat si pfislusného
odbornika. V kazdém pfipadé by se né&jakou formou déti mély v prlbéhu Skolni
dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat,
pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dité by
se mélo co nejdfive seznamit jednak s tim, co predstavuiji takzvané tabu zény na jeho
téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo zacne
ublizovat nebo pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.

Jak resit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo
chovani, které vede k uspokojovani potfeb zneuZzivatele.

Pohlavni zneuZzivani je zavaznym trestnym cinem proti lidské ddstojnosti, na ktery
se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Piekazit znamena,
Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (ozndmit orgdnlim cinnym
v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuZzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam
dité svéfilo

komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii
vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii

ohlasit na policii

ocenit dité, Ze za vami prislo a ujistit ho, ze pro né udélate vsechno, co mizete
jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale
od ozndmeni udalosti vas to nesmi odradit

©® NGk

Dozvim se — oznamim Fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni
ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo dotazniku

Dité se vyjadfuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dllezité porozumét
tomu, co vam vlastné fika. V kazdém pfipadé s nim navazte o prestavce nebo po
vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci pozornost. Jestlize vam dité
potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své
nazory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluzakid nebo z jinych zdrojii

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem
navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte. Prostfednikovi feknéte, Ze je ddlezité, aby
za vami prislo zneuzivané dité samo. Nevysetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste
jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosSetfi.

Dite je obéti sexudlniho napaden/

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do skoly a Uto¢nikem je nezndma osoba, potom
urychlené vSe oznamte policii, rodicdm a organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte aZz do prichodu rodica.
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V jakém pripadé
vyrozumét Polici
¢R/0OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny cin, ma ze zadkona povinnost obratit
se na organy cinné v trestnim Ffizeni, pokud ma podezieni, zakon urluje Skolskému
zarizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu Gfadu, tedy socidlnimu
pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Co by mélo byt
cilem Feseni

Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokraovani a zabranit
rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledkd.

Doporucené
odkazy

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e Linka bezpedi, tel: 800 155 555

e Linka dlvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

o www.capld.cz/linky.php (adresaF linek dévéry v celé CR)
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PRILOHAC.6
SKOLNIi SIKANOVANI
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CO DFELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy koncept

Priloha ¢. 6
Skolni sikanovani

Definovani typu
rizikového
chovani

1.1 Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Zdka, pripadné skupinu zakd. Je to cilené a opakované uZiti fyzickych
a psychickych Utokd jedincem nebo skupinou v0ci jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se
neumi nebo z nejrliznéjsich dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky
v podobé biti, vydirani, loupeZzi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢ ponizovani. Mdze mit i formu sexudlniho obtéZovaniaz
zneuzivani. Nové se mize realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich
prostiedkd, predevsim prostfednictvim internetu a mobilu (viz. podrobné&ji samostatnou
prilohu & 7 KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
Zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzakll (zde je potfeba citlivé zvazit, zda se
jedna o Sikanu, Ci jde o projev nedostatecné rozvinutého socidlniho citéni zakd).
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. (Metodicky pokyn ministra
skolstvi. MiddeZe a télovychovy k prevenci a Reseni Sikanovani mezi Zaky skol
a skolskych zarizeni. C.j 224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008)

1.2 Co sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Napiiklad, kdyZ se
poperou dva priblizné stejné silni zaci napriklad kvdli divce, ktera se jim libi obéma,
nejde o Sikanovani, protoZe tu chybi nepomeér sil, kdy obét’ se neumi nebo z rliznych
pri¢in nem{ze branit.

Vychodiska pro
pomoc

Vprvé Fadé musime védét, Ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost
a nepristupnost. Je to dano predevsim tim, Ze Casto vSichni pfimi i nepfimi Ucastnici
Sikany, vCetné obéti z rlznych dlvodl a pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento
mechanismus se oznacuje jako zakladni zakryvajici systém nebo také komplot velké
Sestky. Je proto dileZité, abychom uméli rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikanovani,
které byvaji obvykle nenapadné (viz PRILOHA 1).

Odkryti Sikany nam vSak samoziejmé nestaci. Jestlize chceme Sikanu fesit a neublizit,
potfebuje znat specialni teorii, ktera se pfimo vaze k feSeni konkrétnich pfipadd. Patfi
do ni dvé podstatné véci:

1. Musime porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je fenomén
chapan jako nemocné chovani, zavislost a tézka porucha vztahd.
2. Musime znat zakladni a neobvyklé formy Sikany.

Tyto poznatky je potfeba chapat jako nezbytné klice pro promysleny vybér
nejucinnéjsich metod. Bez prace s témito indikacnimi kriterii neni mozna bezpecna
pomoc. Jestlize nejsou pfi 1éCbé rozliSovana vnitfni stadia Sikany a nepracuje se
s pravymi formami Sikanovani, potom je nase pomoc rizikova a v zasadé vzdy chybna.
Podrobné a srozumitelné najdete tuto teorii zpracovanou v doporucené zakladni
literature. Strucné trojrozmérny model Sikanovani a formy Sikanovani osvétlime
v nasledujici kapitole Jak postupovat pti Feseni Sikany.

Jak postupovat
pri FeSeni Sikany

3.1 Obecné navody na sikanu neplati

Obecné a zjednodusené navody v podobé kuchafek a receptd na Sikanu neplati. Hrozi
nebezpedi, ze nekdy vice ublizi nez pomohou. Ve svété zatim tento trend prevazuje.
Ceska Sikanologie prispéla ke zvySeni bezpecnosti a snizeni rizikovosti metod
pouzivanim indikacnich kriterii.

Ucinnd a bezpecna pomoc vyzaduje odliSeni Sikany od pribuznych fenoménd, vnitfni
zmapovani Sikanovani a alternativni 1éCbu. PFi feSeni konkrétniho pfipadu Sikany je
nutné respektovat stadium a formu Sikany. Pfihlizet je nutné také k dalSim kriteriim,
napriklad k pfitomnosti i intenzité zavislosti mezi agresorem a obéti, sile a typu
zakryvajiciho a protitizdravného systému.
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Nasledné doporuceny zplisob neposkytuje obecnou hotovou kuchafku
reseni, ale popisuje kroky ucinné a bezpecné lécby sikany. Ukazujeme v ném
smér a dilezité milniky pomoci.

A teprve v ramci téchto krokl odkazujeme na texty v prilohach, které maji charakter
kucharek. (Ucelené a instruktivné se stimto postupem seznamite v doporucené
zakladni literature).

3.2 Tii kroky kvalifikované pomoci — OdliSeni Sikany od pfFibuznych
fenoménti, vnitFni mapa sikanovani, alternativni Iécba Sikany

3.2.1 Prvni krok pomoci - Diferencialni diagnostika

Na Uplném pocatku, kdyz se k nam dostanou signaly o mozném ublizovani silnéjsimi
slabsim, musime co nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, Ci
nikoliv. K tomu ndm poslouZi znalosti - Co je a co neni Sikanovani. Pfi prvni orientaci je
prirozené opfit se o nejnapadnéjsi zretelné projevy nasili. Pfipomente si nasi vnéjsi
definici Sikanovani (1.1.). PFfi zhodnocovani projevd nasili vzdy posudte, zda jsou
prfitomny znaky Sikanovani: zameérnost, opakovani, samoucelnost agrese
a nepomeér sil.

Soucasné je potfeba udélat diferencialni diagnostiku. Prakticky to znamena: odlisit
Sikanovani od Ctyr typl Skadleni. RozliSujeme pratelské, divoké, neobratné a agresivni
Skadleni. Oddélit Sikanovani mezi zaky od pfibuznych fenomént zla — jako je napfiklad
zneuzivani moci pedagoga viaci zakovi a Sikanovani od jinych typd nasili mezi zaky,
napriklad od jednordzového konfliktu ¢i rvacky mezi podobné silnymi chlapci, ktefi se
poperou kvdli divce, ktera se jim obéma libi.

Predpokladem naseho Uspéchu je pripravenost na prekazky, které knokautuji hledace
pravdy hned na pocatku. Zejména musime zvladnout vlastni obrany v{ci Uzkosti, které
podporuji vasnivé hrani hry Nevidim zlo. Pro prvni nastrel diferencialni diagnozy
nam pomiZe znalost deseti hrani¢nich kamend mezi Sikanovanim
a skadlenim a vnéjsi definice téchto fenoméni (viz PRILOHA 2 Rozdily mezi
sikanovanim a skadlenim).

3.2.2 Druhy krok pomoci - Vniti'ni diagnostika

Kdyz vime, Ze se jedna o Sikanu, potom se o ni musime dozvédét co nejvice, aby nase
pomoc byla diferencovana a cilend. Co v této diagnostice samotného Sikanovani
sledujeme? PFedevSim se zaméfujeme na dvé zakladni kriteria. Jsou jimi
posouzeni Sikany ze tFi praktickych pohled@i a uréeni formy sSikany. To nam
poslouzi pro urceni zakladniho sméru lécby a nastaveni hranic, kdy miize
Sikanu resit Skola sama a kdy musi spolupracovat s odborniky specialisty ze
skolnich servisnich zarizeni (PPP, SVP atd.) a odborniky ze statnich
i nestatnich instituci (OSPOD, policie apod.) Pro dopInéni i zpresnéni vnitini
mapy Sikany je uzitetné posoudit silu a typ zakryvajiciho a protitzdravného systému,
nacrtneme priciny a podminky — spoustéci mechanismy Sikanovani a odhadneme dopad
Sikanovani na obét’. Zde okomentujeme jen dvé zakladni kriteria.

Zakladni mapa sikany

Hrubou vnitfni diagnostiku Sikanovani — posouzeni dvou zakladnich kriterii je potfeba
udélat ve vSech pripadech. Tedy i tehdy, kdyZ nejsme odbornici specialisté. Jestlize
jsme napriklad metodici Skolni prevence, ktefi absolvovali vycvikovy kurz prvni pomoci
pro pocatecni stadia Sikanovani, tak potfebujeme posoudit, zda konkrétni pfipad Sikany
zvladneme sami nebo potfebujme pomoc zvenku.

Prvni kriterium — posouzeni Sikany ze tfi praktickych pohledi
Pri vlastni diagnostice Sikany potfebujeme zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych
pohledl - jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztah( ve skupiné.

Mapovani Sikany jako nemocného chovani

Zkoumani vnéjsiho obrazu Sikanovani jsme jiz provedli z vétsi ¢asti pri diferencialni
diagnostice (viz prvni krok). Pfipominame, ze vnéjsi pohled vyjadreny definici (1.1)
spolu s nasimi znalostmi o Skadleni nam pomohl posoudit, zda se jedna o Sikanu i
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nikoliv. Konkrétni vnéjsi projevy Sikanovani maji vyznam pro lécbu. Napriklad v pripadé
pritomnosti vazného nasili — fyzického poranéni obéti nelze zpravidla indikovat |é¢bu
usmireni, i kdyz jde o pocatecni stadium Sikany.

Mapovani Sikany jako poruchy vztahd

Druhy pohled, ktery musime pfi diagnostice Sikany uplatnit, je socidlné psychologicky.
Jde hlavné o hrubé odhadnuti, zda jde o poCatecni (1.,2. a 3.) nebo pokrocilé (4. a 5.)
stadium Sikany (podrobné&ji viz PRILOHU 2 — Zkraceny popis stadii Sikanovani).
Uzitecné je dale rozliSeni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych stadii destruktivniho
procesu. Je-li to mozné, stanovime konkrétni stadium (1. az 5. stadium vnitfniho
vyvoje, pripadné posledni metu patého stadia — prorlstani parastruktury Sikany
s oficidlni Skolni strukturou). V pfipadé, ze se jednd o psychickou Sikanu, registrujeme
jeji zvlastnosti.

Tato diagnostika zavaznosti Sikany ma vice dlvodd. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a dilci 1éCbé u pocatecniho a u pokrocilého stadia Sikanovani. Organizovana
stadia jsou obtiZzné&ji ovlivnitelnd nez stadia rozptylena. Dale - celkova léCba ma svoje
zvlastnosti pro kazdé stadium. Kromé toho stadia urcuji moznosti jednotlivych typl
odbornikd. Jestlize jsem odbornik prvniho kontaktu, tak fesim pocatecni Sikany a ty
pokrocilé prenechavam specialisttim. Pfitomnost psychické Sikany nas vede
k opatrnosti pfi diagnostice a k respektovani jejich komplikaci pfi 1Cbe.

Mapovani Sikany jako zavislosti

Nase posledni uchopeni Sikany je psychodynamické. Zde posoudime vzajemné vazby
mezi agresory a obét'mi. V pripadé pritomnosti zavislosti odhadneme jeji intenzitu. Je
to uZitecné pro vedeni vySetfovani, vybér nastrojli diagnostiky a léCby.

Druhé zakladni kriterium — Urceni formy sSikany

DalSi nezbytnou informaci, kterou potfebujeme pro vnitfni zmapovani Sikany, jsou
poznatky o jejich formach. Jde o to, abychom urcili o jakou zakladni formu jde,
a posoudili, zda se jedna o neobvyklou formu Sikany. Casto se jedna o vice vnéjSich
obrazll. RozliSujeme Sest skupin elementarnich podob podle typu agrese (sem patfi
i specifickd forma psychické Sikany — kyberSikana), véku a typu Skoly, genderu,
zplisobu Fizeni Skoly a specifickych vzdélavacich potfeb aktérli Sikanovanim (podrobnéji
viz PRILOHA 3). V pfipadé, Ze zaregistrujeme neobvyklou (nestandardni) formu,
musime znat jeji specifika. Zakladni formy Sikany souvisi bezprostfedné s |écbou.
Potfebujeme znat minimalné nejvétsi obtize pro jejich odhalovani a napravu. Neobvyklé
formy Sikanovani potom vyZaduji mensi ¢i vétsi doladéni zakladniho postupu.

Stanoveni konkrétni diagnézy a volba postupu

Na podkladé ziskanych informaci ve dvou uvedenych zakladnich kriteriich nacrtneme
hrubou diagndzu. Ilustrativni diagnézu podle téchto zakladnich kriterii viz tab. 1
(Komplexni diagnézu podle péti kriterii mate k dispozici v doporucené zakladni
literature).
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Tab. 1 Ilustrativni diagndza podle dvou zakladnich kriterii

Zakladni vnitFni mapa

Sikana ze t¥i praktickych pohledii

Vnéjsi pohled Pét agresorek, jedna inicidtorka a Ctyfi aktivni iCastnice, opakovang, priblizné Ctyri
meésice psychicky tyraji spoluZacku ze tfidy. Pouzivaji k tomu verbalni pfimou

a neprimou agresi. Sikanovani probiha jak ve skole, tak v kyberprostoru
prostiednictvim maild a SMS.

Zavislost Vztahy obéti a agresorek jevi znamky skrytého scénare spoluprace. Obét’ vyhledava
pritomnost svych tryznitelek.

Porucha vztahd Pocatecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvorené jadro agresorek.

Formy Sikany
Zakladni forma Div¢i a psychickd Sikana, kyberSikana u zakd v osmé tfidé.

Neobvykia forma Zména v zakladnim schématu Sikany. RodiCe iniciatorky a jedné aktivni Ucastnice
ublizovani jsou uciteliCla Skole, kde k Sikané doslo.

3.2.3. Treti krok pomoci - urceni typu scénare pro zakladni smér lécby (co
zvladne skola sama a kdy potfebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagnézy provedeme nasledovné. Zakladnim kriteriem je zjisténi,
zda jde o Sikanu pocatecni v 1., 2. a 3. stadiu nebo pokroCilou ve 4.a 5. stadiu.
(Jednotliva stadia jsou blize popsana v PRILOZE 4.)

A k nému pridame Siroké kriterium, ve kterém se rozhodujeme, zda se jedna o béznou
¢i komplikovanou formu Sikany. Do komplikovanych forem Sikany zaradime predevsim
neobvyklé formy Sikany. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga
a Zzivot obéti. Dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména
o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych Gcastnikl Sikany. Naptiklad rodic iniciatora
Sikanovani je feditelem ve Skole, kde se to stalo, nebo zastava silnou mocenskou pozici
na okrese, pripadné je finan¢nim mecenasem skoly. To je urcujici kriterium, se kterym
je potfeba pracovat. Nicméné pro orientacni rychlé vyhodnoceni Ize do tohoto kriteria
zaradit i poznatky z dalSich oblasti, které poukazuji na prekazky pfi IéCbé. Mohou to byt
napriklad zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti, nezname napftiklad
zvlastnosti kybersikany. Nebo sem patfi rozvinuty zakryvajici a protilizdravny systém,
intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a tézsi dopady Sikany na obét'.
Nicméné vétsinou jsou tyto komplikace vazany na pokroCilou Sikanu a jsou tudiz jiz
v tomto kriteriu zahrnuty.

Kdyz tato dvé klicova kriteria - stadium a formu Sikany vyhodnotime
a k vysledkim prifadime jedno ze dvou typl feseni - prvni pomoc nebo celkovou léCbu,
tak ziskame Sest skupin scénard (viz tabulku 1). Ty nam ukazuji smér feSeni a nastavuji
hranici, zda konkrétni pfipad mlZe Skola FeSit sama nebo potfebuje spolupracovat
s odborniky.

Tabulka 1: Klasifikace scénafi pomoci podile cile Iécby, stadia a formy Sikanovani (KolaF, 2011)

Situace, které zviadne skola sama
1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tFidni program.

Scénare, kdy potrebuje skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani.

6. Celkova Iécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou,
ZIP - Zakladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia vzdy v kombinaci s prvni
pomoci)
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Legenda:

1) Stadia
Rozlisime pocatecni (1.,2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) Forma sikany

Urcime, zda se jedna o béZnou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zarfadime predevSim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme zakladni formy
Sikany, se kterymi nemame zkusSenosti. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim a protiizdravnym
systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady
Sikany na obét’ - napriklad znamky Uzkostné poruchy.

3) Uroveii cile 1é¢by

Zvolime ze dvou Urovni léCby: a) Prvni pomoc Cili symptomatickou léCbu, ktera rychle a bezpecné zastavuje
Sikanu, b) Celkovou lécbu, Cili kauzalni 1éCbu na urovni Skoly, kterd dlouhodobé&ji pracuje se vztahy v celé
tridé.

3.2.3.1 Dva scénare

Na zavér doporuceni jak postupovat pfi feSeni Sikany, vas seznamime se dvéma scénari
— scénafem pro feSeni pocCatecni obycejné Sikany a scénarem pro pokrocilou Sikanu
s neobvyklou formou. Vzhledem k orientacnimu zaméru a moznostem metodického
textu uvadime pouze nazvy krokl a jejich posloupnost.

3.3.1.1 Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu

Metoda prvni pomoci pro feSeni pocatecni a obycejné Sikany ma nejvétsi uplatnéni.
Takovych ,klubajicich® se Sikan je na Skolach nejvice a tvofi obrovské podhoubi
pokroCilych a neobvyklych Sikan. Z tohoto dvoduby méli vSichni odbornici prvniho
kontaktu umét s touto metodou pracovat. Jde o alternativni scénaf, ktery pti napravé
pouziva dvé odlisSné metody — metodu vnéjsiho natlaku (vychovnou komisi) a metodu
usmireni.

Schéma 1: Zakladni scénaf pro pocatecni sSikanu s béznou formou (KolaF,
2011)
Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédkd
Individualni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)
b) Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmiteni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tridni hodina
a) Efekt metody usmireni
b) Oznameni potrestani agresord
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Tfidni schiizka
11. Prace s celou tfidou

ouhwn =

3.3.1.2 Scénar pokrocila neobvykla sSikana

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo
také skolniho ,lyn¢ovani* ma charakter krizového scénare. V tomto pfipadé nelze cekat
na odbornika - specialistu, protoZze obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce na
Zivoté a pozdéji je vétSinou nemozné pripad vysSetfit. Je proto nutné, aby kazda skola
méla sv{j ,poplachovy plan®, jak jednat v takové krizové situaci. Garantem fungovani
~poplachového planu" v pfipadé nouze je pracovnik, ktery prosel vycvikem Uplného
kursu prvni pomoci pfi Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce)
spolu s feditelem.
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Schéma 2: Zakladni krizovy scénai pro vybuch skupinového nasili (KolaF,
2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢lm

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich clankd nespolupracujicich svédkd

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
Lécha

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Kdo resi, s kym
spolupracuje

Sikany, které jsou v tabulce 1 zafazeny do skupiny situaci , které zvladne Skola sama,
fesi metodik Skolni prevence (pfipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo skolni
specialni pedagog) ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan feSi Skola ve spolupraci s odborniky z venku,
zejména z PPP, SVP.

V jakém pripadé
gyrozumét Policii
CR a OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, byva to casto
u pokrocilé Sikany, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim Fizeni.
Jestlize ma pedagog podezieni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skutecnost obecnimu Uradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou
a opakované se odmitaji zucastriovat vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét
OSPOD. Podrobnéji informace o pravnim ramci Sikanovani naleznete v PRILOZE 5.

Prevence
sikanovani

Prevenci Sikanovani ve Skole madme na mysli vybudovani ucelené ochrany déti
a dospivajicich pred tyranim spoluzakd. Timto terminem oznacCujeme nejen
predchazeni tomuto destruktivnimu fenoménu, ale i jeho FeSeni na vSech urovnich
vnitfniho vyvoje (viz PRILOHA 2 Zkraceny popis stadii Sikanovani). Jak by méla
takovato prevence vypadat, ukazuje nasledujici schéma.

Schéma prevence skolnich sikan

1. Pedagogickd  komunita, ktera posiluyje  imunitu  Skolnich  skupin
a celych skol proti onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery
dokaze pripadné onemocnéni brzy detekovat a Gcinné Iécit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
diagnostickymi Ustavy apod., jejichz Ukolem je umét FeSit pokrocilé Sikany
a viibec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky zjinych rezortd a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patfi sem napriklad spoluprace
s kriminalisty pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry, zejména pfri
brutalnich
a kriminalnich Sikanach.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych Gradl Skolam pii  vytvareni
prevence Sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany Ceské Skolni inspekce, ministerstva a krajskych Gradd,
jak jsou pfipraveny ochranit zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napfiklad Nadace nasSe dité a Linka bezpeli, Amnesty
International v CR, Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané.
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Tento model sedmivrstevné prevence se zaméfuje pouze na pristupné roviny Skolnich
pricin a podminek. Hlubsich zdroj& Sikanovani se dotyka velmi omezeng, naptiklad
prosttednictvim vychovy. Nicméné praxe ukazala, Ze pfinasi zasadni obrat v situaci.

U¢innd snaha minimalizovat Sikanu na konkrétni $kole vyZaduje, abychom vytvorili
dobré socialni klima Cili kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali specialni program
proti Sikanovani. V Cesku méame k dispozici metodiku Hradeckého celokolniho
programu proti Sikanovani, jehoz vysledky patfi k nejlepSim na svété.

Literatura,
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6. PREILOHY

1. PFimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

2. Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolaf, 2011)
3. Zakladni formy Sikany

4. Stadia Sikanovani (Kolaf, 2005, 2011)

5. Legislativni rdmec Sikanovani
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PRILOHA 1: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho
ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem.

Skutecnost, Ze se jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inli ¢i k spoluticasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Zze je obét
neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik{ je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepfrimé varovné signaly sikanovani mohou byt napf.:

POZN

Z4k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni 0 n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

Pri prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné&, nestastng, stisnéné, miva blizko k pladi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakim nové zafazenym do tfidy, nebot’ pfizplisobovaci

konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli vsimat predevsim téchto moznych signall sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domd spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odkladd odchod z domova,
pripadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rdzné cesty, prosi dovoz ¢i odvoz
autem.

Dité chodi dom& ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdeé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné ddvody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu v{ci
rodictim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat doma.

Své zdravotni obtize mUze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA 2: Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim (Kola¥, 2011)

SKADLENT

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahlim. Chapano je jako projev
pratelstvi. Za Skadleni se povazuje zertovani
(popichovani, zlobeni) za Gcelem dobré nalady a neni

v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych

a zavislostnich vztahQ. Za Sikanovani se povazuje,
kdyZ jeden nebo vice Zakd Umysiné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu se nem{ize ubranit, déla, co je mu
nepfijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzadjemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZzit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem
o druhé.

Rozpousténi napéti ve tifidé a navozovani uvolnéné
a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4, Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné
a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,
nemdze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své osobni
teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich

i neverbalnich limit{. Pfi divocejsim Skadleni Zadny
nepouzije své pIné sily nebo silnéjsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasilhovani*
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, utocnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost Gcastnikd. Dité
se m{ze branit a skadleni opétovat, pfipadné ho mlze
zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,legraci* oplati je tvrdé ztrestano!

8. Dlistojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité nema pocit
poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

Diistojnost: PoniZeni lidské dUistojnosti.
Dité je zesméshovano a poniZzovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti 0 sob€&, nedostatek diveéry,
Uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.
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PRILOHA 3: Zakladni formy Sikany (Kola¥, 2011)

Sikana podle typu agrese —
prostiredku tyrani

fyzickd, psychickd a smiSena Sikana, kybersikana — jako
specificka forma psychické Sikany

Sikana podle véku a typu skoly

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho stupné a druhého
stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a divci sikana, homofobni Sikana, Sikana chlapcl vaci
dévcatlim, Sikana divek vaci chlapcdm

Sikana odehravajici se ve skolach
s rtiznym zptlisobem Fizeni

na jedné strané Skola s demokratickym vedenim a na druhé
strané skola, pfipadné vychovny Ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich
potieb aktéri

Sikana neslysicich, nevidomych, télesné postizenych, mentalné
retardovanych zak{ apod.
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PRILOHA 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kola¥, 2011)

Skolni gikanovani je nemoc skupinové demokracie a méa svij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstate odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo neviivny, na jehoZ
Ukor je prima si délat ,legracky". Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz
klicové, kdy se vydéli jadro utocnikd a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti, Do této chvile Ize véci
Jjasné resit, Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné
déti a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na
jeho ucet ,drobné" legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z ocekadvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(l, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru" zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv
jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym
objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®.

Ctvrté stadium: Vétsina prijiméd normy

Normy agresor(l jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke
konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl ,virem" premozené skupiny dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vlidclm. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se UcCastni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana y

Nasili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné feCeno
nastava éra ,vykofistovani*. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako
~otrokare" a ,otroky". Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
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PRILOHA 5: Legislativni ramec Sikanovani
4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reseni sikanovani

e Zdakon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpisd (Skolsky zakon), Fesi prava a povinnosti Skoly, zakd a studentl a jejich zakonnych
zastupcd.

e Zadkon C. 94/1963 Sb., zakon o roding, ve znéni pozdéjsich predpisli, obsahuje nékteré odstavce, které
se tykaji vztahl rodicl a déti, odpovédnosti rodicl a vychovnych opatreni.

e Zakon C. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisll, se zabyva problémy
déti, které jsou néjakym zplisobem ohrozené.

Zakon ¢. 200(1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Zakon €. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u déti
a mladeze, ¢.j. ...

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a télovychoyy k prevenci a
Reseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni. C.j 224 246/2008 -

50 ze dne 3.12. 2008

4.2, Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kola¥, 2005, 2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,Umysiné jednani, které je namifeno proti
jinému subjektu, a které GtoCi na jeho ddstojnost". Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dllezité, zda
k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje imysIné.

Sikana neni sama o sobé jedté protipravnim jedndnim. Z hlediska zakona se zejména u poate¢nich stadii
Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny cin nejedna. Nicméné nékteré jeji projevy hlavné
u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Sikana — napInéni skutkové podstaty Fady trestnych &ind
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot’ v souvislosti s ni Casto dochazi k pachani
trestnych ¢inll proti svobodé a lidské dUstojnosti.

Trestné Ciny, které se Casto vazi k Sikanovani:
trestny ¢in omezovani osobni svobody

trestny Cin vydirani

trestny Cin vzbuzeni dGvodné obavy

trestny Cin loupeze

trestny Cin ubliZzeni na zdravi

trestny Cin poskozovani cizi véci

trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachateld Sikany
e pachatel se dopustil jednani, které splnuje znaky konkrétniho trestného Cinu tak, jak jsou vymezeny
v trestnim zakoné
e musi byt prokazan umysl| pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské nebezpecnosti
e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt postizeni jinak, ptripadné
mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mdZe byt postizen nafizenim Ustavni vychovy, mlze nad nim byt stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pripadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. Ze jedno jednani mize byt
kvalifikovano jako vice trestnych cind.

Pokud k Sikanovani doslo v priibéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se zanedbani Feditele
Skoly nebo nékterého pedagoga, midze byt pravné nebo pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni Ize
v opravnénych pfipadech pozadovat i nahradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech,
tak na zdravi, vCetné zplsobené psychické tujmy.

Pokud dité v ddsledku Sikany nemohlo napf. dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese Skolské zafizeni
odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢lim ditéte v dlsledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte,
zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné kvalifikovat ji jako
prestupek, nebo Ze pfipadné byla naplnénd skutkova podstata trestného Cinu. Neni nutné, abyste sami presné
rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na polici CR se obrat'te i v pfipadé podezieni na jednu z nich.
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PRILOHA C.7
KYBERSIKANA
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostredr - ramcovy koncept

Pfiloha €. 7
Kybersikana

Typ rizikového
chovani

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
cinnostem, které maji nékoho zameérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako
u Sikany tvari v tvar se jednd o Umysiné chovani, kdy je obét' napadana Utocnikem
nebo Uto¢niky. Povaha a provedeni Utokd pak urcuje jeji zavaznost.

Predpona kyber - znadi prostredi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky
svét pocitacl, internetu a mobilnich telefonl. KyberSikana mdze samoziejmé probihat
i pres jiné technické komunikacni prostfedky, napf. pagery, v Ceské realité jsou vsak
v drtivé vétsiné vyuzivany pravé vyse zminéné mobilni telefony a internet.

Atributy
odlisnosti

Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni nepfimé (psychické) Sikané

Oproti Sikané tvaFi v tvaif ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi
dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana
ve tridé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapinovani je max. nékolik
desitek lidi. V prostredi internetu je svédkem (ale i utocnikem) stejného
chovani klidné i nékolik desitek tisic lidi.

Anonymita
e 0obét' o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

e 0obét neni vzdy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora
e vnimani dopadu jednani (Gtocnik nevidi pfimou reakci obéti na Utok)
e odosobnénost Utoku

)<
[]
(1]

e Utoky se prostfednictvim internetu Sifi mnohem rychleji nez v realité

e probihaji bez prestavek - obét’ je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu.

e Utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodiné matematiky, apod.)

e priprava a realizace Utoku neni ¢asoveé limitovana

e agresor mlze provést utok odkudkoli (Skola, hristé, kavarna, doma,....)
e neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté

Proména profilu agresora i obéti
e pro Utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét’ ,klasické
Sikany" mUze byt kyberagresorem)
¢ podminkou provedeni utoku je ,kyber—gramotnost" a jeji Urovern
e kyber - prostor je dostupny komukoli

Reseni

e déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vibec nemusi vidét. A protoze
nepoznaji, ze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.
obtiznost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, ICQ....)
Casto chybi svédci
obtizné stopovatelny utocnik
nejednoznacny pristup k legislativé
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Zavislost souvisejici s vyuzivanim ICT technologii

Casto se obéti kyberSikany stavaji déti, které jsou na internetu nebo mobilnim
telefonu zavislé. Socialni kontakty navazuji pfedevsim ve virtudlnim svéte,
ve skuteCném svété nemaiji pfilis kamarada.

Cim vice jsou ICT technologie vyuzivany a jejich potieba se stava nedilnou soucsti
bézného Zivota, tim se zaroven zvysuje riziko napadeni. Pro Skolni prostredi to znamena
- v pfipadé vyuzivani ICT technologie (intranet, www, profil,...), nutnost vyssiho
zabezpeceni.

Typy kybersikany:
1. Pfima kybersikana: uto¢nik — obét’
2. Kybersikana v zastoupeni: Gtocnik — treti osoba — obét

Nejcastéjsi motivy kyberagresora (fazeny od nejzavaznéjSiho po nejméné zavazny
typ):

e Snazi se ovlddat druhé prostfednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle
pottebuji pro svou cinnost publikum.
e Znudény, hleda zabavu, narcisticky...

Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné, nebo je ve skupiné alespon planovana.

e Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, udéluje lekdi,...). Pracuji vétSinou

vvr

e Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy
mdZe byt obéti klasické Sikany)

e Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie,
bez védomi zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni dGvody:
a) Mdzu
b) Je to legrace.

Principy (proc to pachatelé délaji):

e Uvolnéni

e Uznani

e Posileni pocitu sounaleZitosti
e Demonstrace sily

e Strach

PFicCiny a spoustéce:

e Jeto ,normalni*
e Nuda

e  Kulturni konflikty

e Spory ve tfidé

e Rozpad pratelstvi

e Proména tfidniho kolektivu

e Zvefejnéni osobnich informaci

Kdy se Skola ma zacit zabyvat kybersikanou?
Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim Ukolem

musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které nam pomiZze se rozhodnout pro
spravny postup feSeni. Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otazek: Tyka se kyberSikana
Zaka mé Skoly? Jak jsem se informaci dozvédél? Déje se kyberSikana béhem vyucovani?
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Pro Feseni kybersikany potiebujeme pocitacovou gramotnost
e ICT technologie nejsou Spatné, ale zalezi jen na nas, zda je vyuzijeme ve svdj
prospéch ¢i neprospéch
e nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT (zélohovéani dat, zaji$téni
stop,...)
e provérit vSechny moznosti napadeni (SMS, youtube, profil, email, www....)
e  zakladni znalost a povédomi o vyuZivani mobill a ICT technologii

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel skoly/sk. zarizeni.

Kdo Fesi +
s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem

Na zakladé ceho
(legislativa,
dokumenty apod.)
se problém resi

Musime vyuzivat propojenost kybersikany s tradi¢ni skolni Sikanou

KyberSikana byva u déti Skolniho véku casto dopliikem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy dileZité pfi feSeni provérfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probiha klasicka Sikana (pf. nadavky, poniZovani...), je nutné zjistit situaci
obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak.

Obét’ klasické Sikany se mlize stat agresorem v kybersikané.

Redeni kyberdikany vyZaduje kvalitni odhad situace (vyhodnoceni, zda jde
o kybersikanu a zda je Skola kompetentni ji FeSit) a znalost zasad prace klasické Sikany
(dbat na posloupnost a nacasovani jednotlivych krok( resent).

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,Umyslné jednani,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které Gto¢i na jeho ddstojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni ddlezité, zda k nému dochazi slovnimi Utoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhoduijici je, kdy se tak déje umysiné.

Dale musi byt splnény tyto podminky
e pachatel se dopustil jednani, které splfiuje znaky konkrétniho trestného cinu
tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakoné
e musi byt prokdzan uUmysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spoleCenské nebezpecnosti
e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

U trestnych cin{, jejichz podstatou byla Sikana, Ize proto predpokladat, Ze pravé
s ohledem na rozSifujici se ptipady podobnych jednani bude skutek za trestny cin
povazovan. Sikana byva nejéast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zékona,
a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny Cin vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni ddvodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny Cin ublizeni na zdravi

e trestny Cin poSkozovani cizi véci

e trestny ¢in zndsilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani
K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).
K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, Zze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadné mohou byt postiZeni rodice.
Nezletily pachatel mze byt postizen nafizenim Ustavni vychovy, mlze nad nim byt
stanoven dohled.
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Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani mdze byt kvalifikovano jako vice trestnych cind.

Pokud k Sikanovani doslo v prlibéhu vyuCovani, nese plnou odpovédnost Skola.
Prokaze-li se zanedbani reditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mlze byt pravné
nebo pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pfipadech
pozadovat i nahradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech,
tak na zdravi, vCetné zplsobené psychické GUjmy. Pokud dité v disledku Sikany
nemohlo napf. dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese Skolské zafizeni
odpovédnost i skody vzniklé rodiclim ditéte v ddsledku napf. uvolnéni ze zaméstnani,
zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Prevzato z:
KOLAR, Michal, Bolest $ikanovani, Praha, Portal, 2001, s. 213 — 218.
Upraveno podle: www.poradenskecentrum.cz

Dalsi mozna legislativni vychodiska:

e ublizeni na cti www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 200/1990 sb.,
zakon o prestupcich, § 49)

e pomluva www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/2009 sb., trestni
zakonik, § 184)

e zakaz nataceni, fotografovani a zverejnéni snimkd bez souhlasu dotycné osoby
www.portal.gov.cz — (v sekci > zdkony — zakon €. 40/1964 sb., obcansky
zakonik, § 12-13)

e stalking www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/2009 sb., trestni
zakonik, § 353-354)

Jak postupovat
z pozice Skoly

Co miize délat skola:

o Zaneste do Skolniho Fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich
telefon (béhem vyucovani, prestavkach, v prostorach skoly,....). Pravidla
a jednotlivda doporuceni najdete v prirucce ,KybeSikana a jeji prevence"
umisténé na www.kapezet.cz — kybersikana

o Informujte Zaky o netiketé a ,listiné prav na internetu®

o Instalujte a vyuzivejte software, ktery v uCebnach vyucujicimu umoznuje
informovat se pres svlj pocitaC, co pravé zak na své plose déla nebo
zaznamenava provoz. (informujte o tomto opatfeni Zaky a systém
nezneuzivejte!)

Bud'te vzorem vhodného uzivani modernich technologii

Pracujte na povédomi

Definujte kompetence v ramci Skoly

Definujte kompetence mimo Skolu

Zaclenite téma do vyuky

Vzdélavejte pedagogy

Podporujte pozitivni vyuzivani technologii

Co miize délat pedagog:
e Posilit empatii mezi zaky
e Pracovat na klimatu
e Vést k Ucté k druhym
e DAavat pozitivni zpétnou vazbu
e Vytvaret dobré vztahy
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Co délat?

1. Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.

2. Zajistéte dostupné ditkazy s podporou IT kolegy

3. Diikladné vysSetiete a Zadejte odbornou pomoc
VysSetiete vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistéte si podporu
a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte
a spolupracujte s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

4. Opatieni
Zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohiesku
a ddsledklim, které agresor zplsobil.

Z pozice obéti a 5. Informujte a poucte rodice
rodice Informujte rodie obéti i rodi¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani
Informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany" (napf. NE konfrontace obéti a
agresora).

6. Poucte rodice o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR,
OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Neékteré pripady kyberSikany nespadaji do
kompetence skoly.

7. Zadejte koneény verdikt a informace
Pfi zapojeni a nasledné celém proSetfeni pripadu trvejte na konecném
stanovisku véech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal$ich subjekté (rodice).

Postihy
PFi postizich agresorl postupujte v souladu se Skolnim Ffadem a jiz vypracovanym
krizovym planem.

Obéti je tireba doporudit, aby:

e Neodpovidala
e Ukladala dlikazy (screenshoty)
e Mluvila o tom, co se ji déje

1. Ukoncete komunikaci
Nekomunikujte s Utocnikem, nesnazte se ho Zadnym zplsobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem Utoc¢nika je vyvolat v obéti reakci,
at’ uz je jakakoli.

2. Blokujte utocnika
Zamezte Gtocnikovi pfistup k vasemu Uctu nebo telefonnimu Cislu a je-li to
v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzb&, pomoci které své Gtoky realizuje
(kontaktujte poskytovatele sluzby).

3. Oznamte utok, poradte se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc
Svérte se blizké osobé. Pro uchovani dikazd oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feseni kybersSikany, psychology apod.).

4. Uchovejte diikazy
Uchovejte a vystopujte veskeré dlkazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto dikazl
mlze byt proti UtoCnikovi ¢ UtoCnikdm zahdjeno vySetfovani. (postup viz
priloha).

5. Zadejte konecny verdikt

Po proSetieni celého pfipadu trvejte na konecném stanovisku vsech
zainteresovanych instituci.
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Pro rodice

e Zajistéte, aby dité védélo, Ze vSechna pravidla chovani pfi kontaktu
s ostatnimi lidmi jsou stejna jako v redlném Zzivoté

e Ujistéte se, Ze vase sSkola ma vhodny vzdélavaci program o bezpecnosti

e na internetu.

e Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly
pouzivani internetu ¢ mobilniho telefonu.

e Bud'te vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k cemu vase
dité mobilni telefon i internet pouziva.

e Pouzivejte filtracni a blokacni software

e Vsimejte si varovnych znaki toho, Ze se déje néco neobvyklého. Jak se
dité pti elektronické komunikaci chova, vcetné reakci ditéte na vasi pfitomnost.

e Pouzijte ,Smlouvu o pouzivani internetu" viz www.kapezet.cz — Kybersikana

o Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upfimnou linii komunikace.
Dejte ditéti najevo, Ze za vami mlze prijit s problémem

V jakém pFipadé
vyrozumét Polici
¢R/0OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy Cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zakon urCuje Skolskému
zarizeni za povinnost nahldsit tuto skutec¢nost obecnimu Ufadu, tedy socidlnimu
pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, ze se rodice
odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se z(castnovat vychovnych komisi, je Skola
opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Co by mélo byt
cilem Feseni

Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v soucasné dobé
zadné prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromadgé, neni vici Sikané
imunni. V téchto kolektivech je tfeba zvySené vénovat pozornost rliznym priznakim
skrytého nasili, jak fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat,
dlsledné se vénovat prevenci, vytvorit kolektiv se zasadou, Ze silny chrani slabsiho,
kolektiv, kde vladne duch prava a spravedinosti, divéra k autorité a vzajemna
solidarita.

Doporucené
odkazy

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mlZe byt nejrychlejSi. Zkuste se obratit
na pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, nebo jakéhokoli
psychologa v misté bydlisté. V ptipadé, ze mate pocit, ze Vam nikdo nepomaha, oslovte
Skolské odbory organl mistni samospravy nebo Ceskou Skolni inspekci.
www.saferinternet.cz (Informace na téma kybersikana, ochrana osobnich Udajt aj.)
V sekci ,Ke stazeni vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)
www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodiCe a ucitele s informacemi
0 bezpetném pouzivani internetu, prevenci a reSeni kybersikany; vyukové materidly)
www.protisikane.cz (Informace o kybersikané a jejich projevech, tipy pro rodice)
www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak resit
Sikanu a jak ji predchazet. V sekci ,Pro média" tiskova zprava s vysledky Setfeni
o kybersikané na Skolach)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace UPOL,
v sekci ,,Vyzkum" vysledky vyzkumného Setfeni KyberSikana u Ceskych déti)
www.sikana.org (Stranky obcanského sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané — aktuality
z oblasti, souvisejici odkazy apod.)

E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) - projekt zaméreny na prevenci rizikového chovani
na Internetu (kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, socidlni sité, socialni
inZenyrstvi, sexting atd.).
Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) - poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani na Internetu, jen za letosni rok reSila pres 100 pFipad( kybersikany,
stalkingu, sextingu apod.
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projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz), ktery obsahuje fadu
prezentaci pro ucitele www.hoax.cz

http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost

Kybersikana a jeji prevence, prirucka pro ucitele
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleId=211&leveMenu=
Prehledovy list Kybersikana ke stazeni (E-bezpeci) -
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/Itemid,2/
lang,czech

Letak Bezpecny Internet (E-bezpeci)
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/Itemid, 2/
lang,czech/

Pfirucka pro rodice a vychovatele (Saferinternet)
http://www.saferinternet.cz/data/articles/down_696.pdf

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany
Domaci webové stranky s tématikou sSikany:

Spolecenstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111) , www.linkabezpeci.cz
Amnesty International (fR, www.amnesty.cz

Zahrani¢ni webové stranky s tématikou sSikany:

Evropska observator pro nasili ve Skolach : www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk

www.bullying.org/public/frameset.cfm

www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html

www.nldontheweb.org/Banks_1.htm
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Priloha ¢.1

Legislativni ramec
o Skolsky zakon (zédkon 561/2004 Sb.)
o Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)
= Trestné Ciny proti svobodé
e § 175 Vydirani
e § 176 Omezovani svobody vyznani
= Trestné Ciny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi
e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
§ 183 PoruSeni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych
v soukromi
e § 184 Pomluva
= Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti
e § 191 Sifeni pornografie
e § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
e § 193 Zneurziti ditéte k vyrobé pornografie
= Trestné Ciny proti rodiné a détem
e § 202 Svadéni k pohlavnimu styku
= Trestné Ciny proti majetku
e § 230 Neopravnény pristup k pocitaCovému systému a nosici informaci
e § 231 Opatieni a prechovavani pristupového =zafizeni a hesla
k poCitacovému systému a jinych takovych dat
e § 232 Poskozeni zaznamu v pocitatovém systému a na nosici informaci
a zasah do vybaveni pocitace z nedbalosti
= Trestné Ciny obecné ohroZujici
e § 287 Siteni toxikomanie
= Trestné Ciny narusujici souziti lidi
e § 352 Nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci
§ 353 Nebezpectné vyhrozovani
§ 354 Nebezpecné pronasledovani
§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
§ 356 Podnécovani k nendvisti vci skupiné osob nebo k omezovani jejich
prav a svobod
o Obcansky zakonik (zakon 40/1964 Sb.)
= §11, 12, 13, 15, 16 Ochrana osobnosti
= §19b, odst. 2 a 3 0 neopravnéném poufZiti nazvu pravnické osoby
= § 424 Odpovédnost za Skodu zplsobenou Umysinym jednanim proti dobrym
mravim
o Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)
= § 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtézujicich volani
= § 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele
o Zakon o ochrané osobnich udaj& (101/2000 Sb.)
= §10
= §44, odst. 2, pismeno c
= § 443, odst. 3
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Pfiloha ¢.2
Zbrané (praktiky) kybersikany

o Mobil
= SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastrasovani...)
= volani, prozvanéni
= nataceni/ffoceni a nasledné zverejiiovani natoceného/vyfoceného (rozesilani
dalsim lidem, umisténi na YouTube apod.)...
o Internet
= Zakladani falesnych profil nebo zména plvodniho
= Zakladani profild proti néjaké osobé
= E-maily nevhodného obsahu
= Kradez hesel a nasledné zneuziti uctl
= ObtéZovani pres webkamery a IM (ICQ, Skype...)

Pojmy a moznosti souvisejici s uzivanim IT technologii a kybersikanou

MoZnosti internetu
Zdroj informaci, moznost sdileni a sdéleni informaci (email, soubory, videa, clanky,
blogy, web stranky, profily...), komunikace, hry, nakup a prodej zboZi-sluzeb,
e-bankovnictvi, sex...

MoZnosti mobilu
Komunikacni prostfedek: volani, SMS, MMS zpravy, fotografovani, video dokumentace,
internet v mobilu (viz vySe), MP3 (hudba), hry...

MozZnosti pripojeni

Bezdratova, pevna, mobilni komunikacni technologie k propojeni mezi dvéma a vice
elektronickymi zafizenimi, jakymi jsou naptiklad mobilni telefon, PDA, osobni pocitac
nebo nahlavni souprava (kabel, bluetooth , Wi-Fi, infra, mobilni operatofi,.....)

Internetové prohlizece

Webovy prohlizec (téz browser) je pocitacovy program, ktery slouzi k prohlizeni
World Wide Webu (WWW). Program umoznuje komunikaci s HTTP serverem a
zpracovani prijatého kddu (HTML, XHTML... apod.), ktery podle danych standardi
zformatuje a zobrazi webovou stranku. Textové prohlizeCe zobrazuji stranky jako
text (obrazky apod.) obvykle velmi jednoduse formatovany.

Nejznaméjsi jsou: Windows Internet Explorer, Mozilla Firefox, Safari, Google
Chrome,Opera

Internetové vyhledavace

Internetovy vyhledavac je sluzba, ktera umoznuje na Internetu najit webové
stranky, které obsahuji poZadované informace. UZivatel zadava do rozhrani
vyhledavace klicova slova, ktera charakterizuji hledanou informaci a vyhledavac
obratem na zakladé své databaze vypisuje seznam odkaz{ na stranky, které hledané
informace obsahuiji.

Nejznaméjsi jsou: Google — www.google.cz (com), Seznam — www.seznam.cz,
Atlas, Centrum, ICQ, Yahoo a dalsi.

Pouzivané www profily : www.facebook.com , www.lide.cz, www.myspace.com,
www.spoluzaci.cz a dalsi...

Komunikacni programy
ICQ (I seek you — hledam té) - posilani textovych zprav, offline posilani zprav,
skupinové chatovani odesilani SMS zprav, odesilani souborl a hry.

Skype - telefonovani, posilani textovych zprav, offline posilani zprav, skupinové
chatovani odesilani SMS zprav, odesilani soubord...
a dalsi...

Videa on — line - Youtube — www.youtube.com - YouTube je nejvétsi internetovy
server pro sdileni video a audio soubor(.
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Priloha ¢.3

Co neni kybersikana...

Za kyberSikanu nemizeme oznacit veskeré zavrZenihodné chovani v prostiedi
modernich technologii. Zmifme nékolik pribuznych fenoménd, které jsou sice také
nebezpecné, ale nejsou kybersikanou.

Kyberstalking — pronasledovani prostfednictvim modernich technologii. Zahrnuje
opakované a intenzivni telefonovani, psani SMS, e-mailll, vzkaz{ na socialnich sitich
apod. Na toto jednani pamatuje trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1,
pismeno c: Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze jej vytrvale prostrednictvim
prostiedkd elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje a toto jednani
je zpUsobilé vzbudit v ném ddvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot
a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo
zakazem cinnosti.

Kybergrooming — nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostrednictvim
manipulativnich technik a navazanim ,pratelstvi* v internetovém prostoru snazi dostat
své obéti na schlizku v redlném svété. Cilem jejich pocindni byva sexudlni zneuziti,
toeni a foceni pornografie, nuceni k prostituci. NejohroZené&jSi skupinou jsou déti
a dospivajici ve veéku 6 — 15 let.

Happy Slapping - volné prelozeno jako ,veselé fackovani*. Jde o obéti
nevyprovokovany uUtok, kdy dtocnik vyuzije momentu prekvapeni nahodné vybrané
osoby (v parku, na ulici, v metru...), kterou nasledné zbije. Komplic vSe nataci
na mobilni telefon a video se rvackou je poté umisténo na internet, napf. na YouTube.

Sexting — distribuce fotografii a videomaterialll intimniho charakteru bez souhlasu
zobrazené osoby. Bud’ tyto materialy pofizuji obéti samy, s umyslem zaujmout nebo
vyhovét svému partnerovi, nebo jsou pofizovany bez jejich védomi. Utocnik tyto
materialy pak bud’ rozesila vSsem svym zndmym pro ,pobaveni*, nebo se stanou
prostfedkem vydirani obéti.

Dalsi pojmy najdete v metodickém materialu o Kybersikané zde:
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/211/soubor_2809486.pdf
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Pfiloha ¢.4
Tyka se kybersikana Zaka mé skoly (at’ uz v pozici obéti ¢i utocnika)?

— Ne: Jak jsem se informaci dozveédél?
— Nahlasil mi to m0j zak: Pokud k vam maji déti dlvéru, mohou se vam
svéfovat i s problémy napf. svych kamaradd z jinych skol. Méli byste zaka
vyslechnout a dat mu praktické rady, kam se jeho kamarad mlze obratit pro
pomoc, jak ma zajistit ddkazy apod. Zeptejte se po par dnech svého Zaka,
ktery vam véc nahlasil, jak vSe pokracuje. Leckdy mlze znamenat ,kamaradovi
se stalo" naopak ,mné se déje, ale jesté nemam odvahu o tom mluvit".
— Zaslechl(a) jsem to z ddvéryhodnych zdroji: Zde zaleZi na vasem pristupu,
zda se v pfipadu chcete osobné angaZovat, napf. radou. Neni to véci Skoly.

— Ano: Déje se kybersikana béhem vyucovani?

— Ne: Skola nemiZe udélovat kazenské tresty, popf. snizené znamky
zchovani za Cdinnost, kterd se nestala béhem vyucovani. To ovSem
neznamena, Zze by sSkola neméla kyberSikanu FesSit alespon v nasledujicich

zékladnich bodech:
o Zjistéte informace o tom, jakych vSech tfid se pfipad kybersSikany tyka.
Ve vsech zasazenych tfidach pak provedte sociometrii — z 80%
je kybersikana pouze doplikem Sikany tvafi v tvar, a proto je velice
pravdépodobné, Ze Sikana ve vasi Skole probiha. Pokud se toto
podezieni potvrdi, postupujte podle zpracovaného krizového planu

na Sikanu.

e Doporucte rodi¢m obéti, aby se v pripadé kybersikany svého ditéte
obrétili na Policii CR, popf. podali Zalobu k soudu.

o Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka
nezletilého) zasazené zaky o postupu pfi feSeni kyberSikany. Sdélte
jim, Ze Skola trestat v tomto pfipadé nemlze, a proto byl pfipad
predan policii/soudu. Déti potfebuji védét, ze za kazdé neptimérené
chovani prijde trest.

— Ano:
e Skola pomUze obéti zajistit dlikazy.

o Skola postupuje podle krizového planu na ikanu.

e V zavaznéjSich pripadech kybersSikany (kybersikana napliiuje skutkovou
podstatu trestného ¢inu) kola kontaktuje Policii CR a Organ socidlné-
pravni ochrany déti.

o Skola informuje zasazené 7aky o vysledcich Setieni ve $kole a udélenych
trestech.
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Pfiloha ¢.5
Jak uchovat diikazy kybersikany?

Pouzivejte Google (www.google.cz): v pfipadé, Ze mate podezfeni nebo jiz
zajiStujete dlkazy ke kyberSikané, napiste do okénka vyhledavace (Googlu)
napf. jméno obéti i jinou indicii a uvidite, zda se na internetu jesté néco dalsiho
najde.

Klavesové zkratky

Klavesa Print screen (Print Scrn): tato klavesa ,vyfot" aktudlni zobrazeni
obrazovky, které nasledné ulozite v programu Word, malovani, apod pomoci klavesy
Ctrl V.

Ctrl C (copy) a Ctrl V (vlozit): klavesové zkratky pro kopirovani a vlozeni. Napft.
pokud vyfotime pomoci klavesy Print scrn obsah néjaké stanky, tak pomoci Ctrl
V vlozim tuto fotku napf. do MS Word, Windows Malovani apod.

Ctrl A (all — vSe): oznadi vSe a pak je mozné obsah kopirovat pomoci Ctrl C

Ctrl F (find — hledat): po zmacknuti se otevie okénko, do kterého miZete napsat
jakékoli slovo a pocita ho automaticky vyhleda.

Ctrl P (print — tisk): pomoci této stranky vytisknete aktualni zobrazeni obrazovky.

Adresa — odkaz: v kazdém prohlizeci je podlouhlé okénko, kde se zobrazuje aktualni
www adresa dané stranky (napf.www.seznam.cz). Je vzdy umisténé zhruba 1 — 2 cm
od shora obrazovky a je soulasti ovladaci nastrojové listy prohlizece (napft.
E-exploreru). Opét je mozné i tuto adresu zkopirovat a uloZit.

Obecné:

Mobil: V pripadech, kdy se kybersikana odehrala prostiednictvim mobilniho telefonu,
kontaktujte mobilniho operatora.

Internet: V pripadech, kdy se kybersikana odehrala prostfednictvim internetu,
kontaktujte a spolupracujte s jakymkoli webovym prostiedim, kde ke
kybersikané doslo (napf. MySpace, Facebook, Youtube, Lidé...). Jejich zaméstnanci jsou
zvykli spolupracovat

pfi feSeni kyberSikany a mohou vam asistovat pfi odstranéni zavadného obsahu,
shromazd'ovani ddkazd, nebo vam mohou poskytnout kontakt na nékoho, kdo vam
mdze pomoci.
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Priloha ¢.6

3.2. Chronologicka posloupnost jednotlivych krokti Feseni z pozice skoly

a obéti (a rodice)

Z pozice skoly (SMP, TU, feditele,
IT...)

Z pozice obéti (a rodice)

Zajistéte ochranu obéti

Kontaktujte operatora mobilni sité nebo
zfizovatele www stranek, profilu...atd.
(viz prilohy 4. a 5.)

Ukoncete komunikaci

Nekomunikujte s Uto¢nikem, nesnazte se
ho zadnym zplsobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem
Utocnika je vyvolat v obéti reakci,
at’ uz je jakakoli.

Zajistéte dostupné diikazy
s podporou IT kolegy
(viz pfiloha 5.)

Blokujte utocnika

Zamezte Utocnikovi pfistup k vasemu
Uctu nebo telefonnimu cislu a je-li to v
dané situaci mozné, i k nastroji i sluzbé,
pomoci které své utoky realizuje
(kontaktujte poskytovatele sluzby).

Diikladné vysetiete a Zadejte odb.
pomoc

Vysetiete vSechny souvislosti se
zjisténym incidentem. Zajistéte si
podporu a pomoc externiho pracovnika
(IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte
a spolupracujte s MySpace, Facebookem,
nebo jakymkoli jinym webovym
prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

Oznamte Gtok, porad'te se s nékym
blizkym, vyhledejte pomoc

Svéfte se blizké osobé. Pro uchovani
dlikazll oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a
specializované instituce (PPP, policii, SVP,
LD, intervencni sluzby specializujici se na
feSeni kybersikany, psychology apod.).

Opatfeni

Zvolte takové opatfeni a reSeni, které je
odpovidajici zavaznosti prohiesku a
dlsledkim, které agresor zpdsobil.

Uchovejte diikazy

Uchoveijte a vystopuijte veskeré dikazy
kybersikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, ulozte www
stranky apod.). Na zakladé téchto dlkazl
m{ze byt proti Utocnikovi ¢i Utocniklm
zahajeno vysetfovani. (postup viz priloha).

Informujte a poucte rodice
Informujte rodice obéti i rodice
kyberagresora. Postup a zasady
sdélovani informaci jsou stejné jako u
JKlasické Sikany" (napt. NE konfrontace
obéti a agresora).

Zadejte koneény verdikt

Po proSetieni celého pfipadu trvejte na
konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci.

Poucte rodice o tom, koho mohou (je
vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD,
PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré
pripady kybersikany nespadaji do
kompetence Skoly.

Zadejte koneény verdikt a informace
Pfi zapojeni a nasledné celém prosetreni
pfipadu trvejte na konecném stanovisku
vSech zainteresovanych instituci (PCR...)
a dalSich subjektl (rodice).

Postihy

Pfi postizich agresor(l postupujte

v souladu se Skolnim fadem a jiz
vypracovanym krizovym planem.
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PRILOHAC. 8
HOMOFOBIE
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 8
Homofobie

Typ rizikového
chovani

.....

vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem,
ktefi vyboCuji z béznych genderovych norem. V uzSim slova smyslu se jednad pouze
0 postoje a jednani negativné namirené vici homosexualnim lidem. Pro podobné jevy
ve vztahu k lidem bisexudlnim se nékdy pouziva separatni termin bifobie, zatimco
v pripadé nenavisti vici lidem transsexualnim se mluvi o transfobii, avsak tyto terminy
nejsou v Ceském jazykovém prostiedi prilis rozSifené. Ackoliv se tyto tfi jevy
v nékterych detailech odliSuji, jejich kofeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou
Sikana a extremismus. Homofobni postoje Casto vedou k Sikané namifené vici lidem,
u nichz je zndma nebo se predpokladd mensinova sexualni orientace. Tou jsou Casto
postiZzeni i heterosexualni lidé, ktefi nesplriuji v ocich svych vrstevnikl genderové
stereotypy, tj. predstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,spravny chlapec"
¢i ,spravna divka". Podle populacni studie z USA dokonce pocet heterosexudlnich lidi
zasazenych homofobné motivovanou Sikanou ¢i obtéZovanim presahuje pocet lidi
homosexualnich setkavajicich se s timto problémem.

Vychodiska

Pocatky vyzkum@ zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let dvacatého stoleti.
Vyzkumy zaméfené na jeji dopady ve Skolnim prostiedi se objevily v devadesatych
letech nejprve v USA a pozd&iji také v zapadni Evropé. V Ceské republice bylo zatim
toto téma zpracovano jen omezené, pricemz empiricky vyzkum tykajici se této
problematiky probéhl pouze jeden. Zahranicni studie ukazuji, ze velka ¢ast mladych lidi
s mensinovou sexualni orientaci se stava obéti Sikany Ci izolovanych fyzickych
a verbalnich Gtokd. Zkusenost se Sikanou je podle nékolika vyzkumd az trikrat Castéjsi,
nez je tomu u jejich heterosexualnich vrstevnikd.

Ceska retrospektivni studie ukazala, Ze s projevy homofobni Sikany ¢&i obtéZovani se na
stfedni Skole setkala vice nez tfetina mladych gayQ a lesbickych Zen. Vysledky studie
naznacuji, Ze situace je zde v mnohém podobna té v zahrani¢i. Ukazuje se, Zze zde
existuji znacné genderové rozdily, pfiCemz gay muzi uvadéli téméF dvojnasobnou
Cetnost zkuSenosti se Sikanou Ci obtézovanim, nez lesbické Zeny. Stejné jako
homofobie obecné, tak i homofobni Sikana se objevuje vice v prostiedi chlapeckém,
nez v kolektivech divcich.

Je ovSem treba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je typicka
systemati¢nost a vybér obéti, kterd ma snizenou schopnost se branit. Sikanu je tfeba
vzdy dlsledné fesit, i kdyz ma podobu pouze psychického teroru a nikoliv fyzického
nasili. Naopak jednotlivé incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv a je tfeba je
posuzovat zejména s ohledem na jejich intenzitu. I jednorazové napadeni mize obéti
znacné ublizit, pokud je vedeno se znacnou intenzitou. Obéti obtéZovani a zejména pak
Sikany maji podle zahranicnich studii zvySenou tendenci k vyskytu studijnich problémd,
obtiZi se socialni adaptaci a psychickym problémd, pficemz tyto dopady mohou mit
velmi zasadni a dlouhodoby vliv na Zivot takto postizenych osob.
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Rizikové fak Domé .
izikove faktory omena Protektivni faktory
v ) s , Biologické pohlavi a genderova v . ,
Muzské pohlavi a gender g p. . g Zenske pohlavi a gender
identita
Pravicovy extremismus Spolecenska hnuti Tolerance k mensinam
Nejistota o vlastni pohlavni A . - G .
] . oy P Psychosexualni identita Stabilni psychosexualni identita
identite
Nizka inteli k , v L vis s
'2ka Inte |gen<v:e’a,nedostate Kognitivni funkce Vyssi inteligence a vzdeélani
vzdelani
, . o , kontrola, form
Sklony k agresivhim projevim Chovani Sebekontro _a’ p,o dpora for oo N
psychosocialnich program

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za prvé na strané
osob, které mohou byt pod vlivem homofobnich postojli a za druhé na strané jejich potencionalnich obéti.

Jelikoz homofobie je vice rozsitena v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se vzdélanim, je
Urovni. Rizikovym faktorem je i vnitfni nejistota tykajici se vlastni psychosexualni identity. Néktefi jedinci tuto
nejistotu Fesi pravé externalizaci a Gtoky na osoby, u nichz predpokladaji stejné nebo podobné problémy.
Rizikovym faktorem je rovnéz celkové zvySena frustrace, které mdze vyplyvat z problém0 ve Skole, mezi
vrstevniky ¢i v primarni rodiné. ZvysSené riziko zvlast’ agresivnich projevl tohoto typu je u mladych lidi, ktefi
se hlasi pravicovému extremismu, ktery ma vétsinou vyhranéné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtézovani ¢i homofobni Sikany je predevsim nejistota v oblasti
vlastni sexualni ¢i genderové identity. To se mize tykat lidi, ktefi patfi ke gay, lesbické, bisexudlni Ci
transsexualni mensiné a maji problémy s integraci svoji identity, ale také osob heterosexualnich
s nedostate¢nym sebevédomim ¢i atypickymi projevy v oblasti genderové a sexudlni exprese. Zvlasté rizikovy
je tento hendikep tehdy, kdyz se u potencionalni obéti ¢i skute¢né obéti rozvine krize identity, které mize
vést k depresi, sebeposkozovani ¢i dokonce k sebevrazednému chovani. Vyznamnych rizikovym faktorem je
rovnéZz neprizniva situace v primarni rodiné, nebot’ nepochopeni ¢i odmitani z jeji strany vyznamné zvySuje
riziko dalSich socialnich a psychickych problém.

Homofobni projevy se vyskytuji méné u Zen a osob s vysSim vzdélanim. V zasadé plati, Ze vice tolerantni
k sexualnim mensinam jsou pravé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi dospivani je v tomto sméru
odlisné, nebot’ pravé pochybnosti a Uzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou stimulovat homofobni projevy.
Plati tedy, Ze se homofobni projevy objevuji méné Casto u lidi se stabilni psychosexualni identitou.

U mladych lidi ohroZenych homofobni Sikanou i obtézovani je vyznamnym projektivnim faktorem jistota
o vlastni identité a dostatecné sebevédomi. Velmi dllezitym protektivnim faktorem je také postoj primarni
rodiny. Pokud rodi¢e a pfibuzni zastavaji tolerantni ¢i neutralni postoje k sexualnim mensinam, tak to vede
k mensim vnitfnim konfliktdm a vétsi sebejistoté. RovnéZ socidlni opora v ramci vlastni komunity ma pro
mladé gaye, lesbické Zeny a transsexualni lidi velmi znacny pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské republice
Sit’ partnert, existuji jen ve velmi malém rozsahu. Nékteré preventivni programy zajistuji nevladni
spoluprace neziskové organizace, jako jsou napfiklad Poradna pro obcanstvi/oblanskd a lidska
v komunité, kraji | prava, GaTe, STUD ¢& Clovék v tisni. V pripadech rozvinutéjsi Sikany je vhodné
(vydefinovani kontaktovat predevsim pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle
s kym je mozno maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz nékdy postradaji povédomi
spolupracovat, na o specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného Cinu, potom je
koho se obrétit a tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
kdy, odkazy Spolupréce predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
nakvalitni web info | vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
i zahraniCni apod) ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-

skolskych-zarizeni-s-policii-cr.
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V pfipadg, Ze se objevi intrapsychické problémy u nékterého se studujicich s mensinou
sexualni orientaci, pak je vhodné doporucit navstévu nékterého poradenského Ci
klinického psychologa, avsak zde by s vyjimkou zavaznych pfipadl vyZadujicich
krizovou intervenci méli spolupracovat i rodi¢e. Specializovana profesionalni poradna
zatim pdsobi pouze v Praze: http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm. Pro mladé gaye
funguje v Praze a v Brné organizace GaTe http://www.gejt.cz/, kde mohou
v bezpecném prosttedi rozvijet svou identitu a najit si stejné orientované pratele. Na
internetu Ize najit kontakty na dalSi gay a lesbické organizace, ktery i kdyZz nejsou
urceny jen pro mladé lidi, tak jim mohou poskytnout potfebnou socialni oporu.

Legislativni
ramec,
dokumenty,
(krajské plany,
strategie, web.
odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotykd homofobie je Zakon ¢. 198/2009 Sb.,
o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci a o zméné
nékterych zakonl (antidiskriminacni zakon). Tento zakon vyslovné zakazuje
diskriminaci na zakladé sexualni orientace (tyka se homosexualnich a bisexualnich lidi)
i na diskriminaci na zakladé pohlavni identifikace (tyka se zejména transsexualnich
osob) vcetné diskriminace v ,pfistupu ke vzdélani a jeho poskytovani“. Zakon je
k nahlédnuti zde: http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198_2009+#parl.
Problematikou projevli netolerance a xenofobie se zabyvd Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladezea télovychovy k vychové proti projevdm rasismu,
xenofobie a intolerance, C.j.: 14 423/99-22 ke stazeni  zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-
projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance. Problematice Sikany se vénuje Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
Zdky Skol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6, ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-
sikanovani-u-zaku-skol-a.

Typ prevence
specificka
prevence x
nespecificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni), (kdy,
pro koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence mize u
uré. RCH mit
vyznam (v détstvi)

Vseobecna specificka prevence spocivda predevsim v aktivitdach zaméfenych
na informovani o sexudlnich mensinach a vychové k toleranci. Mezi vSeobecnou
specifickou prevenci patfi také monitorovani klimatu détskych kolektivdl z hlediska
kvality mezilidskych vztah( a vyskytu rizikového chovani.

Selektivni specificka prevence nastupuje tehdy, kdy je zfejmé, ze ve skupiné jsou
studujici, jejichz sexualni orientace je minoritni ¢i je povazovana diskutabilni, nebo ze
se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi prezentuji svoje postoje nepratelské lidem
s mensinovou sexualni orientaci. V takovych pfipadech je tfeba situaci sledovat
a v pripadé potieby se spojit s prislusnymi odborniky. Ti mohou v pfipadé potieby
realizovat rlizné formy indikované prevence.

Doporucené
postupy a
metody

z hlediska
pedagoga
(zjisténi soc.klimatu
ve tride,
sociometrie,
interaktivni
programy, rozvoj
socialnich
kompetenci- popis,
v€asna intervence,

Pedagog by mél zastavat citlivy pristup k zakdm a studentlim, jejichz pohlavni
Ci sexudlni identita je odliSna ¢i diskutabilni. Je nanejvyS vhodné nesnazit se tuto
odliSnost verejné komentovat, zvlasté pak negativnim zplsobem a to i tehdy je-li onen
konkrétni jedinec vyucujicimu nesympaticky Ci plsobi extravagantnim dojmem. Naopak
je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany Zak( a studentd.
Je vhodné pfipomenout, Ze pfislusnici téchto mensin maji nejen podle zékona stejna
prava, ale mnohé osobnosti z fad sexualnich mensin vyznamné pfispéli k duchovnimu
vyvoji lidstva. Predevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat
integraci téch studuijicich, ktefi jsou v ném znevyhodnéni.

Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoiji jinych typl Sikany a plati zde,
Ze vCasné zaznamenani a feSeni problémd ve vztazich ve tfidé mize zabranit vzniku

v v v

mnohem vaznéjsich a obtizné fesitelnych problémd spojenych s jiz rozvinutou Sikanou.
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besedy aj. efekt.
Postupy by mély
byt evaluovany,
zalozeny na
ovérenych datech)
X Nevhodné
postupy
(multimedialni akce
a kampang,
sportovni akce jsou
uzitecné

a podpirné,

ale nezarazuji se do
specifickych
programd,
zastrasovani aj...)

V Zadném piipadé neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni
orientaci nebo genderovou identitu nékterého ze studentl. Takova situace mlze byt
pro dotyCnou osobu vysoce stresujici a eventualni nepratelské projevy vici ni se tim
mohou spiSe podporit, byt’ je zamér vyucujiciho odlisny.

Ma-li pedagog dlvody domnivat se, ze néktery ze zakl ¢i studentl ma problémy pfimo
se svou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jisté
mozné se studujicim promluvit, avsak eventuadlni Feseni intrapsychickych problém@ ci
problém{ ve vztazich s rodinou je vhodné prenechat spise na odbornicich.

V zadném pfipadé neni dobré snaZit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni
orientace i pohlavni identity pfimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s
odbornikem, nebot’ takové informace mohou napachat znacnou Skodu. Nejen, ze
nemusi byt pravdivé, ale i v pfipadé, kdy se zaklada takova domnénka na pravdé, je
tfeba postupovat vysoce opatrné a jedna se o zalezitost patfici spiSe do kompetence
psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v
jakém pripadé
vyrozumét —
skala rizika ve
vztahu k typdm
prevence, (rodice,
PPP, OSPOD)
.Vymezeni kdy uz
nejde o prevendi,
ale represivni
opatreni-
prestupek, trestny
¢in (informace-
Polici CR/OSPOD).

Méné vyrazné projevy homofobie mize feSit pedagog sam za pomoci Skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa Ci odbornika z nékteré nevladni neziskové
organizace. V pripadech zavaznéjsich forem homofobnich projevl, zejména rozvinuté
Sikany je vhodné kontaktovat predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden, ktefi obvykle maji zkuSenosti s fesenim Sikany obecné, i kdyz nékdy
postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni.

Je-li podezfeni na spachani trestného dinu, potom je tfeba kontaktovat Policii CR
vsouladu spokynem MSMT; ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr. Trestné ciny jsou
takové skutky, kterou jsou definovany Trestnim zakonikem, ¢. 40/2009 Sb. v platném
znéni. V souvislosti s homofobii se miZze objevit podezfeni na rlzné trestné ciny,
napriklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaceni
prav a svobod Clovéka (§404) omezovani osobni svobody (§171) ¢i ubliZzeni na zdravi
(§146).

Moznosti a limity
pedagoga
(doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence
burnt out ...)

Pedagog mize vyznamnym zplisobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny a mél by byt
schopen vcas rozpoznat nebezpedi vzniku homofobniho obtéZovani Ci Sikany. V oblasti
prevence Ci zachyceni prvnich projevli tohoto socialné patologického jevu je role
kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych zavaznych situaci.
Rovnéz za situace, kdy se pedagog miZze domnivat, Ze néktery ze studujicich ma
intrapsychické problémy souvisejici s jeho sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou je
vhodné kontaktovat nékteré odbornika. Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve
svém postoji k FeSeni problematiky sexualni orientace ¢i pohlavni identity.
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PRILOHA C.9
EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMUS
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostreds - ramcovy koncept

Priloha ¢. 9
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového
chovani

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je védomé konano
ve prospéch politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti
zakladdm demokratického Ustavniho statu. U studentd/zakd se zpravidla jedna pouze
o dil¢i postoje a formy podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového
¢i narodnostniho pdvodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé
Jtvrdého rasismu®) je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkd cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektll, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
pfipadech mlze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kv(ili
tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam
na zakladé subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

e pravicovy (odmitd rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych
Z nich);

¢ levicovy (absolutizuje rovnost lidi na Ukor individualni svobody);

e nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na Ukor excesivniho
poruseni lidskych prav a individualni svobody);

e etnicko-regiondlni (narok na suverenitu a separaci viastniho etnika anebo regionu
vede k exceslim potlaovani svobody jinych).

e environmentalni (zajmy subjektivné pojaté prirody a jejich asti jsou nadrazeny
demokratickym principlim a prosazovany excesivné na Ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani zakti/studenti:

e verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancd ¢i navstévnikd sSkoly kvdli
jejich politickému ¢ nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu,
etnickému ¢ tfidnimu  plvodu (vCetné stfetd rlznych extremistickych
¢i etnicky/ndbozensky vymezenych part a skupin);

e revizionistické zpochybnovani oficialnich vykladd historie ¢ pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé skoly a snaha o ziskani novych
stoupencli mezi vrstevniky (vCetné mozZnosti vytvareni extremistickych part
a skupin ve skole);

e vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti
pro bezprostfedni vyuZiti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni
v krouZcich sebeobrany apod.);

e vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojli ve prospéch extremismu (napf. vyuZziti
Skolnich pocitacl a serverll k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych
stranek);

e zanedbavani Skolnich povinnosti kvdli volnoCasovym extremistickym aktivitam
mimo Skolu (Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).
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Vychodiska

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny predevsim u starsich
7ak( skolniho véku (cca od 12-13 let) a predevsim pak studentl a ucnd na stfednim
stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti predskolniho
a ranné skolniho véku, at’ jiz jako dlsledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod
vlivem bezprostiedni situace a reakci spoluzak.

I kdyz neexistuji presné statistky, v extremistické mladeznické scéné Ize odhadovat
zhruba na 75% chlapcl a 25% divek. Na politickou socializaci divek do extremistické
scény (v jejiz pravicové Casti a u velké Casti etnickych a naboZenskych extremist(
panuji tradi¢ni sexistické vztahy s muzskou dominanci) maji vyrazny vliv rodinné vazby
(pfedevsim bratr — sestra) a partnerské vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadrovany i osobami, které nepatfi
do extremistické scény, pricemz napf. rasistické nadavky mohou rovnomérné uzivat
divky i chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy
urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole (napf. kriminalni ¢i agresivni chovani
pfislusnikl urcité etnické mensiny mize vyvolat reakci ve formé vzniku pravicové-
extremistické skupiny, pfipadné pfitomnost pravicovych extremistd méze vyvolat vznik
levicové extremistickych protivnik{l apod.).

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
agresivita osobnost kontrola impulsivity
narcismus osobnost kontrola sebeobdivu

odcizeni a potfeba zaclenéni

osobnost, vrstevnici

silné komunitni vazby, pozitivni
volnoCasové aktivity

nadmeérné autoritarstvi

rodina, Skola

odbouravani prehnané
autoritarskych modeld

politicky vliv okoli

rodina, vrstevnici, internet

védomostni kompetence

pedagogicka nekompetence

pedagogiCti pracovnici

efektivita Skolského systému

pausalizujici stereotypy

vrstevnici, rodina, spolecnost

védomostni kompetence,
pozitivni zazitky

protekce/korupce Skola/spolecnost/stat vhodna prezentace problému
a jeho reseni
kriminalita Skola/spolecnost/stat vhodna prezentace problému

a jeho feseni

politikafeni a nedodrzovani
demokratickych hodnot

politické spektrum

vhodna prezentace problému
a dlsledna demokraticka politika

Priklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dovareny rodinnym, Skolskym a volnocasovym
prosttedim. Silny je predevsim vliv blizkych vrstevnikd a rodiny (pfi¢emz v posledni dobé se v CR objevuje
fenomén dvougeneracnich extremistickych rodin, kdy rodi¢e podporuji v extremistickych postojich své déti).
DlleZité jsou i osobni zazitky (napf. Utok od pravicovych extremistd mlze prFivést mladého clovéka
do militantni levicové extremistické scény, okradani od romského gangu mize posilit rasistické predsudky
apod.). Na politickou socializaci mladych extremistd ma vliv i polticka situace a jeji zprostfedkovani (zvlasté
medialni, ale i pedagogické).
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Sit’ partnerti,
spoluprace
v komunité, kraji

e Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy, Odbor specialniho vzdélavani,
Ijttp://www.msmt.cz/ministerstvo

e Skolské komise/vybory krajli a mést

o Odbor bezpe¢nostni politiky Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx

e Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR,

http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx

Bezpecnostni komise krajli/mésta

Ustav pro studium totalitnich rezimd, http://www.ustrcr.cz/

Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu

Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-Tustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a obCanska spolecnost, http://www.ecn.cz/tolerance/

Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v nékterych regionech (napt. V Usti neonacisty nechceme,

http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

e V pfipadeé rasistickych stretl ve skole vyvolanych jednanim romskych zakd (véetné

jejich rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské

organizace (napf. Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a

pripadné na neoficidlni romské autority v lokalité.

Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

Narodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4

Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

V ramci boje proti levicovému extremismu moznost vyuziti zajmovych skupin
poskozenych komunistickym reZzimem (Konfederace politickych vézid, http://www.kpv-
cr.cz/ )

Poradenstvi proti ndboZenskému extremismu: http://www.sekty.cz/www/index.php
www.icej.cz

Legislativni
ramec,
dokumenty

e Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-
zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevlim rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti pfipravovana jeho
aktualizace), http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-
ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy .

e Zakon ¢. 198/2009 Sb.,

e rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci a o zméné
nékterych zakonl (antidiskriminacni zakon)(v platném znéni)

e Zakon C. 40/2009 Sb., trestni zakonik (v platném znéni).

e Smérnice Rady 2000/43/ES

e ze dne 29. Cervna 2000, kterou se zavadi zasada rovného zachazeni s osobami
bez ohledu na jejich rasu nebo etnicky plvod,
http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML

e Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV

e ze dne 28. listopadu 2008

e 0 boji proti nékterym formam a projeviim rasismu a xenofobie prostfednictvim
trestniho prava, http://eur-
ex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Typ prevence
specificka
prevence x
nespecificka
prevence

VSeobecna specificka primarni prevence formou zprostfedkovani demokratickych
hodnot a principl lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech
spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu
a moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevl, debaty
s angazovanymi osobami (napr. diskuse s obét'mi extremistickych Gtokd).

MozZnost vyuziti Zivotnich pfibéhll, uméleckych dél — literatury, film{ s naslednou
besedou. Specifické formy prevence ve vztahu k jiz plsobicim extremistdm a jejich
strukturam ve Skole (napf. vzajemna diskuse s jejich potencidlnimi terci nasili).
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Doporucené
postupy

a metody

z hlediska
pedagoga

e Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojd u jednotlivel a zjistit jejich pfipadné vazby na
extremistickou scénu mimo Skolu.

e  Zjistit rozsifeni uvedenych postojli v kolektivu, tfidé, Skole.

e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pficinu.

¢ Nabidnout alternativni volnoCasové aktivity.

e Zaméfit vyuku na tyto problémy.

e Okamzité a razantné vystoupit proti projevlim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

e Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

e Informovat rodice v pfipadé zjiSténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojd
a nabidnout jim spolupraci.

e V pfipadé zavaznych projevd informovat bezpecnostni slozky

Nevhodné pristupy:

e Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze
a extremismu.

e Okamzité vyhroZovani tresty a zakonnymi postihy v pfipadé kontroverznich nazor(
v béZnych diskusich.

e Nezkoumani motivace lidi k urcitému jednani, které se na prvni pohled mlze jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

e Prejimani extremistickych nazorl do vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované mladezi.

Kdy,koho a v
jakém pripadé
vyrozumét —
skala rizika ve
vztahu k typim
prevence.

Rodice vyrozumét v pfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevé s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pripadé odlvodnéného podezieni na U(cast zaka
v konsistentni extremistické parté a v pripadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou cinnost (napf. opakované rasistické verbalni
vypady se zavaznymi dopady na psychiku ter¢l takovych vypad@ apod.) a na takto
motivované vaznéjsi formy nasili.

Moznosti a limity

Pedagog ma moznost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu, xenofobie
a antisemitismu i v procviCovani argumentacnich schopnosti. Vyraznou roli mlze
sehrat jeho neformalni autorita a charisma.

pedagoga Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupl tehdy, pokud
extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina, partnefi nebo
vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.
e Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
e Bezpecnostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
e Demjancuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdélani a extremismus, Nakladatelstvi
Epocha, Praha 2005.
Odkazy, e Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka
literatura orientace, 2010, roc. 20, C. 2, s. 40-54.

e Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — prilezitosti demokracie. Asi-Milovani.
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby_neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf
o Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,
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PRILOHA C. 10
VANDALISMUS
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostreds - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 10
Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a niCenim majetku ostatnich zakd a Zakyn, pfipadné dalSich clenl Skolni
komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné Gtoky na véci, které maji za nasledek jejich aplné
zniceni (ulomené Casti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky,
utrhané hadice od hasicich pfistrojd, znicené Skolni pomdcky, uCebnice Casti obleceni)
nebo vyznamné poskozeni (Cmaranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku,
popsané a polité ucebnice, oloupané nejrliznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na
stropé apod.)

Dévody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi a pro vyporadani se s jevem je tieba se
jimi zabyvat v kazdém konkrétnim pripadé. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je tfeba
pouzit vaci zakyni/Zakovi jiné opatteni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit,
vyrovnat se spoluzaklim a spoluZzackam nebo o nasledek Sikany, Ci jeji doprovodny
projev.

V rlizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy.
Prostory, na jejichZ konecné podobé se né&jak podileli i Zaci a zakyné jsou ter¢em Utok{
méné Casto, neZ prostory ostatni a jsou také Skolni komunitou vice stfezené.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, cas)

Nejrizikovéjsi Cas co do Cetnosti pfipadd vandalismu je rozhodné prestavka mezi
vyucovacimi hodinami nebo prestavka mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.
Eliminace jevu v této dobé pomoci situacnich opatfeni je mozna.

Fyzicky dohled nad Zaky a Zakynémi - jednim ze zplsobl kontroly jevu
je vykonavani pfimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,dozor"). Pfitomnost dospélé osoby
na rizikovém misté komplikuje provedeni Utoku proti véci a fadu vandall odradi.
Dospéla osoba svou pritomnosti, zejména pohybuje —li se v uréeném prostoru, vytvari
ve svém ,dohledovém okoli* pomérné bezpecny prostor. Vandalismus timto opatfenim
nevytlaéite ze skoly, ale ve stfezeném prostoru probihat nebude. Pritomnost dospélé
osoby ma v téchto pripadech stejny efekt jako sledovani prostoru technickym
prostfedkem.

Vnitini kamerové systémy - umistovani kamerovych systéml do skol neni vitanou
aktivitou pro Ufad pro ochranu osobnich Udajdl, pro nékteré rodice a zastupce
pedagogické verejnosti. UCitelky, ucitelé a Skolsti manazefi a manazerky se na tento
technicky prostiedek obvykle divaji jinak. Prostor stfezeny kamerou je z hlediska
vandalismu zcela bezpecny prostor.

Organizované prestavkové aktivity — néktefi zaci a zakyné, ktefi nevédi, co by
méli o prestavce délat, vypliuji tuto prazdnotu nasilim vici vécem. Nabidka konkrétni
¢innosti je m0Ze nasmérovat k jinym aktivitdm. Jedna se napf. o moznost travit
prestavky venku, v télocvicné apod.

Mista k sezeni - nejrliznéjsi sedaci kouty, lavicky, Zidle v rozich apod. umoznuji
vykonavani dalsi pfirozené cinnosti, tedy posezeni s prateli a nezavazné rokovani. Tato
mista pfitahuji zejména zaky a zakyné vyssich rocnikd, tedy ty, jejichz pFipadny
vandalismus zpdsobuje nejvétsi hmotné Skody.
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Specifickym rizikovym Casem je vyucovaci hodina ve spojeni s Zakem nebo
zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tFidé. Jednd se o déti, které se
z nejrliznéjsich piicin z vyucovaci hodiny uvolfuji (nékam néco nesou, jdou na toaletu
apod.) nebo o Zaky a zakyné, ktefi prichazeji do Skoly v prlibéhu vyucovani a jsou
vpusténi bzucadkem. Touto dobou se po chodbach pohybuje minimum dospélych
a primy dozor neni na chodbéch, toaletach a dalSich rizikovych mistech téméf vibec
vykonavan.

UZiteCné je proto tento Casovy Usek velmi peclivé monitorovat, Zaky a zakyné
do budovy uprostfed vyucovani vpoustét minimalné nebo s asistenci a kazdého, kdo se
pod nejrliznéjsi zaminkou ze tfidy vprostfed hodiny uvolni, zaznamenat, véetné Casu,
kdy nebyl ve tfidé pfitomen.

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel skoly/sk. zarizeni.

Kdo Fesi + s kym
spolupracuje

o Skolni poradenské pracoviété (Skolni psycholog, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

e PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

e SVP (stfediska vychovné péce)

e OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

« Policie CR

Legislativni
ramec

o Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

e Zadkon. C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

e Zakon C. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplfuje zakon o rodiné

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

e Zakon ¢C. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon C. 40/2009, Sb., trestni zakonik

e Vyhlaska ¢. 116/2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

e Vyhldka MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 7aka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentl mimoradné nadanymi

e Vyhlaska €. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdé&jsich predpisl

o www.msmt.cz; webové stranky prislusnych krajskych dradd, PPP, jednotlivych
skol a skolskych zafizeni (skolni fady)

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Podminky zachdzeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho Fadu a to
véetné sankci, které skola pouzije v pfipadé, ze se nékdo dopusti Umysiného
ni¢eni majetku. Nahrada skody neni sankce, ale samoziejmost. Predpokladem
je soucasné pisemné stvrzeni zakonnymi zastupci zaka o seznameni se Skolnim
fadem.

2. Nahradu UmysIné zplsobené Skody ddsledné vymahejte po tom, kdo ji
zpdsobil. U nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

3. Opakované sziaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku
a zachazeni s cizim majetkem.

4. Jestli zak nebo Zakyné, ktefi Skodu zpdsobili, nejevi ochotu k jeji naprave,
pfipadné je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit,
vyrozumivejte o tomto chovani zakonné zastupce zakd a Zakyn a dohodnéte
s nimi zplsob nahrady Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil neni ochotny
kodu nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani
prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

88



6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo zakyne,
preferujte tento zplsob nahrady Skody.

7. O zplsobené skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dllezité skutecnosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat pficiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V pfipadé, Ze se prace s pri¢inou vymykd vasim moznostem nebo pro ni nemate
zakonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera
s pricinou pracovat mlze a umi a zprostfedkujte kontakt mezi ni a Zakem nebo zakyni,
ktefi se vandalismu dopustili./ napf. ped.- psych. poradna, stf. vych. péce/

Kdy hlasit rodi¢tim?

V pripadé, kdy zplsobend Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho
zakoniku Cini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- KC), je tfeba véc oznamit rodi¢lim
tehdy, jestlize dité véc poskodilo UmysIné a nejevi Zadnou snahu o napravu. V pripadé
Skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby
v priibéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢lm vzdy.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
¢R/OSPOD

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umyslné
poskozeni nebo znieni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zZada poskozeny nebo
poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V pfipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera
zvolila Skola, neméla Zadny ucinek.
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PRILOHA C. 11
ZASKOLACTVI
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostreds - ramcovy koncept

Priloha ¢. 11
Zaskolactvi

Typ rizikového
chovani

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu") je povazovana neomluvend absence zaka (absenci
zaka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné Zadosti zakonného
zastupce Ci plnoletého Zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence)
zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jednd se o prestupek, kterym zak Umysiné
zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu (pravidel
stanovenych Skolou), soucasné jde o poruseni Skolského zékona, ktery vymezuje
povinnou skolni dochazku. Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které
obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti
Skolniho fadu, skolni dochazku eviduje tFidni ucitel a v pripadé podezreni na zaskolactvi
se obraci na zakonného zastupce nezletilého Zaka, nebo mlze pozadat o spolupraci
vécné prislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zplisob omlouvani nepfitomnosti
Zakl, reSeni neomluvené nepritomnosti a postup zlUcCastnénych subjektl je oSetren
Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zakd
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi® vydanym pod &.j. 10 194/2002 — 14. Skoly
si upravuji postup pro pFipady zaskolactvi interng, takze se lisi v poctu neomluvenych
hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle
postihovany kazensky (napomenuti a dlitky, podminecné vylouceni ze skoly a vylouceni
ze Skoly u zaku ktefi maji ukoncenou povinou Skolni dochdzku) ¢&i snizenou zndmkou
z chovani.

»Zaskolactvim byva oznacovan prestupek zaka, ktery umysiné zanedbava navstévu
Skoly". Kyriacou rozliSuje nékolik kategorii zaskolactvi:
e Pravé zaskolactvi — 7ak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do
Skoly chodi
e Zaskolactvi s védomim rodicli — na této formé se podili nékolik typl rodicd,
jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo prilisna
slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti
e Zaskolactvi s klamanim rodic - existuji déti, ktefi dokazou presvéddCit
rodiCe o svych zdravotnich obtiZich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim
absenci omlouvaji pro tyto zdravotni d@vody, tento typ zaskolactvi je vsak
obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodicl
o Utéky ze skoly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do
Skoly pfijdou, nechaiji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin
odejdou, pficemz zlstavaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti
e Odmitani Skoly — nékterym typlm zakd dini predstava Skolni dochazky
psychické obtize, napf. v disledku problém@ ve Skole souvisejicich s obtiznosti
uciva, pfi strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo deprese

Vychodiska

Zmény socialnich pomérl odstranily staré priciny zaskolactvi, které spoCivaly Castéji
v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté méné majetné) omezovaly Skolni
dochazku svych déti, protoze déti musely, prevazné na vesnici, pomahat pfi domacich
pracich nebo z déivodu nedostatku financi.

Dnesni priciny zaskolactvi jsou zcela jiné. V ucebnici détské psychiatrie se uvadi,
Ze zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Byva spojovano s utéky
ditéte z domova nebo toulkami. Nejcastéji je zaskolactvi fazeno do asocialnich poruch
chovani.
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Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy chovani jako je
zneuzivani navykovych latek, netolismus, gambling, détska kriminalita, prostituce aj.
Dle vékové kategorie déti se vyskytuje ve zvySené mife na druhém stupni zakladni Skol
a graduje ve véku stifedoskolského studia (15-18 let). V tomto obdobi dospivani az na
pokraji zletilosti je z mnoha dévod{ velmi obtizné udrzet nastavena pravidla ve skolnim
fadu vici tomuto rozsifenému jevu.

1. Doména — spolecnost

Rizikové faktory
o prilezitost k nelegalni ¢innosti
e negativni vzory v okoli
e glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
e nizka Uroven vzdélani
e nezameéstnanost
e prostredi ohrozené socialnim vylouc¢enim
e  prisluSnost k mensindm (zejména problematika romské mensiny)
e chudoba

Projektivni faktory
e  kvalitni aroven Skoly
e pozitivni vzory ve spole¢nosti
e stalé pozitivni poselstvi v médiich
e vytvareni prileZitosti pro rozvoj kreativity mladeze
e jasné zakony v0ci uZivani navykovych latek a drzeni zbrani

2. Doména - osobnost jedince

Rizikové faktory

e hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo neuspokojenych
zakladnich psychickych potfebach /potfeba uznani a pozornosti/

e volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

e disharmonicky vyvoj osobnosti  /oplostéla emocionalita,  vyraznéjsi
egoismus, nedostateCnd sebekontrola a vnitfni zabrany/, problémové
chovani prerdsta v poruchy chovani

e projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie,deprese/

Projektivni faktory
e rozvoj schopnosti ditéte
e svédomitost
e extroverze
e  privétivost
e citova stabilita

3. Doména - Skola

Rizikové faktory - Negativni vztah ke Skole
e povySovani zaka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi
e vysoky pocet zak{ ve tridé
e nedostatecna priprava ucitele, pretézovani ucitele
e odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany, v horsim
pripadé i zesmésnovany)
e vysoké pozadavky na zaka
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negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti
porozuméni ucivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha
mezilidskych vztah()

Spatné prizplsobeni skolnimu rezimu

nechut’ ke skolni praci

experimenty s navykovymi latkami u zaku
gambling

projevy Sikanovani na Skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni Zakd, lhostejnost k chovani
Zak{, nereseni vaznych situaci, atd.)

Projektivni faktory

zdravé klima skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

vC€asna diagnostika vyukovych obtizi a naprava motivace k uceni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zaka

vCasna systematicka a efektivni specificka primarni prevence

4, Doména - rodina

Rizikové faktory — Vliv rodinného prosttedi

zanedbavajici, pfilis autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

nejednotnost vychovného plisobeni

nezajem rodiCl o své déti (traveni volného Casu, nedostatecna péce)

rodiCe sami nemaji dostatetné osvojené moralni normy a jsou pro dité
nevhodnym modelem

dité s problémovym chovanim je v roli obétniho berdnka v rodiné -
problémy v chovani u ditéte pomahaiji udrzovat rodinnou rovnovahu, jiné
problémy se neresi

zameéstnanost rodi¢d (pracovni vytiZzenost, sménnost jejich prace, atd.)
neochota a neschopnost rodi¢d motivovat dité ke vzdélavani

nedostatecné pravni povédomi o rodi¢ovskych povinnostech

Projektivni faktory

dobré vztahy v rodiné

oteviena komunikace

neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je
duchovni orientace rodiny

kvalitni a podnétné rodinné prostredi

pomoc Vv obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodicd a dospélych
vCasné podchyceni problémd a vyuziti odborné pomoci

5. Doména - vrstevnické prostredi, mistni komunita

Rizikové faktory - Traveni volného Casu
e party snegativnim cilem cinnosti (experimenty s navykovymi latkami,
kriminalni ¢innost, atd.)
e nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit v komunité
o prostiedi ohrozené socialnim vyloucenim

Projektivni faktory
e kvalitni a pestrd nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni cinnosti,
tak v misté bydlisté

93




Kdo resi + s kym
spolupracuje

o Skolni poradenské pracoviété (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (odde€leni socialné pravni ochrany déti)

Policie CR

viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Legislativni
ramec

o Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 200/1990 Sb. — o prestupcich

Zakon ¢. 40/2009 Sb. — trestni zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska MSMT ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentd mimoradné nadanymi

Vyhlaska €. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdejsSich predpisd
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

www.msmt.cz

www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradd, PPP, jednotlivych Skol a Skolskych
zarizeni (Skolni fady)

Jak postupovat

nespecificka primarni prevence — prostrednictvim Skolniho vzdélavaciho programu
posilovat u zakd kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakdm a ucitellim, nabizet
pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoskolni zajmové
¢innosti

vSeobecna primarni prevence — dlsledné seznameni 7akd a rodicl se Skolnim
fadem prislusné skoly, Skolského zafizeni pfi zahajeni prislusného Skolniho roku,
s preventivni strategii a Minimalnim preventivnim programem skoly

specificka primarni prevence (mlze jit az o prevenci indikovanou
Ci selektivni) — v€asné zahajeni preventivnich programd pro rizikové jedince i skupiny
— tfidni kolektivy, pfipadné pedagogy a rodice

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Pfesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani
a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.. 10 194/2002-14)
Zaskolactvi byva cCasto nepfimérenou formou feSeni konfliktnich situaci v roding,
ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pricemz k nému maji sklon zejména déti, které
se subjektivné citi nelspésné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach
v prostredi, ve kterém se pohybuiji.

Jednim z hlavnich Ukoll pro ucitele, rodice, pfipadné i pro psychology je vySetreni
pricin zaskolactvi. Ty jsou rlzné a nelze doporudit jediné, univerzalni feSeni. Naprava
jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho predchazeni
vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k napravé je problém vcas rozpoznat
a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani Gcinnych strategii
k postupnému prekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodicl, ucitele
a i poradenskych pracovnikd Skoly. Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci
a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v Uvahu rozdily mezi zaskolaky a détmi
odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou skupinu,
se kterou pracujeme.
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Kontakt s ditétem:

e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

e hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

e nezjiSt'ovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité proZivalo

e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

e spolecné hledat cesty k napravé

e ma-li dité dobrou vdli chovat se Iépe, pripravit mu pro to podminky v rodiné i ve
Skole /tato dobra vile nesmi byt promarnéna/

Rodice:

e vyjadfit porozuméni jejich emocim

e vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

e preznackovavat chovani k ditéte /zplisob komunikace méni vnitfni postoj/

e vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

e soustredit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni
situace

e na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatieni funguji
pripadné k hledani dalSich moznosti

Ucitelé:

e zplsob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici

e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostfedim
a vychovnym pristupem rodicl, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

e vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to
jako samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pfi hledani pficin si udélat
dostatek Casu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodiéi, pfipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dUsledkem nelnosné Skolni situace, navodit zménu.
Naplanovat dlouhodobd opatreni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li
se ucitellim nebo rodicdm svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do
kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému prfipadu se jiz nevracet
a neprojevovat nedlvéru. Domluvit se s rodiCi na tésném kontaktu, aby bylo
pfipadné dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému Zakovi.
Mél by smazat vSechny predchozi Spatné zkusenosti s nim, zbavit se predsudku
a postavit vSechny zaky na stejnou ,startovni ¢aru".

Pro pracovniky PPP:

e probrat s ditétem, jak zaskolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své prfipadné
negativni pocity /strach z prozrazeni, strach z nasledk(l, napéti, prazdnotu,
nutnost lhat a kamuflovat/

e vést rodice k nahledu, Zze tyto negativni emoce uz byly pro dit€ dostatecnym
trestem

e pfipravit podminky pro navrat do skoly

e domluvit se s rodici a Skolou na systému zvySené kontroly dochazky ditéte

e vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, vcas fesit pfipadné
problémy

Nevhodné postupy

Za nejrizikovéjsi v rdmci prevence a feSeni zaskolactvi na Skoldch a Skolskych

zarizenich vidime:

e nedUslednost uciteld v dodrZovani skolniho fadu, nastavenych pravidel tiid, Spatna
komunikace s vedenim skoly, kolegy, zaky
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e nejednotny, pseudohumanni pfistup pedagogll v dodrZovani nastavenych pravidel
ve vztahu k feSeni zaskolactvi

e nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, 7adna) komunikace s rodidi,
zakonnymi zastupci Zak

e obavy ze setkani s rodici

V jakém pFipadé
vyrozumét Polici
¢R/0OSPOD

Ve Skolnich fadech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly
v pripadé zaskolactvi. Vychazeji z Metodického pokynu MSMT, ¢.j. 10 194/2002 - 14
,K jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi® ze dne 11. bfezna 2002. Absenci zakd ve Skole eviduji tfidni
ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici d@vod nepfitomnosti zaka nevérohodny, mize se
feditel Skoly obratit na zakonného zastupce nezletilého zaka o vysvétleni nebo pozadat
o spolupraci pFislusny spravni organ.

Ve Skolském zakoné v § 30 se uvadi, Ze feditel Skoly vydava skolni ¥ad, ktery mj.
upravuje prava a povinnosti zakd a jejich zakonnych zastupcl ve skole, informuje
o provozu a vnitfnim rezimu Skoly, upravuje podminky ochrany Zakd pred socialné
patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledkl jejich vzdélani. Skolni
fad zverejni feditel na pristupném misté ve skole a sezndmi s nim zaméstnance i Zaky.
Informuje o jeho vydani a obsahu zakonného zastupce nezletilych zakl. Tento zakon
rovnéZ v § 31zminuje vychovna opatfeni. Jde o pochvaly nebo jind ocenéni a kazenska
opatreni. Mlze je udélit ¢i uloZit feditel Skoly nebo tfidni ucitel.

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti Zakl informuje tfidni uditel
vychovného poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené
nepiitomnost provéruje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepritomnost do souctu 10
vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru,
na ktery je zakonny zastupce pozvan doporucenym dopisem. Projedna ddvod
nepfitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho nepFitomnosti, upozorni na povinnost
stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi disledky v pfipadé
narlstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoZ uvede zplsob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise
a obdrzi kopii. Odmitnuti Ci prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence Zaka se ji Ucastni: feditel Skoly, zakonny
zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany
déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena), popf. dalsi
odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery z(castnéni podepisi.
Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy
Ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud 7Zak radné neplni povinnou Skolni dochazku, mlze mu byt uloZzeno nékteré
z vychovnych opatfeni, o nich pojednava § 31 Skolského zakona. Vychovnym
opatrenim v systému zakladniho vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005
Sb., § 17. Pokud Zzak porusi povinnosti stanovené skolnim Ffadem, lze mu podle
zavaznosti tohoto provinéni uloZit napomenuti tfidniho ucitele, ddtku tfidniho ucitele
nebo dltku feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi sSkolni fad. (Tato opatfeni
zpravidla predchazeji pred snizenim stupné z chovani.) Tridni ucitel oznamuje ulozeni
ditky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Ddtku feditele Skoly lze Zakovi uloZit pouze po
projednani na pedagogické radé. Ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho ddvody se
neprodlené ozndmi Zzakovi a jeho zdkonnému zastupci. Zaznamenava se do
dokumentace skoly (do katalogovych list().

V zajmu zjistovani priCiny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni mlze feditel pozadat
o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popfr.
organy socialné-pravni ochrany déti.

V pfipadé, ze neomluvend nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, zasild skola
oznameni o zanedbani skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupcl Zaka k navstévé skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné
vyjadreni vychovného poradce, kopii pissmného pozvani zakonnych zastupcd zaka na
vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné.pravni
ochrany déti nebo povéfenému obecnimu Ufadu. V ramci socialné-pravni ochrany
se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratofi
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pro déti a mladez. Jejich Ukolem je v tomto pfipadé feSeni pfipadl zaskolactvi
ve spolupraci srodi¢i a se Skolou. Postupuji mj. podle zdkona ¢. 359/1999Sb.,
o socialné.pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochazky je pridéleno referentovi, ktery projednava
prestupky (kurator pro déti a mladez oznameni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda
jde o prestupek nebo se mlze jednat o trestny Cin. (V tomto pfipadé se véc posila
na prislusné oddéleni Policie CR). Pokud si referent neni zcela jisty, posila véc
k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni zastupitelstvi. Po prostudovani
oznameni, pokud jsou materidly o viné rodict dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz
neni tfeba predvolat, probéhne zkracené prikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni
jednani vyda rozhodnuti (“pfikaz") o viné radi¢ nebo zakonnych zastupcl. Mohou
dostat napomenuti nebo pokutu do vySe 3 tisic KE V tomto pfipadé se nahrada
naklad@ na fizeni neplati. Kdyby s prikazem zakonni zastupci nesouhlasili a odvolali se,
piikaz by se zrusil a probéhlo by nezkracené prikazni fizeni. To byva zahajeno také
v pripadé, jsou-li o viné rodi¢ pochybnosti. Jde o Ustni jednani. Zakonni zastupci jsou
predvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati také nahrada nakladd fizeni ve
vySi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdlvodnit). Pokud vyjde najevo, Ze rodice nejsou
vinni, fizeni se odloZi nebo zastavi (napf. v pfipadé, kdyz rodice dité do Skoly vodi
a ono pak opakované utikd). Je treba rozliSovat, zda se jednd o nedbalost nebo
umysl neposilat dité do skoly.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu Skolniho roku, nasleduje hlaseni
0 zanedbani Skolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsazena pfimo
v trestnim zakoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nové se uvadi v trestnim
zakoniku Trestné Ciny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také meéststi straznici. V prfipadé, ze straznik pfi
kontrolni Cinnosti zjisti, Ze dité v dané dobé ma byt ve Skole a neni, zjisti totoznost
ditéte, kontaktuje zakonného zastupce, o skutku sepiSe Uredni zaznam - vétSinou
Ufedni zaznam predava pouze Policii CR, zaznam je soucasti spisového materialu, byva
uloZzen na sluzebné. Straznik o zjisténych skutecnostech (ndlezu ditéte venku v dobé,
kdy ma byt ve Skole — zaskolak) informuje pFislusné organy na zakladé svych
povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD, zakonni zastupci, pfipadné dalsi instituce
dle konkrétni povahy pripadu). Dale postupuje straznik dle konkrétni situace
a pristizeni ditéte za Skolou napt. pri kradezi, pachani jiné trestné Cinnosti atp. resi
a oznamuje.

Co by mélo byt
cilem Feseni

e

Prekonat 10 myt{ o zaskolactvi:

1. Zaskolaci jsou predevsim déti line, kterym vyhovuje zahalcivy zpdsob Zivota
SkuteCnost — neni to tak — zaskolaci jsou naopak Casto fyzicky zrucni a pracoviti, jsou
vSak citové nejisti @ maji zkusenost se Skolni nelispésnosti

2. Hlavnim ddvodem zéskolactvi je nezdjem Zakd o vzdeélavani

Skute¢nost — Vyzkumy ukazuji, ze nezajem o vyucovani je az na druhém misté
z uvadénych dlvodd. Témér kazdy treti zaskolak vsak uvadi jako ddvod strach
z nesplnénych sSkolnich povinnosti

3. Zaskoldctvi ma predevsim skupinovy charakter a je spojené s toulanim se venku
SkuteCnost — pétkrat Castéji travi zaskolaci ¢as doma nez venku nebo ve mésté.
Priblizné asi jen Sestina zaskolakd travi svlij Cas s kamarady

4. Nam se to nemiizZe stat
Skutecnost — Zaskolactvi se mlize objevit v kazdé roding, i v té ,dobré"!

5. Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vZdy

Skutecnost — Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance vici neplnéni
nejen Skolnich povinnosti déti, sniZila se kontrola zaskolactvi a stoupl pocet
neomluvenych a omluvenych hodin
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6. Zdskolactvi je spojeno s niZzsim intelektem Zakd

skupina s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet zaskolakd, je vsak nizké
zaSkolactvi i ve specidlnich zakladnich Skolach, kde ndaroky nejen odpovidaji
schopnostem déti, ale pozitivni hodnoceni zak{ neni spojeno jen se Skolni vykonnosti

7. Vina je predevsim na zdskoldcich samych

Skutecnost — Zaskolaci pochazeji Castéji z nelplnych rodin a z rodin nefunkénich. Na
tyto skutecCnosti nemaiji zaskolaci vliv. Jde Casto o emocionalné a socialné narusené
déti bez pfiméreného rodinného zazemi

8. Zaskoldctvi se temér vZzdy odhali a je spojené s ,,vychovnymi" opatrenimi

SkuteCnost — Zaskolaci maji pomérné Casto opacnou zkusenost. Kazdy dvanacty uvadi,
Ze se na jeho zaskolactvi vlbec nepfisSlo a témér kazdy treti tvrdi, Ze se nasledné
po neomluvené absenci nic nestalo

9. Nejucinnéjsim prostredkem pri feseni zaskolactvi je ddsledna kontrola zaskolakd
a potrestani jejich zaskolactvi

Skutecnost — Ani samotna kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do Skoly, ani
samotny trest nebyvaji Gc¢innym FeSenim, protoze nejsou zaméfené na pficiny
zaskolactvi

10. Skola déld co mize, resit by to méli jini (rodice, déti, socidini pracovnici, policie)
Skutecnost — Nékteti odbornici tvrdi, Ze az tretina zaskolactvi souvisi pfimo s klimatem

ve Skole, se zplisobem jednani pedagogl se Zaky a s neprofesionalnim fungovanim
pedagogl. Na Skolni klima nemaiji vliv a nezméni ho ani policie, ani socialni pracovnici.

Doporucené
odkazy

Odkazy, literatura

o JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis,
2004.

o JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudlni problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.

o JOVA, V. Zéklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

e KRIZ, 3. Dudevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.

o JU Ceské Budé&jovice.

e KYRIACOU, CH. Redeni vychovnych problémd ve $kole. Praha: Portal, 2004.

e LAZAROVA, B. Netradi¢ni role uditele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve
Skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

e MATOUSEK, O. Mlade? a delikvence. Praha: Portal, 2003.

e TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.

o VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.
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PRILOHA C. 12
KRADEZE
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostreds - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 12
Kradeze

Typ rizikového
chovani

KradezZ je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za
Ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom
byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich
vzdélavaci soustavy. Stejné jako v predchozim pripadé€, jsou dlvody chovani rizné
a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi v konkrétnim pfipadé zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, cas)

Pfedmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo mlze potfebovat. Hmotna skoda
neni vzdy rozhodujici, protoZe pro majitele maji nékteré predméty osobnia emocionalni
hodnotu. V pfipadé kradeZi neni rozhodujicim faktorem Cas, jako v pfipadé vandalismu,
ale prileZitost. Vétsinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpetené. Cim mensi
predmét je a cennéjsi, tim je pro zlodéje lakavejsi.

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel skoly/sk. zarizeni.

Kdo resSi + s kym
spolupracuje

o Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, 3$kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

e PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

e SVP (stfediska vychovné péce)

e OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

e Policie CR

Legislativni
ramec

o Skolni ¥ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

e Zakon. C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zakon C. 94/1963 Sb., o rodiné

e Zakon C. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné

e Zakon C. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

e Zakon . 200/1990, Sb., o prestupcich

e Zakon C. 40/2009, Sb. trestna zakonik

e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich

e Vyhlaska €. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdéjsich predpisd

e www.msmt.cz; www.odrogach.cz

e weboVé stranky prislusnych krajskych uradd, PPP, jednotlivych skol

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte
zakynim a Zakdm od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. UZitecné formy
vStépovani byvaiji nejrliznéjsi pfibehy, pfi kterych déti bud’ dojme, anebo rozéili
nasledek takového jednani.

2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které Skola pouZije v pfipadé, Ze se nékdo
dopusti kradeze pfi poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi s nimi pfimo
souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni plidé by mél mit moznost pohovorit
si 0 svém jednani s feditelem nebo feditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte priCinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je
ke kradeZi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miZe jednat
i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.
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5. Snahradou zplsobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod€j véc
vratil pfimo poSkozenému, omluvil se a nabidnul néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete presné znat
priciny, které dité k takovému chovani vedly a to i v pfipadé mensich déti.

7. Jestlize se jednd o Skodu vétSiho rozsahu, vyrozumivejte Policii a oznamte
podezieni na spachani prestupku pripadné trestného Cinu majetkové povahy.

8. Kazdou nahlasenou kradeZi se zabyvejte, vysetfujte ji. Je to dlleZité poselstvi
jak pro poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy
o kradezich, nezacinejte je tim, Ze si vsichni maji na své véci davat
dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to
maji zamykat. Tyto informace casto vyznivaji, jako by za kradez mohl
poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne
nekrast. Rozhovory s poskozenym rovnéz nezacinejte timto zplisobem.

9. O kradeZi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dlleZité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor: Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢,
Skoda velkého rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) Skoda
nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny cin.

V ptipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nasili —
prekonani prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak.
0 prestupcich €. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- KC vySe je trestnym cinem kradeze dle ustanoveni
§ 205 trestniho zakoniku. V pripadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez
5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili — vypacena skfifika, Satna, Suplik...nebo nasili vaci
osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o trestny cin.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici

Kdy hlasit rodi¢tim?

Rodi¢m poskozeného vzdy ihned, rodiclm zlodéje rovnéz vzdy, nicméné meélo by
tomu predchazet precizni zjisténi pficin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast
poslal a oni z né&j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace,
kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysIné zcizeni,

CR/0OSPOD poskozeni nebo zni¢eni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zadd poskozeny nebo
poskozend nebo jejich zakonni zastupci. DéleZité upozornéni - Skola a $kolské
zarizeni neni organ cinny v trestnim fizeni, takze nem{Ze nic vySetfovat. Pokusy o
JVySetfovani* ze strany Skoly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani Policie.
Kdy hlasit OSPOD?
V pripadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera
zvolila Skola, neméla Zadny Ucinek.
Odkazy, literatura
o JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mlade? v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis,

2004.
o JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudlni problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.
o JOVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.
_ e KRIZ, J. Dudevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.
Doporucene o JU Ceské Budé&jovice.
odkazy

e KYRIACOU, CH. Redeni vychovnych problémd ve $kole. Praha: Portal, 2004.

e LAZAROVA, B. Netradi¢ni role uditele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve
Skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

e MATOUSEK, O. Ml4de? a delikvence. Praha: Portal, 2003.

o VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.
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TABAK
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostreds - ramcovy koncept

Pfiloha ¢&. 13
Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek.
Méné Casté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou
je nikotin. Jedna se o samostatnou nemoc — Cislo diagnézy F 17, poruchy dusevni
a poruchy chovani zplsobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabadk koufi nebo konzumuje rovnéz bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak mdZe byt aplikovan do nosu (Snupaci) nebo do Ust
(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy kouf obsahuje fadové pies 4000 chemikalii, patrné vsSechny,
které se najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to napfiklad mocovina, Cpavek,
dusicnany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly. Kolem 100 ztéchto latek
je kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi
nez napriklad heroin. To je jeden z ddvod(, pro¢ si naprostd vétSina nedospélych
kurakl mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit pfestane a proc to bohuzel u vétsiny z nich
nebude pravda: 7 z 10 dospélych kufakd by radéji nekoufilo, kdyby si ovsem jesté
mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze koureni je dospéla
aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska nemoc, primérny vék prvni cigarety je
u nas kolem 10 let a kolem 90 % kufaku{ si zapali prvni cigaretu dfiv nez jim je 18 let.
To je nékdy dlleZité détem vysvétlit: dospéli s kouFenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret si museji své zakazniky zajistit dfiv nez oni dostanou rozum, dospélé
uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kuraki vstieba kolem 1 mg nikotinu (bez
ohledu na Udaj na krabicce), pfi intenzivnim koureni to mlze byt az 2-3 mg. ZaleZi totiz
na tom, jak se koufi (kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se zadrzi
kouf v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity kourieni mize byt napriklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty Ize pak spocitat
% cCervenych krvinek, zablokovanych pro pienos kysliku do tkani. CO se totiz v krvince
na krevni barvivo vaze asi 200x siln&ji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem 20 %
zablokovanych cervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji zavazné
klinické priznaky otravy, pfi hodnotach kolem 50 % m{Ze nastat smrt. Monitorem CO
jsou vybavena Centra pro zavislé na tabaku (viz dale). Velmi vysoké hodnoty CO byly
naméreny u kurakt vodnich dymek: po jedné seanci, ktera trva zhruba 50 minut, to
byva kolem 20 % cervenych krvinek vyrazenych z provozu. Z jedné vodni dymky se
miize do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce
stovek cigaret. Velikost potazeni byva asi dvojnasobna v porovnani s cigaretou:
jednak tabak jen doutna pod zapalenym uhlikem, teplota spalovani je tedy nizka a kouf
proto velmi koncentrovany, jednak je tfeba poradné ,tahat“, aby dymka horela.
Vdechuiji se také zplodiny spalovani uhliku. Pfedstava, ze koure se ve vodé procisti, je
chladny kouf totiz vdechneme snaze a hloubéji nez horky. Vodnimi dymkami se také
velmi snadno prenaseji infekce — kromé bézné chfipky Ci rymy nejcastéji opary,
Zloutenka nebo tuberkuldza. Mytem je také predstava, Zze vodni dymka nemize vést
k zavislosti. Pokud je ve smési tabak, kouf obsahuje nikotin a zavislost mdze vzniknout,
Casto také vede koureni vodni dymky k pozdéjSimu koureni cigaret.
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Vychodiska

Primérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, ve véku 15 let koufi denné
vice nez 16% déti
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
80% déti ve véku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pficemz 38% téchto déti koufilo
opakované (vice nez 40x) a vice neZ jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi
kuraky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni mlze mit rlizné dlivody — jednim z nejCastéjsich je napf. snaha
o regulaci hmotnosti u divek, coz s oblibou vyuZiva tabakovy prdmysl pro design
svych produktl (cigarety slim). Je to ale mylna predstava, protoZe koufenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechani koureni dochazi k narlistu hmotnosti.
Koureni je adolescenty povazovano za dospélou aktivitou. Proto je dlleZité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napf. mobil, hospodareni s vlastnimi penézi,
péce o zvife. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi koufi Casto ve skupinach vrstevnikd,
je potfeba plsobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pfi
koureni pristizen.

Pokud jde o lécbu adolescentnich kufakdl, studie existuji jen ve velmi omezené
mite. Dlvodem je fakt, Ze adolescentni kufaci jsou malo motivovani k Iécbe,
prakticky se neléci - po par tydnech prestanou na terapii dochazet a zajimat se
o lécbu, takze ji nedokondi. Typické je také podcenovani zdravotnich rizik a mala
informovanost o nich.

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel skoly/sk. zarizeni.

Kdo resi + s kym
spolupracuje

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad_web.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro IéCbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koureni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let

WWW.BEZCIGARET.CZ poradaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se
koufeni, prdimérny veék navstévnikl webu je dle jejich Gdajd kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koureni,
ochrana pred pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a videa,
moznosti pfidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na Iécbu
zavislosti na tabaku u adolescentd

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,koureni)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky —
moznost mezindrodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému
tématu, které se tyka koureni (anglicky)

http://www.espad.org/czechrep - statistické Udaje o koureni v CR

Zasadné bychom se méli vyhnout spolupraci s tabakovym pr@myslem a to i nepfimé
(tabakovym prdmyslem hrazené programy napf. pres poradajici agentury) — vzdy
bychom se partnerl méli zeptat, zda pfimo ¢i nepfimo obdrzeli podporu tabakového
prlmyslu.
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Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zakazuje koureni ve Skolnich budovach.
Rozhodné nezfizovat v prostorach skoly kurarny, ovsem jako vzdy, ucitelé by méli byt
nekurackym prikladem. Konkrétné:

§8

(1) Zakazuje se kourit

b) ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech typl Skol a Skolskych zafizeni,

§9

(1) Mista, kde je koufeni zakazano, je jejich provozovatel povinen oznadit zjevné
viditelnou grafickou znackou ,Koufeni zakazano". ... Vzhled grafickych znacek je
upraven v priloze tohoto zdkona. Velikost grafickych zna¢ek musi byt nejméné 12 cm x
16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz koureni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to ani
po vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila,
je provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok
smérujici k dodrzeni zakazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida predevsim za primarni prevenci uzivani vsech typ(
drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovéfenych opatfenich
a aktivitach. Déale odpovida za realizaci preventivnich programé ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich a za financovani dalSich preventivnich programl realizovanych
statnimi i nestatnimi organizacemi. Rovnéz odpovidda za profesni pfipravu
pedagogickych pracovnikd pro Gcinné preventivni plisobeni pfi vyuce, vzdélavani a pri
vychové déti a mladeze.

V ramci specidlniho Skolstvi nese odpovédnost za zabezpeleni programl vcasné
a krizové intervence, léCebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji nebo je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koureni, eventuelné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma zvlastniho
seminare Ci v ramci jiné hodiny/prileZitosti. Zapojeni problematiky koureni do vyuky
v jednotlivych hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodinach pfirodopisu/biologie,
vypocet vydajl za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projekty na téma koureni,
prace s détskymi protikurackymi webovymi strankami v hodinach informatiky.
Preventivni plsobeni by mélo byt zaméfeno na celé tfidni kolektivy nejen
na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret, ale i dalSich
forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi Zaky pomoci anonymnich dotaznikl za Gcelem
monitorovat stav koureni a postoje ke koureni ve skole.

Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezinarodnimu
nekurackému dni. Napfiklad vyhlasovani skolnich soutézi — vytvarnd, literarni soutéz
na téma koureni, soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.

Usporadani sportovniho dne — zd@raznéni, jak je dlleZité nekoufit pro udrZeni fyzické
kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, skolni webové stranky. Vhodné
je umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predavat atraktivni a interaktivni
formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).

Nekuracké prostiedi je norma — ve Skole (vCetné pracoven uciteld), ale i doma nebo
v auté.
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Dostupna lécba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si preji prestat (vétSina kurakd,
i adolescentnich, si preje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna
které se specializuje na odvykani koureni, zda je v tomto zafizeni moznost odvykani
déti

a adolescentd, nabizet tuto moznost rodi¢tm ditétem které kouri.

Volba relevantnich argument( — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici
zajima: zhorseni akné i kvality pleti, zapach z Ust, zhorSeni sexualnich funkci, vrasky,
starnuti pleti, financni stranka koureni (co Ize koupit namisto tydenni, mésicni ¢i rocni
davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu
(vyrobci museji ziskat své zakazniky do zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum"™ — dospéli
s kourenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védomé prodavaiji zbozi, které zabiji a
vydélavaji na tom velké obnosy penéz).

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr Ci jini Iékafi a
zdravotnici.

Informovani rodi¢d o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na
rodi¢ovskych schlizkdch — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany
rodi¢l, zvySeni informovanosti rodi¢l, moznost navazat spolupraci s rodi¢i na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dlleZité je pro dité nekufacké domaci prostiedi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakazdm a postihlm bez zafazeni do kontextu
a bez osvétleni problému koureni dotyénému ditéti.

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

[ ]
e Pedagogicko psychologicky poradce
V jakém pripadé | , Rodice
gyrozumét Polici | « OSetfujici Iékar (pediatr, prakticky IékaF pro déti a dorost Ci jiny)
CR/OSPOD e Odbornik v IéCbé zavislosti na tabaku — v pfipadé, ze dité chce odvyknout a nedafi
se mu to.
e Policie CR - Prodej tabakovych vyrobk( nezletilym
e  WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra
Doporucené pro zavislé na tabaku
odkazy e Linka pro odvykani koureni 844 600 500

e  WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let

e WWW.BEZCIGARET.CZ poradaji programy pro Skoly

e  WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)

e WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se koureni, prdmérny vék navstévnikd webu je dle jejich idajd kolem 12 let

e WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koureni,
ochrana pred pasivnim kourenim a odvykani, na tomto webu jsou virdly a videa,
moznosti pridat vlastni video ¢i tip

e WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na I|écbu
zavislosti
na tabaku u adolescent(

e WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koureni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,koureni)

e  WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koureni déti mladeze z desitek zemi véetn& Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)

e  WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému
tématu, které se tyka koureni (anglicky)

e  http://www.espad.org/czechrep - statistické Uidaje o koufeni v CR
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