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PRUVODCE PROFESEMI, INSTITUCEMI A SLUZBAMI
VENUJICIMI SE PECI O RODINY A DETI

Mili pratelé a rodice,

tento jednoduchy prehled profesi, instituci a sluzeb v oblasti péce o rodiny a déti vznikl na zakladé dvouletych zku-
Senosti s poskytovanim primarné preventivni sluzby v Centru pro rodinu VEGA v Kladné. Vychazi z poznani, Ze jediné
dobre informovany rodi¢ mliZe svobodné rozhodovat a prevzit skute¢nou odpovédnost za feseni situace rodiny.

Priivodce je uréen nejen rodic¢iim, ale vSem, ktefi vychovavaji ¢i vzdélavaji déti nebo s nimi a jejich blizkymi pracuji
a travi Cas. Vérime, Ze jej vyuziji i budouci rodice, prarodice, pedagogové, pracovnici pomahajicich profesi nebo Siro-
ka verejnost.

Prehled vam napomitZe zorientovat se v zékladnich pojmech a ziskat informaci, kde hledat kvalifikované rady, pokud
potiebujete urcitou pomoc v dané situaci, a dale jaké predpoklady by mél poskytovatel a nabizena pomoc ¢i péce
splriovat. Je vSak tfeba brat v tivahu, Ze jsme dnes zahrnuti Sirokou nabidkou riiznych odborniki a sluzeb a je dllezité
znat i konkrétni podminky ve vaSem nejbliz§im okoli a pouZivat pfirozenou intuici. Ne vZdy plati, Ze placend sluzba je ta

Vv

kvalitnéjsi a naopak. Radéji se ptejte, co milZete ocekavat.

Prejeme vam Stastnou volbu!

Za tym centra pro rodinu VEGA,

Markéta Jindrova,
Vedouci centra.
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PROFESE PECUJICI 0 RODINY A DETI'

Advokat

Kdo je to: Advokat je pravnik (strana 7) pracujici tzv. ,na volné noze”, pracuje svobodné&, sdm na sebe, neplisobi pod
Zadnou spolecénosti ¢i instituci.

Jaké ma vzdélani: M4 vysokoskolské magisterské nebo doktorské vzdélani v oboru pravo (Ize se setkat s titulem Magr.
nebo JUDr.). Po tfech letech v praxi koncipienta sklada advokatni zkousky.

Co déla, jak pomaha: Zastupuje klienty v soudnim fizeni, obhajuje v trestnim Fizeni, sepisuje dokumenty (smlouvy,
Zaloby), poskytuje pravni poradenstvi. Zpravidla se v praxi soustfedi jen na urc¢itou oblast prava, ne na veskeré pravni
problémy.

Kde miiZe pisobit: Advokat je svobodné povolani, jedna se o druh podnikani. Pracuje pouze sdm na sebe, nepiisobi
v zadnych institucich nebo organizacich. Ma povinnost byt ¢lenem advokdtni komory.

Cena: Sluzby jsou placené.

Advokat ex offo: V nékterych pripadech si ¢lovék, jenz bude souzen, nemlzZe advokata sam zajistit. V takovém pripadé
mu bude pfidélen soudem. Soudné pfidéleny advokéat je zdarma a ma povinnost klienta zastupovat v jeho nejlepSim
zajmu.

Asistent pedagoga

Kdo je to: Asistent pedagoga je pravou rukou ucitele ve Skole. Funkce asistenta je dana zakonem, ale napln prace
uréuje reditel $koly, na které asistent pedagoga plisobi.

Jakeé ma vzdélani: akreditovany kurz asistenta pedagoga

Co déla, jak pomaha: Pomaha uciteli pfi komunikaci s rodi¢i (zakonnymi zastupci) Zaka, v hodinach s vyukou, s pfi-
pravou na vyuku Zaki, poméaha také zZakim béhem vyuky. Vénuje se zejména Zakiim s poruchami autistického spektra,
ADHD syndromem, vyvojovou dysfdzii. Pomaha napfiklad se sebeobsluhou, s pohybem Zéka po budové skoly, pfi rliz-
nych $kolnich akcich a podobné&. Ukolem asistenta pedagoga je pomoci ugiteli, rodiéiim a Zakiim v takové miFe, aby
byla dosaZena co nejvétsi integrace ¢i inkluze Zak( s nejriznéjSim znevyhodnénim tak, aby mohli nav$tévovat béZnou
zékladni Skolu. MdZe byt k dispozici vice détem.

Kde miiZe piisobit: M(Ze pisobit v materské, zdkladni i stfedni $kole, ve specialnich (strana 19) ¢i praktickych Skolach
(strana 17).

Jak jej mohu ziskat do tfidy, kam chodi mé dité: Zada o n&j $kola na zakladé doporuéeni poradenského pracovisté:
pedagogicko-psychologicka poradna (strana 16), specialné pedagogické centrum (strana 19).

Cena: Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly, ktery je placen zfizovatelem (krajem, pfipadné statem v resortu
Skolstvi) a z eventudlnich prispévki rodicu.

" Nazvy profesi, instituci, sluZeb a dalsi pojmy, které jsou popséany na jiné strané Priivodce, maji v zavorce uveden odkaz na tuto
stranu. Pojmy vyznacené kurzivou jsou vysvétleny ve Slovni¢ku uvedeném na konci Priivodce.
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Exekutor — soudni exekutor
Kdo je to: Ma na starosti exekuce neboli vymahani dluhli a na zékladé soudniho povéreni provadi jejich realizaci.

Jaké ma vzdélani: Studoval prava na vysoké Skole a poté absolvoval tfiletou pravnickou praxi a sloZil odbornou exe-
kutorskou zkous$ku.

Co déla, jak pomaha: Pokud ndm nékdo dluZi penize, pomlze ndm s vyméahanim dluhu. Dluh Ize vymahat jako srazky
z pfijmu (mzda, nékteré socialni davky), zabavenim majetku a jeho néslednym prodejem a obstavenim bankovniho
aétu.

Kde miiZe pisobit: Piisobi v exekutorské kancelafi nebo u soudniho exekutora.

Cena: Exekucni naklady jsou stanoveny dle vySe dluhu a jsou vymahany spoleé¢né s exekucemi po dluznikovi. Pokud

se v§ak nepodafi exekuce vymoci, je mozné, Ze ¢ast naklad(i a odmeénu exekutora bude exekutor Zadat po vériteli (po
osobé nebo spolecnosti, kterd penize pdjcila).

Kurator

Kdo je to: Kurator je socialni pracovnik (strana 9), ktery se vénuje lidem, ktefi mohou byt ohroZeni socidlnim vyloucenim.
MizZe to byt kurator pro déti a mladez ¢i kurator pro dospélé, pro kterého se uziva také nazev socialni kurator.

Jaké ma vzdélani: Je to socidlni pracovnik, absolvent vysSi odborné €i vysoké Skoly, pfipadné absolvent stfedni Skoly,
ktery ma kurz socialniho pracovnika.

Cena: Kurator je statni zaméstnanec, ktery je placen ze statniho rozpoctu.

Kurator pro déti a mladez

Co déla, jak pomaha: Zabyva se pomoci détem, které napfiklad spachaly néjakou trestnou ¢innost nebo prestupek,
zanedbavaji Skolni dochéazku, poZivaji alkohol €i jiné ndvykové latky, opakované utikaji zdomova, Zivi se prostituci ane-
bo maji jiné zadvazné problémy s chovanim, pfipadné maiji diagnostikovdny poruchy chovani a emoci. Kurator zastupuje
tyto déti a jednd v jejich nejlepSim zajmu pfi jednani na soudech, s policii a podobné. Mél by nabizet také preventivni
programy détem, které jsou poruchami chovani i trestnou ¢innosti ohroZeny.

Kde miiZe piisobit: Je to zaméstnanec Organu sociadlné-pravni ochrany déti — ve zkratce 0SPOD (strana 16). 0OSPOD
je soucasti socialniho odboru méstského Gfadu ¢i magistrdtu mésta. Spolupracuje s rodinami, §kolami, vychovnymi
Ustavy, pfipadné véznicemi.

Kurator pro dospélé/socialni kurator

Co déla, jak pomaha: Zabyva se pomoci dospélym osobam s postizenim, pomaha jim hledat pfislusné sluzby, zpro-
stfedkovat socialni davky a podobné. Dale poskytuje poradenstvi, podporu a pomoc osobam ohroZenym socidlnim
vyloucenim a osobam opoustéjicim vykon trestu odnéti svobody.

Kde miiZe piisobit: Je to zaméstnanec sociélniho odboru ¢i odboru sociélnich véci mésta nebo magistratu. Spolupra-
cuje s véznicemi, azylovymi domy (strana 11), ubytovnami, domy na ptl cesty (strana 13) a dal$imi socialnimi sluzbami.



Logoped

Kdo je to: Je to odbornik zabyvajici se diagnostikou a nadpravou vad feci a komunikaénich dovednosti. Spolupracuje
s détmi i dospélymi, ktefi maji vadu feci, pfipadné i sluchu.

Jaké ma vzdélani: Je to vysokoskolsky vzdélany ¢lovék v oboru specidlni pedagogika se zaméfenim na logopedii. Po
trech letech miZe sloZit zkousky (atestaci) a stét se tzv. klinickym logopedem.

Co déla, jak pomaha: Pomoci vySetieni zjisti, o jakou vadu fe€i se jednd, pak navrhuje jazykova cviceni a pomaha
détem i dospélym vadu napravit.

Kde miiZe pisobit: VétSinou ma soukromou ordinaci. M(iZe pracovat také na $kolach, spolupracuje s rodici ditéte
a s nejrliznéjsimi lékafi, predevsim s praktickymi lékafi pro déti a dorost (pediatry) a foniatry.

Cena: Klinicky logoped pracuje v resortu ministerstva zdravotnictvi a je hrazen zdravotni pojiStovnou. Logoped se sou-
kromou praxi je placen klientem. V nékterych pripadech mdZe byt hrazen z jinych zdroji (logoped ve Skole je hrazen
Skolou a podobné). Ke klinickému logopedovi je potieba mit doporuceni od praktického lékafe pro dospélé nebo od
praktického |ékafe pro déti a dorost.

Mediator

Kdo je to: Je to odbornik, ktery pomaha znesvéaienym stranam dospét k dohodé. Casto se jedné napfiklad o rozvody,
kdy pom(iZe manzeltim se pfedem dohodnout a rozvodovy soud mizZe probéhnout rychleji a bez konfliktd.

Jaké ma vzdélani: Je to vysokoSkolsky vzdélany ¢lovék v humanitnim oboru — pravnik, psycholog, socialni pracovnik.
Kde miiZe pisobit: M4 svou soukromou kancelaf nebo miiZe pracovat v organizaci zabyvajici se pomoci lidem.

Cena: Je zcela hrazen klientem. V nékterych pfipadech, kdy je zaméstnancem organizace, miZe byt placen z jejich
finanénich zdrojd.

Neurolog

Kdo je to: Je to Iékar, odbornik zabyvajici se spravnou ¢innosti centralni nervové soustavy (mozek, mozecek, prodlou-
Zena micha a micha), nerv(i a svald. Neurolog miiZe |écit dospélé nebo déti.

Jaké ma vzdélani: M4 vysokoskolské vzdélanilékaFfského oboru, po nésledné nékolikaleté praxi ziskava atestaci (slozi
zkousky) v oboru neurologie.

Co déla, jak pomaha: Diagnostikuje nemoci nervového systému, které nasledné Ié¢i.

Jak probiha vysetreni: Mezi zakladni vySetfeni u déti patfi anamnéza, tedy rozhovor s rodici upfesnujici choroby v ro-
diné, vyvoj ditéte od téhotenstvi, prodélané choroby a klinické vysetreni (soucasti vySetieni je zméreni obvodu hlavy,
kontrola reflexi pomoci poklepnuti napt. pod koleno, kontrola pohybu a vyvoje — co jiz dité umi, prohlédnuti kiZe,
kontrola mluvy). Dle potieby dopliiuje dalsi vySetreni, napfiklad laboratorni, rentgenova a podobné.

Kde miiZe pisobit: M4 soukromou ordinaci nebo pracuje v nemocnici ¢i v rehabilitanim zafizeni.

Cena: Jeho péce je zcela hrazena zdravotni pojiStovnou. Na prvni vySetieni je potfeba mit doporuéeni od praktického
lékare pro dospélé nebo od praktického |ékare pro déti a dorost.



Notar

Kdo je to: Ma statni povéreni k Gschovam (napfiklad penéz pfi prodeji a koupi nemovitosti, riiznych listin), sepisovéni
a ovérovani listin, vydavani vypist (napfiklad z katastru nemovitosti a dalsi).

Jaké ma vzdélani: Studoval prava na vysoké Skole a poté absolvoval praxi v pravnické profesi, nejéastéji jako notar-
sky koncipient. Poté sloZil zkouSku a ministr spravedInosti jej jmenoval notarem.

Co déla, jak pomaha: Nejcastéji plisobi v dédickém Fizeni, a to jako soudni komisaf, to znamen4, Ze v jeho moci je se-
pséani dédické dohody o pozlstalosti, déle sepisuje zaznamy, jako je pravni jednani, soupis majetku, zapis ze schize,
rtizna prohlaseni a vyjadreni osob. Vydava vypisy z katastru nemovitosti, rejstiku tresti, obchodniho rejstfiku, posky-
tuje pravni poradenstvi a mliZze zastupovat klienty.

Kde miiZe pisobit: Obvykle pracuje v soukromé notarské kancelafi.

Cena: Sluzba je placenad, cena se lisi dle daného tkonu.

Osobni asistent

Kdo je to: Je to ¢lovék pomahajici osobam se znevyhodnénim v oblasti zdravi (nej¢astéji télesné postizeni) s béZnymi
dennimi potfebami, které nemohou zvladnout samy.

Jaké ma vzdélani: Osobni asistent nemusi mit specidlni vzdélani.

Co déla, jak pomaha: Poméaha napfiklad s pfipravou jidla, se stravovanim, s osobni hygienou, pohybem, s nakupova-
nim, s fungovanim v zaméstnani ¢i ve Skole, se socidlnim kontaktem a podobné. Ulohou osobniho asistenta je umoznit
lidem se znevyhodnénim v oblasti zdravi Zit béZny Zivot a zapojit se do spole¢nosti bez zbyte¢nych omezeni.

Kde miiZe piisobit: MiZe to byt zaméstnanec neziskové organizace nebo nékdo osloveny pfimo ¢lovékem, ktery asi-
stenta potiebuje.

Cena: Sluzba osobniho asistenta je pfevazné placena.

Lidé se znevyhodnénim v oblasti zdravotniho postiZzeni obvykle pobiraji dle miry svého postiZzeni takzvany Prispévek na
péci. Jedna se o socialni davku, ktera je dle ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) uréena k zaplaceni osobnich
asistentil a podobnych sluzeb. Nékdy se najdou dobrovolnici, ktefi tuto sluzbu poskytuji v ramci $kolni praxe zdarma.
Osobni asistent mliZe byt placen i z projektt MPSV ¢i Evropské unie.

Pracovnik v socialnich sluzbach
Kdo je to: Zastava radu tkol(, pocinaje sluzbami poskytovanymi socialnim pracovnikem aZ po sluzby osobniho asistenta.
Jaké ma vzdélani: Obvykle ma zakladni nebo stfedoskolské vzdélani a absolvoval specializacni akreditovany kurz.

Co déla, jak pomaha: Pomaha klientlim se sebeobsluhou, s ndcvikem kazdodennich ¢innosti, osobni hygienou, obléka-
nim, snazi se klienta aktivizovat a podporuje jeho sobéstacnost. Pomaha naplnit klientovy potfeby socialniho kontaktu,
vzdélavani, manudlni zruénosti, pomaha s hledanim bydleni, prace, vyfizovanim Skoly a dalSimi zaleZitostmi dlleZitymi
pro fungovani rodiny. U nékterych klientti vykonava pecovatelskou sluzbu a sluzbu osobni asistence. Cilem jeho préace je
naucit klienta starat se sdm o sebe.

Kde miiZe piisobit: MiZe to byt zaméstnanec mésta, organizace poméahajici obéanlim, zaméstnanec véznice, détského
domova (strana 12), azylového domu (strana 11), domu na pil cesty (strana 13).

Cena: Pracovnik v sociélnich sluzbach je vidy hrazen ze zdroji svého zaméstnavatele (méstsky Grad, organizace, kde
pracuje).



Prakticky lékar pro déti a dorost

Kdo je to: Ambulantni détsky lékaf, ktery je opravnén poskytovat zakladni léEéebné preventivni zdravotni pécéi détem na
celém tzemi Ceské republiky od narozeni do véku osmnacti let.

Jakeé ma vzdélani: M4 vysokoSkolské vzdélani v oboru pediatrie a atestacni zkousku.
Kde miiZe pisobit: LéCi ve své ordinaci nebo plsobi v nemocnicich i jinych pobytovych zafizenich.

Cena: Sluzby jsou hrazeny zdravotni pojiStovnou, ale nékteré mohou byt zpoplatnény.

Pravnik
Kdo je to: Osoba poskytujici pravni sluzby, zastoupeni pfed soudem, poradenstvi, sepisuje Zaloby, smlouvy a dalsi.
Jaké ma vzdélani: Ma vysokoSkolské vzdélani v oboru pravo.

Kde miiZe piisobit: V prevazné vétsiné je to zaméstnanec pravni spoleénosti nebo organizace zabyvajici se pomoci
rodindm i jednotlivym ob&an(m, pfipadné ob¢anské poradny (strana 15).

Cena: VétSinou je placen klientem, cena je stanovena za hodinu dle poskytované sluzby. Pravnici plsobici v organiza-
cich, které jsou financovany ze zdroji resortu socialniho, poskytuji pravni sluzbu klientovi zdarma.

Psychiatr

Kdo je to: Lékar zabyvajici se péci o lidi s duSevnim onemocnénim. Psychiatr miiZze byt pro dospélé nebo pro déti —
pedopsychiatr.

Jaké ma vzdélani: M4 vysokoskolské vzdélanilékaFfského oboru, po nésledné nékolikaleté praxi ziskava atestaci (slozi
zkousky) v oboru psychiatrie. Teprve poté mlize samostatné pracovat jako odbornik v tomto oboru.

Co déla, jak pomaha: Je odbornikem na duSevni nemoci. Pfi vySetfeni postupuje podle klientem popsanych obtizi,
vzdy se jedna o rozhovor a nékdy i kratkou lékarskou prohlidku. Béhem rozhovoru zjistuje vS§eobecnou orientovanost,
schopnost uvaZovat, vnimat realitu, vySetfuje pamét, isudek a logické mysleni, pta se na pacientova trapeni a obtize.
Pomaha lidem, ktefi maji duSevni problémy a nestaci jim péce psychologa, nebot potfebuji medikaci.

Kde miiZe pisobit: V soukromé ordinaci, v nemocnici, v psychiatrické (éCebné, na specializovanych pracovistich a po-
dobné.

Cena: Sluzby jsou hrazeny zdravotni pojiStovnou, ale nékteré mohou byt zpoplatnény.



Psycholog

Kdo je to: Je to odbornik zabyvajici se psychickym stavem ¢lovéka. Zameéruje se bud na diagnostickou ¢innost (méreni
intelektu, hodnoceni osobnosti, popsani emocniho stavu ¢lovéka), nebo na terapeutickou ¢innost (pfi které je cilem
pomoc ¢lovéku v tiZivé situaci). Psycholog miZe byt klinicky v oblasti zdravotnictvi nebo psycholog pracujici v jinych
oblastech, v oblasti socialni a $kolni. Skolni psycholog Fesi pFevazné problémy spojené s vychovou a vzdé&lavénim
ditéte, pracuje ve Skole nebo ve Skolském zafizeni, spolupracuje s tfidnimi kolektivy, s jedinci, s rodi¢i déti a s perso-
nalem Skoly. Détsky psycholog se orientuje pouze na praci s détmi, nezabyva se dospélymi.

Jaké ma vzdélani: VZdy ma vysokoskolské vzdélani v oboru psychologie. Pokud nabizi také terapeutickou Cinnost, musi
podstoupit psychoterapeuticky vycvik.

Co déla, jak pomaha: Pomoci rozhovoru a nékdy i speciélnich postupt zjistuje klientlv problém, ktery nésledné spo-
le¢né s klientem fesi. M{Ze pracovat jak s jednotlivcem, tak s celou rodinou, s (manZelskymi) pary, se skupinami
(pracovni kolektiv, tfida). K vySetfeni ditéte museji dat rodic¢e souhlas. Psycholog promlouvad jak s nimi, tak s ditétem,
sleduje jeho reakce, chovani, zaméruje se na aktualni problémy. Nékdy dava ditéti testy, jeZz zmapuji jeho vyvoj, inteli-
genci, schopnosti a dovednosti. Nasledné hleda vhodné zplisoby, jak obtiZe fesit.

Kde miiZe pisobit: M(iZze mit soukromou ordinaci, pracovat ve $kole, v organizacich zabyvajicich se pomoci jednotliv-
cim, rodinam, v pedagogicko-psychologickych poradnach (strana 16), v nemocnici.

Cena: Klinicky psycholog je zcela hrazen zdravotni pojiStovnou, nékdy je k vySetieni potfeba doporuceni od praktické-
ho lékare pro déti a dorost. Cenu za soukromého psychologa plati klient. Psycholog pisobici ve Skole nebo v riiznych
organizacich ¢i pedagogicko-psychologické poradné je hrazen z vlastnich zdrojli organizace nebo ze statnich zdroja.

Psychoterapeut

Kdo je to: Psychoterapeut je ¢lovék, ktery nam pomaha s napravou problémd. Je to psycholog, pfipadné psychiatr,
zdravotnik ¢i jiny vysokoskolsky vzdélany ¢lovék v humanitnich oborech a zaroven absolvent sebezku$enostniho vycvi-
ku zakon¢eného zkouskou. MiZe byt zaméren na zavislosti, deprese, traumata, osobni krize.

Co déla, jak pomaha: PouZivé k 1é¢hé duSevniho zdravi nejriiznéjsi specialni techniky, nej¢astéji se jednd o rozhovor,
nékdy je doplnén hudebni, vytvarnou ¢i divadelni aktivitou, hypnozou a podobné. Terapie mliZe mit r(izné formy — indi-
vidualni, parovou, rodinnou, skupinovou.

Kde miiZe piisobit: M(iZe mit soukromou ordinaci, pracovat v organizacich zabyvajicich se pomocijedincim, rodinam,
v pedagogicko-psychologickych poradnach (strana 16), v nemocnici.

Cena: Sluzby jsou hrazeny v rdmci zafizeni, kde pracuje. Soukromy terapeut poskytuje placené sluzby.

Socialni pedagog

Kdo je to: Je to osoba, které se predevsim vénuje tématliim v oblasti volného ¢asu, jeho cilem je inkluze déti, mladeze
a dospélych do spolec¢né ¢innosti (zarfazeni osob se znevyhodnénim do spolecnosti tak, aby se mohly pIné zG¢astrio-
vat veskerych aktivit).

Jaké ma vzdélani: Ma vysokoSkolské nebo vys$$i odborné vzdélani pedagogického nebo psychologického sméru.

Co déla, jak pomaha: Pisobi v oblasti prevence tak, Ze koordinuje, pfipravuje a realizuje programy pro dané spolecen-
ské téma a skupinu klientd.

Kde miiZe pisobit: Ve skole, socialni sluzbé, v neziskovém a statnim sektoru.
Jak jej mohu ziskat: Informace mohu ziskat v organizacich — v socialni sluzbé, ve Skole.

Cena: Je placen z rozpoC€tu instituce, kterd ho zaméstndava, pripadné je ¢astecné hrazen Evropskou unii.



Socialni pracovnik

Kdo je to: M4 za kol preventivné a osvétové plsobit na klienty, snaZit se pfedchazet problémtm, jeZ by se mohly bez
jeho zédsahu dale zhorSovat, podporuje klienty v feSeni problémi a obtiZi, doporucuje dalsi sluzby a zafizeni dle kon-
krétnich potieb, poskytuje poradenstvi v socidinéprdvni oblasti, miZe vykonavat socidlni Setfeni v rodinach, poskytovat
krizovou pomoc. Jedna vzdy v nejlepSim zajmu ditéte.

Terénni socialni pracovnik: Socialni pracovnik, ktery nepracuje pouze v kancelafi, ale chodi také takzvané do terénu
— ke klientlim domd, do jejich pfirozeného prostredi, kde s nimi fesi jejich problémy.

Jaké ma vzdélani: Ma vysokoSkolské vzdélani, vysSi odborné vzdélani anebo absolvoval vzdélavaci kurz socialniho
pracovnika, ktery je doplnén praxi a zakonéen zkouSkou.

Co déla, jak pomaha: MiZe pomoci se sepsanim rliznych Zadosti a jejich podanim na soud, svéd¢it u soudu v nejlep-
§im zajmu ditéte, pomahat rodiné s hledéanim bydleni, prace, vyfizovanim Skoly a s dalSimi zaleZitostmi dleZitymi pro
fungovani rodiny. Pomaha rodinédm, kde se vyskytne problém, lidem s postiZzenim, lidem ze socidlné znevyhodnéného
prostredi a podobné. Napini prace socialniho pracovnika je také pomoc rodiné, napfiklad zprostfedkovanim kontaktu
na odbornd pracovisté, ktera se zabyvaji podporou a provazenim ohroZenych déti a jejich rodin.

Kde miiZe pisobit: M{Ze to byt zaméstnanec orgédnu socialnépravni ochrany déti, zaméstnanec mésta, organizace
pomahajici obéanlim, zaméstnanec véznice, détského domova (strana 12), azylového domu (strana 11), domu na pil
cesty (strana 13) ¢i dalSich neziskovych organizaci.

Cena: Socialni pracovnik je vZdy hrazen ze zdrojli svého zaméstnavatele (méstsky (fad, organizace, kde pracuje).

Soudce
Kdo je to: Pfedstavuje treti, nezaujatou stranu, ktera spravedlivé rozhoduje spory.

Jakeé ma vzdélani: Ma vysokoskolské magisterské nebo doktorské vzdélani v oboru prévo, ziskava soudni praxi a poté
sklada odbornou justiéni zkousku. Do funkce soudce mlZe byt navrZzen po dosaZeni véku 40 let a musi jej jmenovat
prezident republiky.

Co déla, jak pomaha: Rozhoduje spory. Mél by byt nezaujaty a nestranny, jedné spravedlivé. Nesmi rozhodovat ve
vécech, které se jej néjakym zplisobem osobné tykaji.

Kde miiZe piisobit: Pisobi u soudu. Soud ma nékolik stupfiéi — okresni, krajsky, vrchni, Nejvy$si soud CR, Nejvy3si
spravni soud.

Jak jej mohu ziskat: Pokud chcete, aby vas spor rozhodl soudce, je nutné dat podéni na soud. Podanim muzZe byt
napfiklad Zaloba, ndvrh na exekuci, navrh na rozvod a podobné.

Cena: Cenu soudu nelze ur¢it pfedem.

Soudni vykonavatel
Kdo je to: Jako vykonavatel soudnich rozhodnuti se stara na soudech o vykonani exekuci.

Jakeé ma vzdélani: Soudni vykonavatel nepotiebuje Zadné vy$si vzdélani, protoZze nema samostatné rozhodovaci pra-
vo (to ma pouze soudce).

Kde miiZe pisobit: Je to zaméstnanec soudu.

Cena: Jeho préace je hrazena ze statniho rozpoctu.



Specialni pedagog
Kdo je to: Odbornik zabyvajici vychovou a vzdélavanim osob se znevyhodnénim v oblasti zdravi (postiZzeni, nemoc).
Jaké ma vzdélani: M4 vysokoskolské vzdélani v oboru specidlni pedagogika.

Co déla, jak pomaha: Cilem jeho préce je uleh¢it lidem s postiZzenim Zivot ve spole¢nosti. Poskytuje poradenstvi rodi-
¢im i Skole, podili se na tvorbé individudlnich vzdéldvacich pldnd déti, doporucuje vhodné kompenzacni pomdicky.

Kde miiZe pisobit: Skoly nejriizngjsich typii a stupfid, mateFské koly, poradny (pedagogicko-psychologické poradny)
(strana 16), specialné pedagogické centrum (strana 19), neziskové organizace a dalSi poradenska plsobisté.

Jak jej mohu ziskat: Nejjednodussim zplisobem je navstéva specialniho pedagoga ve specialné pedagogickém cen-
tru (SPC strana 19) nebo v pedagogicko-psychologické poradné (PPP strana 16). Pokud piisobi na Skole, kam chodi
vase dité (informaci poda tfidni ucitel ¢i feditel Skoly), je moZné jej kontaktovat tam.

Jak probiha vysetieni v PPP: SoucCasti vySetieni ditéte v pedagogicko-psychologické poradné je rozhovor s ditétem
i s rodici. Rodice obvykle vyplriuji dotaznik o ditéti, dité absolvuje riizné testy dle dlivodu navstévy a pripadnych obtizi
ditéte. K vysSetieni ditéte musi vZdy dat souhlas rodi¢ (zdkonny zastupce). PPP poskytuje informace o vySetieni ditéte
rodiCi a ten se pak milZe rozhodnout, zda tyto informace poskytne nékomu dalSimu (Skola, |ékar). Pfipadné PPP vydéava
doporuceni do $kol pro zlepSeni podminek ditéte ve Skolnim prostfedi. VySetfeni v PPP je zdarma.

Cena: Prace je hrazena ze statnich zdrojl ¢i ze soukromych zdroji. Pro klienty byva ve véts$iné pripadi zdarma.

Skolni metodik prevence

Kdo je to: Pedagog, ktery se snazi zabranit rizikovému chovdni déti. Koordinatorem Skolnich metodiki prevence je
pracovnik pedagogicko-psychologické poradny — oblastni metodik prevence (dfive okresni metodik prevence).

Jaké ma vzdélani: Je to absolvent pedagogické fakulty vysoké Skoly.

Co déla, jak pomaha: Spolupracuje s dalSimi odborniky ve Skole (psycholog, vychovny poradce, specialni pedagog,
ucitelé) a jeho tkolem je vytvareni a vyhodnocovani programd a aktivit Skoly, které by mély zabranit nezadoucimu
chovani zakd, jako je napfiklad vandalismus, zavislost na navykovych latkach, gamblerstvi mladistvych, prostituce
a sexualni zneuZzivani, zaSkolactvi, Sikana, kriminalni ¢innost a dalSi rizikova chovani.

Kde miiZe pisobit: MiZe plsobit ve Skole.
Jak jej mohu ziskat: Informace vam poskytne tfidni u€itel nebo reditel Skoly.

Cena: Jako zaméstnanec Skoly ¢i poradny je placen ze statnich zdrojd.

Vychovatel

Kdo je to: Je to ¢lovék, ktery se vénuje détem vSude jinde neZ ve $kole, napfiklad v druzing, vdomové mladeze, v dét-
ském domové, v internatu, ve vychovném dstavu a dalSich.

Jakeé ma vzdélani: Ma vzdélani v oboru vychovatel nebo minimalné stfedoSkolské pedagogické vzdélani.

Co déla, jak pomaha: Jeho pracovni népini je vychova a vzdélavani déti, rozvoj jejich znalosti a dovednosti. Organi-
zuje ¢innost déti v zafizeni, realizuje rlizné projekty, stard se o chod daného zafizeni a kontroluje dodrZovani daného
rezimu.

Kde miiZe piisobit: Détské domovy, vychovné Gstavy, domovy mladeZe, Skolni druziny, Skoly v pfirodé, tdbory, véznice.

Cena: Jednd se o statniho zaméstnance, ktery je odménovan ze statnich zdrojd, v pfipadé soukromého zafizeni z pro-
stfedk{ tohoto zafizeni.



Vychovny poradce

Kdo je to: Odbornik piisobici ve $kole, ktery se vénuje pomoci Zaktim se specifickymi vzdéldvacimi potfebami a nadanym
zaktim. Pomaha détem rozhodnout se, kterou profesni cestou se vydat.

Jaké ma vzdélani: Absolvent pedagogického ¢i psychologického oboru vysoké Skoly.

Co déla, jak pomaha: Vyhledava Zaky, ktefi by mohli mit obtiZe se zafazenim do kolektivu, zprostfedkovava diagnostiku
74kl se specifickymi vzdélavacimi potfebami, vénuje se nadanym Zak(im, poskytuje kariérni poradenstvi a vénuje se
détem cizincl, pokud je to potfeba. Spolupracuje s nejriznéj$imi institucemi, jako je PPP (strana 16), SPC (strana 19),
Grad prace, a s osobami, zejména uciteli a rodici.

Kde miiZe pisobit: Pisobi ve Skole.
Jak jej mohu ziskat: O pisobnosti vychovného poradce ve $kole se dozvite od tfidniho ucitele, pfipadné feditele Skoly.

Cena: Je placen ze statnich zdroja.

INSTITUCE A SLUZBY VENUJICI SE PECI 0 DETI A JEJICH RODINY

Azylovy diim

Komu je zafizeni uréeno: Azylové domy v Ceské republice jsou obvykle rozdéleny na azylové domy pro matky s détmi,
azylové domy pro muze, azylové domy pro Zeny, azylové domy pro pary. Zafizeni je uréeno lidem v nouzi, ktefi se ocitli
bez pristresi a prostredk( na Zivobyti. Zvla$tnim druhem azylovych domdi je diim pro obéti doméaciho nasili, ktery ma
utajenou adresu.

Cinnost zafizeni: Ubytovéani v azylovém domé je poskytovano pouze na piechodnou dobu, obvykle pil roku aZ rok
a klient musi striktné dodrZovat reZim, ktery je vdomé urcen. Jedna se napfiklad o spolupréci se socialni pracovnici
na zlep$eni vlastni situace, rezim pobytu venku, G€ast na rliznych aktivitdch, podileni se na chodu domu a podobné.
Azylové domy zpravidla poskytuji i oSaceni, mozZnost vafeni, odborné socialni poradenstvi, doprovody na Gfady, do
instituci a dalSi. Snahou zaméstnancdi je, aby se klient co nejrychleji postavil na vlastni nohy a mohl diim opustit.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik, vychovatel, terapeut, psycholog.

Cena: Cena za ubytovani a dalSi sluzby v azylovém domé je stanovena ¢astkou za dospélou osobu na den. Mnohé
azylové domy klientlim pomohou se ziskanim socialnich davek, ze kterych Ize ubytovani platit.

CzechPoint
Komu je sluzba uréena: Siroké vefejnosti.

Naplii sluzby: CzechPointy se vyskytuji na méstskych &i obecnich Gfadech a magistratech a na poboékéach Ceské
posty. Nékterd mésta maji i specialni CzechPoint pobocky, napfiklad v ndkupnich centrech. Na téchto mistech si mu-
Zeme nechat oveéfit podpis ¢i kopii néjakého dokumentu, pozadat o vypis z bodového rejstfiku fidice, vypis z katastru
nemovitosti, insolvenéniho rejstriku, rejstriku trestli a podobné.

Kdo zde miiZe pracovat: UFednik.

Cena: Sluzby jsou zpoplatnény.



Détské centrum — détsky domov pro déti do 3 let

Komu je zafizeni urceno: Zafizeni je uréeno détem do tfi let véku vyZadujicim zdravotni, socialni nebo zdravotné-
-socidalni péci v nepretrZitém provozu. Néktera zafizeni jsou schopna zabezpecit pobyt rodi¢im déti, téhotnym Zenam
a nezletilym divkam i zdjemcim o néhradni rodinnou péci.

Cinnost zafizeni: Jedna se o zdravotnické zafizeni, ve kterém pracuiji odborni pracovnici. V soutasné dobé jsou zde
umistovany déti se zdravotnim znevyhodnénim, které nevyZzaduje vysoce specializovanou péci. Néktera zafizeni po-
mahaji nezletilym téhotnym divkam s jejich téZkou situaci, Zenam, které maji zajem o utajeny porod, lidem, ktefi maji
zéjem o osvojeni ditéte Ci prevzeti ditéte do péstounské péce. Na kratky ¢as mohou rodice s ditétem pobyvat v pie-
chodnych domacnostech za tim u¢elem zfizenych, aby si na sebe zvykli a naudili se spole¢né Zit dfive, nez odejdou do
skute¢ného domova. Zafizeni obvykle poskytuji také poradenstvi biologickym i nahradnim rodicim.

Kdo zde miiZe pracovat: Détsky IékaF, zdravotni sestry, socialni pracovnik, psycholog, specialni pedagog.

Cena: Détské domovy pro déti do 3 let (détska centra) jsou zfizovany kraji a mésty, sluzby jsou poskytovéany z rozpoctu
zfizovatele.

Détskeé krizové centrum (DKC)

Komu je zafizeni uréeno: Détem v obtizné Zivotni situaci, détem v akutni nouzi (vyZadujicim okamZitou pomoc), détem
zneuzivanym, zanedbavanym anebo tyranym, ohrozenym détem a mladistvym.

Cinnost zafizeni: Pé¢e o déti, diagnostika, terapie, odborné poradenstvi.
Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik, psycholog, psychoterapeut, vychovatel.

Cena: Cinnost DKC byvé hrazena prostfednictvim statnich pfispévkii a pro klienty jsou sluzby zdarma.

Détsky domov

Komu je zafizeni uréeno: Détsky domov je urcen détem ve véku od tfi let. Mohou zde zlistat do dovrSeni dospélosti, se
souhlasem feditele détského domova aZ do ukonéeni studia.

Cinnost zafizeni: Ziji zde déti, které z riiznych ddivodii nemohou Zit ve vlastni &i nahradni rodiné. Déti jsou rozdéleny do
rodinnych skupin, ve kterych spole¢né funguji. U sourozenci je vZidy maximalni snaha o umisténi do stejné skupiny.

Détsky domov se Skolou: Détsky domov se Skolou je zpravidla uréen détem od Sesti let do doby, nez dovrsi povinnou
Skolni dochazku. Jedna se o déti, které potfebuji Ié€ebnou péci nebo o déti s vaznymi vychovnymi problémy. Soucéasti
détského domova je Skola, takze déti neopoustéji zafizeni. Pokud se zdravotni nebo vychovné problémy vyfesi, mohou
chodit do bézné Skoly.

Kdo zde miiZe pracovat: VVychovatel, pedagog, specialni pedagog, socialni pracovnik, psycholog.

Cena: Détské domovy jsou zafizenim krajskych aradi a jejich sluzby hradi zfizovatel.

Diagnosticky ustav
Komu je zafizeni urceno: Je uréeno détem od tfi do osmnacti let a cilem pobytu ditéte je jeho diagnostika a doporu-
¢eni k pfipadnym opatfenim.

Cinnost zafizeni: Déti zde pobyvaji obvykle osm tydni, b&hem kterych jsou pozorovany, vySetfovéany, a na zakladé
pobytu pak pracovnici diagnostického tstavu vydavaji doporuceni, kde by se dité mélo vzdélavat, zda by mélo Zit na-
dale u rodi¢l a pfipadné navstévovat néjakou ambulantni péci nebo by mélo byt umisténé do nékterého z pobytovych
zarizeni.

Kdo zde miiZe pracovat: Vychovatel, pedagog, specialni pedagog, socialni pracovnik, psycholog.

Cena: Diagnostické Gstavy jsou statnim zafizenim a rodi€e mohou platit pfispévek na dhradu péce.
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Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
Komu je zafizeni uréeno: Osobam se znevyhodnénim v oblasti zdravi (postiZzeni, nemoc), které potiebuji pomoc jiné osoby.

Cinnost zafizeni: Komplexni pé&e o klienty — ubytovéni, strava, pomoc pfi zvladani hygienickych dkond, kontakt se spole-
¢enskym Zivotem, vychova a vzdélavani klient(i a dalsi.

Kdo zde miiZe pracovat: Sociélni pracovnik, pecovatel, pracovnik v socialnich sluzbéach, zdravotnik, psycholog, specialni
pedagog.

Cena: Cenu hradi klient. Castka je stanovena cenou za den pobytu v domové véetné stravy.

Domovy pro seniory
Komu je zafizeni uréeno: Seniordim, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby.

Cinnost zafizeni: Pé&e o klienty, pomoc pfi zvladéni b&Znych dennich dkond, jako je stravovéni, hygiena, sebeobsluha,
polohovani nepohyblivych klientd, aktivizace, naplfi volného ¢asu a tak déle.

Kdo zde miiZe pracovat: Pecovatel, socialni pracovnik, zdravotnik, pracovnik v sociélnich sluzbach, specialni peda-
gog, psycholog.

Cena: Cenu hradi klient. Castka je stanovena cenou za den pobytu v domové véetné stravy.

Domovy se zvlastnim reZimem

Komu je zafizeni uréeno: Osobam dlouhodobé& nemocnym, osobam zévislym na navykovych latkéach, osobam trpicim
demenci a dalSim osobam vyZadujicim péci druhé osoby.

Cinnost zafizeni: Pé&e o klienty, pomoc pfi zvladani béZnych dennich dkond, jako je stravovani, hygiena, sebeobsluha,
polohovani nepohyblivych klienti, aktivizace (motivace k vlastni ¢innosti), naplni volného ¢asu a tak dale.

Kdo zde miiZe pracovat: Pecovatel, socialni pracovnik, zdravotnik, pracovnik v sociélnich sluzbach, specialni peda-
gog, psycholog, terapeut.

Cena: Cenu hradi klient. Castka je stanovena cenou za den pobytu v domové véetné stravy.

Domy na piil cesty

Komu je zafizeni uréeno: Domy jsou uréeny mladym lidem do Sestadvaceti let, ktefi maji akutni potize, pfedev§im oso-
bam opoustéjicim détsky domov, vychovny Ustav, diagnosticky dstav, osobdm drogové zavislym, lidem bez pfistiesi
a 0sobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se o druh azylového domu.

Cinnost zafizeni: Dim predstavuje pfechodny pobyt mezi zafizenim, které osoba opousti, a béZnym Zivotem. Pracov-
nici domova pomahaji klientim se zarazenim do spolecenského Zivota, s hledanim zaméstnani a radného bydleni,
s postavenim se na vlastni nohy.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik, psycholog, terapeut.

Cena: Ubytovani v domé je zpoplatnéno.



Chranéné bydleni
Komu je zafizeni uréeno: Osobam se znevyhodnénim v oblasti zdravi (zdravotni postiZeni).

Cinnost zafizeni: Jedna se o skupinové nebo individualni bydleni. Pracovnik sluzby klienty ui navykim vedoucim ke
zvladani béznych €innosti, jak hospodafit s penézi, pecovat o domacnost, jak a co vafit, nakupovat a obstat pfi jednani
na Ufadech.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik.

Cena: Sluzba je zpoplatnéna. Klient hradi pobyt, cena je stanovena za den pobytu a dalSi sluzby jsou zpoplatnény
cenou za hodinu.

Kontaktni centrum, K-centrum (nizkoprahové zarizeni)
Komu je zafizeni uréeno: Osobam zavislym na navykovych latkach, pfipadné osobam ohroZenym touto zavislosti.

Cinnost zafizeni: Pracovnici se snaZi o zmirnéni &i odstrafiovani nasledki uZivani navykovych latek, napfiklad pomoci
vymeny starych injekénich stfikacek za noveé, poskytnuti hygienického zazemi a podobné.

Kdo zde miiZe pracovat: Psycholog, socialni pracovnik, terapeut.

Cena: Sluzby jsou zdarma.

Krizova telefonni linka

Komu je sluZba urcena: Krizova linka je uréena lidem, ktefi pocituji akutni krizi a potfebuji ji Fesit. MlZze jit o kohokoliv
s jakymkoliv problémem.

Naplii sluzby: Pracovnici na telefonni lince poskytuji pomoc, poradenstvi, podporu a povzbuzeni lidem, ktefi jim za-
volaji. Nékteré linky jsou v provozu nonstop (neustéle), nékteré maji omezenou dobu, kdy Ize zatelefonovat, nékteré
linky jsou ur¢eny pouze détem, nékteré jsou zamérené pouze na urcitou skupinu problém a tak dale. V pripadé, Ze
telefonicka konzultace neni pro feSeni problému dostacujici, doporuci pracovnici linky klientovi pfisluSnou sluzbu
v misté jeho bydlisté i v blizkém okaoli.

Kdo zde miiZe pracovat: Psycholog, socialni pracovnik, speciélni pedagog, pravnik, terapeut, Iékaf, pedagog a dalsi.

Cena: Nékteré linky jsou zdarma a nékteré jsou zpoplatnény dle telefonniho tarifu volajiciho jako bézny hovor.

Krizové (intervenéni) centrum
Komu je zafizeni urceno: Je urceno lidem, ktefi se ocitli v krizové situaci a nevédi si rady s tim, jak tuto situaci vyFesit.

Cinnost zafizeni: V zafizeni pracuji odbornici, ktefi jsou obvykle pfipraveni se okamZité nebo téméf okamZité vénovat
klientovi, ktery pfichazi. Poskytuji mu povzbuzeni, podporu a pomoc, vyslechnou jeho problém a snaZi se jej vyfeSit
nebo nabidnout sluzbu ¢i instituci v blizkém okaoli, kterad se bude klientovi pfi feSeni jeho problému vénovat.

Kdo zde miiZe pracovat: Psycholog, psychoterapeut, psychiatr, socialni pracovnik, pravnik a dalsi.

Cena: Centra jsou pro klienty zdarma.



Materskeé centrum

Komu je zafizeni uréeno: Centrum sdruZuje zpravidla osoby na rodi¢ovské dovolené, zejména matky a jejich déti,
pfipadné dalSi rodinné pfislusniky, za iu¢elem spoleéného traveni volného ¢asu.

Cinnost zafizeni: Matefské centrum pini spoleéenskou a vychovné-vzdélavaci funkci. Programy matefského centra
se zaméruji nejen na volnocasové aktivity pro déti (vylety, hry, détska odpoledne a podobné), ale i na svépomocné
vzdélavaci aktivity rodinnych pfislu$niki, pfedevsim Zen na materské dovolené, které pfi pobytu s ditétem doma ztra-
ceji kontakt s vefejnym Zivotem.

Kdo zde miiZe pracovat: Dobrovolnici — matky na matefské a rodicovské dovolené a odbornici, ktefi vedou kurzy,
piednésky a podobné.

Cena: Navstéva centra je zdarma. Centra jsou placena ze statnich dotaci, ale vzdélavaci a pobytové aktivity mohou
byt zpoplatnény.

Na aktivity matefskych center navazuji rodinna centra, jejichZ programy jsou zaméfeny na vice generaci v rodiné.

Centra, kterd jsou oteviena a pristupna v§em lidem Zijicim v jejich okoli za G€elem kondni rliznych spole¢nych aktivit,
vzajemné pomoci nebo poskytovani socialnich sluZeb, se nazyvaji komunitni centra.

Nizkoprahova denni centra
Komu je zafizeni uréeno: Jsou urcena predevsim lidem bez pfistfesi.

Cinnost zafizeni: Jedna se o socialni sluzbu, ktera zpravidla nabizi socialnépravni poradenstvi, stravu a moZnost vyuZit
zazemi k vykondani osobni hygieny. Néktera zafizeni nabizeji navic oSaceni ¢i ubytovani.

Kdo zde miiZe pracovat: Pracovnik v socialnich sluzbach, sociélni pracovnik, zdravotnik, pravnik, vychovatel, speci-
alni pedagog, psycholog

Cena: Nizkoprahovd zafizeni jsou zdarma.

Nocleharny
Komu je zafizeni uréeno: Lidem bez pfistfesi.

Cinnost zafizeni: UmoZnéni pfenocovéni, poskytnuti hygienickych prostfedki a stravy. Pracovnici zafizeni se snazi
klienty motivovat ke zlepSeni Zivotni situace. Klienti nesméji byt pod vlivem omamnych latek ¢i alkoholu.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik.

Cena: Cena je stanovena ¢astkou za pfenocovani a stravu.

Obcanska poradna

Komu je zafizeni uréeno: Je uréeno kazdému, kdo se ocitne v situaci, kdy potfebuje pomoc odbornika v zaleZitostech,
kterym sam nerozumi nebo si neni jisty moZznym feSenim. MiZe se jednat predevsim o problémy tykajici se socialni
a pravni oblasti (socialni davky, pracovni pravo, pojisténi, dluhy a finance, bydleni, rodinné vztahy, trestni pravo a dalsi).

Cinnost zafizeni: V ob&anské poradné je poskytovano poradenstvi. Pracovnik poméha se sepsénim riiznych dokumenti
(formulart, smluv, Zalob), vysvétli, co se piSe v (ifednich dokumentech, mizZe doporucit dalsi pfislusnou sluzbu dostup-
nou v blizkém okoli.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik, pravnik.

Cena: Obcanské poradny jsou zdarma.



Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Komu je zafizeni uréeno: Klientem orgéanu jsou déti a rodiny, nahradni rodi€e, zajemci o ndhradni rodicovstvi, ale také
obc¢ané, jiz maji pocit, Ze se nékterym détem déje néco, co by se jim dit nemélo (zanedbani péce a podobné). Klienti
se obraceji na OSPOD dle mista bydlisté ditéte, pdsobici bud na obecnim Gfadu, méstském Gradu (magistratu) nebo
Uradu méstské casti.

Cinnost zafizeni: Pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti dba na nejlepsi zéjem ditéte a jeho dobro, zastupuje
stat v nejrliznéjSich zéleZitostech tykajicich se ditéte, vyhodnocuje péci o dité a snazi se jej ochranit od nezadoucich
vlivd.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik, kurator.

Cena: Jedn4 se o statni orgén. Péce pracovnik(i je zdarma, hrazena je statem.

Pecovatelska sluzbha

Komu je sluZba urcéena: Rodindm s ditétem s postiZzenim, seniorim, dlouhodobé nemocnym osobém a dal$im osobam
se snizenou sobéstacnosti.

Naplii sluzby: Zafizeni poskytuje bud terénni sluzby u klienta doma ¢&i ambulantni sluzby. Nabizi obvykle pomoc pfi
zvladani sebeobsluhy, hygieny, stravovani véetné poskytovani stravy, kontakt se spoleéenskym Zivotem a pomoc s vy-
fizovanim Grednich zaleZitosti, doprovody, pécée o domacnost (prani, nakupy, aklid) a dalsi.

Kdo zde miiZe pracovat: Pecovatel, pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik, zdravotnik, psycholog, tera-
peut.

Cena: Sluzby jsou zpoplatnény.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Komu je zafizeni uréeno: Jednd se o Skolské poradenské zafizeni, které je uréeno pfedevsim détem, které maji vy-
chovné-vzdélavaci obtiZze. Nékdy navstévu zafizeni vyhledaji rodice sami, nékdy ji doporuéi ucitel ¢i lékaf, ale je vZdy
pouze na rodi€i, zda s ditétem zafizeni navstivi.

Cinnost zafizeni: Hlavni ginnosti zafizeni je diagnostika ditéte, pfipadné psychologicka a specialné pedagogicka po-
moc détem, rada rodi¢tim, jak postupovat, co délat, nalézani cesty, jak s ditétem pracovat a komunikovat. K diagnos-
tickému vySetfeni musi vidy dat pisemny souhlas zékonny zastupce ditéte a poradna mize vysledky sdélit pouze
rodicim. Je pak na rodicich, zda chtéji tyto vysledky sdélit néjaké dalSi strané. Nékteré poradny nabizeji i pracovni
a terapeutické skupiny pro specifické skupiny déti.

Jak probiha vysetfeni v PPP: Soucéasti vySetfeni ditéte v pedagogicko-psychologické poradné je rozhovor s ditétem
i s rodi€i, rodic¢e obvykle vypliiuji dotaznik o ditéti, dité absolvuje rlizné testy dle dlivodil ndvstévy a pfipadnych obtizi
ditéte. K vySetieni ditéte musi vZdy dat souhlas rodi¢ (zdkonny zastupce). PPP poskytuje informace o vySetieni ditéte
pouze rodici a ten se pak mlzZe rozhodnout, zda tyto informace poskytne nékomu dalSimu (Skola, 1ékar a dalsi).

Kdo zde miiZe pracovat: Psycholog, specialni pedagog, terapeut.

Cena: VySetfeni a péCe pedagogicko-psychologické poradny je zdarma.



Podpora samostatného bydleni

Komu je sluzba urcena: Mladistvym, ktefi pfichazeji z stavniho zafizeni, jako je détsky domov, osobam s postizenim,
seniortim, dlouhodob& nemocnym osobam a dal$im osobam se sniZzenou sobéstac¢nosti.

Naplii sluzby: Pfiprava klienta na samostatné bydleni tak, aby v budoucnu mohl byt nezévisly a vyuzival co nejméné
sluzeb. Pracovnik sluzby klienty uci, jak hospodafrit s penézi, pe¢ovat o domacnost, jak a co vafit, nakupovat a obstat
pfijednani na Gradech — tomuto fikdme socidlni rehabilitace.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik.

Cena: Sluzba je zpoplatnéna.

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Komu je zafizeni uréeno: Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, dfive manZelska poradna, je uréena
rodindm, manZel(m a partnerim, ktefi proZivaji néjakou partnerskou ¢i rodinnou krizi.

Cinnost zafizeni: Zafizeni obvykle poskytuji psychologickou a terapeutickou pé¢&i v oblasti mezilidskych vztahd, soci-
alnépravni poradenstvi v oblasti rodinného prava, odbornici se snazi své klienty nasmérovat tak, aby byli schopni se
rozhodnout, jak svou situaci FeSit, pfipadné pomohou s naslednym feSenim. Pracovnici pomahaji vztahy nejen stmelit,
ale celkové ozdravit. Nékdy partnefi vyhodnoti, Ze by pro né bylo lepsi ve vztahu jiz nesetrvavat — v takovém pripadé
miZe poradna nabidnout poradenstvi v oblasti rozchodu a rozvodu, psychologickou péci o partnery i déti a nasméro-
vani, jak zvladnout novou Zivotni situaci.

Kdo zde miiZe pracovat: Terapeut, psycholog, socialni pracovnik, pravnik.

Cena: Péce v poradné byva obvykle zdarma. Nékteré poradny klient po uréitém poctu navstév hradi.

Prakticka skola

Komu je zafizeni uréeno: Praktickou Skolu obvykle navstévuji absolventi specialnich zakladnich Skol, déti, které do-
chodily béZnou zakladni Skolu do niZSiho ro¢niku nez devatého a jiz se v zakladni Skole nemohou déle vzdélavat, déti
s postiZzenim a déti, které se z nejriznéjSich diivodil nemohou vzdélavat na jiném typu skoly.

Cinnost zafizeni: Prakticka $kola je v podstaté stfedni stupefi vzdélavéni. Pfipravuje Zaky k vykonavani jednoduchych
¢innosti tak, aby se v budoucnosti mohli v ramci svych moZnosti uplatnit na trhu prace.

Kdo zde miiZe pracovat: Pedagog, specialni pedagog, asistent pedagoga, Skolni metodik prevence, vychovny porad-
ce, Skolni psycholog, osobni asistent.

Cena: Pokud se jednd o statni Skolu, je vzdélavani zdarma.

Probacni a mediacni sluzba (PMS)
Komu je sluzba uréena: Pachatel(im trestnych ¢indi, obétem trestnych ¢inli, spolec¢nosti vSeobecné.

Naplii sluzby: Zafizeni se zabyva alternativnimi tresty pro pachatele trestnych ¢inl, predevsim téch méné zavaznych
nebo v pfipadé, Ze je pachatelem mladistvy, snaZi se o napravu obvinéného a motivaci k neporu$ovani zakond. Piisobi
preventivné na spolec¢nost jako celek. Pomaha obétem trestnych ¢ind. Provadi mediace.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik, mediator, pravnik.

Cena: Sluzby jsou zdarma.



Priivodcovskeé a predcitatelské sluzby

Komu je sluzba urc¢ena: Osobam se sniZzenou komunika¢ni schopnosti v dlisledku postiZzeni nebo véku (osoby se zne-
vyhodnénim v oblasti zraku, sluchu, mentalniho postiZeni, stafi lidé, ktefi se jiZ tolik neorientuji ve spolecnosti).

Naplii sluzby: Doprovody, predéitani dokumentl (nevidomym), tlumoceni do znakového jazyka nebo prepis mluvené
fe¢i do psané (neslysici) a podobné. SluZzby mohou byt poskytovany terénné ¢i ambulantné, napfiklad pomoci mobil-
niho telefonu, pocitace s webkamerou.

Kdo zde miiZe pracovat: Pracovnik v socialnich sluzbach, socialni pracovnik, tlumo¢nik.

Cena: Sluzby jsou zpravidla zpoplatnény. Nékdy je zdarma poskytuji dobrovolnici.

Rana péce
Komu je sluzba uréena: Détem s postiZzenim od narozeni do sedmi let véku a jejich rodic¢tim.

Napli sluzby: Pomaha odstrafiovat nepfizniveé jevy, které s sebou pfinasi narozeni ditéte se znevyhodnénim v oblasti
zdravi (nemoc, postiZeni). U ditéte se znevyhodnénim, jako je napfiklad postiZeni, se snaZi podporovat vyvoj ditéte s
ohledem na typ postiZeni, naucit se s nim Zit béZny Zivot a co nejvice dané postiZzeni kompenzovat. Nabizi terapeutickou
¢innost a socidlnépravni poradenstvi. Sluzby mohou byt ambulantni anebo terénni, to znamena, Ze pracovnik dochazi
pfimo do rodiny domd.

Kdo zde miiZe pracovat: Psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik.

Cena: Obvykle jsou zakladni sluzby zdarma a v nabidce jsou i dopliikové sluzby, jeZ hradi rodice.

Respitni péce
Komu je sluZba uréena: VSem, ktefi dlouhodobé a celodenné pe€uji o osobu se znevyhodnénim v oblasti télesného Ci

duSevniho postiZeni.

Naplii sluZby: Jde o pfechodné prevzeti péce o osobu se znevyhodnénim v oblasti postiZzeni tak, aby si pe€ujici osoba
mohla kratkodobé odpocinout. Formy péce jsou riizné, zalezi predevsim na klientele. V pfipadé déti se mliZe jednat
napfiklad o vikendovy pobyt ¢i tabor, v pripadé seniordi mohou pracovnici sluzby dochazet do doméacnosti.

Kdo zde miiZe pracovat: Pecovatel, pracovnik v socialnich sluzbach, socialni pracovnik, o$etfovatel, zdravotnik, psy-
cholog, specialni pedagog.

Cena: Cena je individuélni, zaleZi na délce péce a na tom, zda je pecovano o dité, ¢i dospélého, a na dalSich okolnos-
tech. Sluzba je hrazena rodinou.

Sluzby nasledné péce

Komu je sluzba uréena: Osobam zavislym na navykovych latkach, které absolvovaly Ié¢bu nebo se pravé 1é¢i, absti-
nujicim osobam a osobam s duSevnim onemocnénim.

Napli sluzby: Podpora klienta pfi Gplné zdrZenlivosti (abstinenci), motivace ke zlep$eni Zivotniho stylu, pomoc s pra-
covnim uplatnénim klienta, podpora pfi ziskdvani novych socialnich kontaktl a terapie.

Kdo zde miiZe pracovat: Terapeut, psycholog, socialni pracovnik.

Cena: Sluzby jsou zpoplatnény.



Socialné terapeuticke dilny

Komu je zafizeni uréeno: Osobam se znevyhodnénim v oblasti zdravi (postiZzeni, nemoc), kterym toto znevyhodnéni
znemoziuje uplatnéni na bézném trhu prace.

Cinnost zafizeni: Podpora socialniho kontaktu jedince, podpora pracovnich navyki, rozvoj manuélni zruénosti, pomoc
s osobni hygienou, poskytnuti stravy, nadcvik sobéstacnosti.

Kdo zde miiZe pracovat: Specialni pedagog, pecovatel, socialni pracovnik, psycholog, logoped, zdravotnik.

Cena: Socialné terapeutické dilny jsou zpravidla poskytovany zdarma.

Specialné pedagogické centrum (SPC)

Komu je zafizeni uréeno: Jednd se o Skolské poradenské zafizeni, které poskytuje poradenstvi Zakiim se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami, zakim ze socidlné vylouceného prostredi, integrovanym Zdkdm na béznou zakladni $kolu, jejich
rodi¢tim, ucitellm, pfipadné asistentiim pedagoga ¢i osobnim asistentim ditéte.

Cinnost zarizeni: Specialné pedagogicka centra nabizeji diagnostiku, pfipadné intervenci specialné pedagogickou
a psychologickou. VétSina specialné pedagogickych center byva zamérena na specifickou skupinu déti (déti se zne-
vyhodnénim v nékteré oblasti zdravi — mentdlni postiZeni, télesné postiZeni, sluch, zrak, fe¢). Pracovnici centra po
diagnostice mohou tvofit individudlni plan Zaka, vyhledavaji vhodné zvldstni pomdcky, vysvétluji praci se zvlastnimi
pomdckami, zaji$tuji pfipadné ptjceni zvlastnich pom(licek, umoZiiuji rehabilitaci ditéte, poskytuji kariérni poradenstvi.
Pracovnici obvykle spolupracuji nejen s ditétem a jeho rodinou, ale také s ucitelem a pfipadnym asistentem.

Kdo zde miiZe pracovat: Speciélni pedagog, psycholog.

Cena: Péce specialné pedagogického centra je zdarma.

Specialni skola

Komu je zafizeni uréeno: Zafizeni je ur€eno détem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, pfedevsim détem se znevy-
hodnénim v oblasti intelektu, détem se znevyhodnénim v oblastech zdravi, jako je télesné postizeni, postiZeni zraku,
sluchu, imobilita, poruchy autistického spektra, détem se specifickymi poruchami uceni a chovdni, détem, které se obtiz-
né vzdélavaji na béznych zakladnich skolach.

Cinnost zafizeni: Cilem &innosti specialni (zakladni, matefské, stfedni) $koly je pfiprava Zaka na Zivot, snaha o osvojeni
hygienickych a stravovacich navyk, zvladani sebeobsluhy, rozvoj osobnosti, zlepSeni jemné a hrubé motoriky, vzdé-
lavani a snaha o spokojeny Zivot Zak( ve spolecnosti.

Kdo zde miiZe pracovat: Pedagog, specialni pedagog, asistent pedagoga, Skolni metodik prevence, vychovny porad-
ce, Skolni psycholog, osobni asistent.

Cena: Pokud se jedna o statni Skolu, je vzdélavani zdarma.

Stiedisko vychovneé péce (SVP)

Komu je zafizeni urceno: Jedna se o Skolské poradenské zafizeni, které nabizi pomoc a poradenstvi détem a mladist-
vym s poruchou chovéani, détem ohroZzenym poruchou chovani, jejich rodi¢tim a skole.

Cinnost zafizeni: Péce ve stfedisku miZe byt bud ambulantni, ¢ pobytovd, je zaloZena na bézi dobrovolnosti ditéte.
Obvykle se ve stfedisku fesi rizikové chovani, jako napfiklad delikvence, Gtéky z domova, konflikty v rodiné, sebepo-
Skozovani, agresivita, kradeze, lhani a dalSi.

Kdo zde miiZe pracovat: Pedagog, specialni pedagog, psycholog, vychovatel.

Cena: Péce mizZe byt zdarma i zpoplatnéna. Pobyty jsou hrazeny zdkonnym zastupcem.



Terapeuticka komunita

Komu je zafizeni uréeno: Osobam zavislym na navykovych latkach, které se chtéji zavislosti zbavit a opétovné zaclenit
do spolec¢nosti.

Cinnost zafizeni: Jde o ubytovaci zafizeni, kde se klienti spoleéné podileji na chodu zafizeni, pracuji, podstupuji rizné
terapie, jsou vedeni k Gplné zdrZenlivosti (abstinenci) a zdravému Zivotnimu stylu. Pfed vstupem do komunity klient
zpravidla absolvuje detox. V zafizeni je poskytovano i socialné-pravni poradenstvi.

Kdo zde miiZe pracovat: Terapeut, psycholog, socialni pracovnik.

Cena: Sluzby jsou placené. Cena je stanovena za mésicni pobyt dle faze terapeutického programu, kterou klient ak-
tuélné prochazi.

Tisiova péce
Komu je sluzba uréena: Osobam, které jsou ohroZené nahlou zménou zdravotniho stavu nebo samotou.

Naplii sluzby: Klient tisfiové péce s sebou neustale nosi zafizeni, diky kterému miZe komunikovat s dispec¢inkem. Pra-
covnik dispecinku pak mZe ihned zavolat pomoc, zkontaktovat hasice, zachranku, policii ¢i rodinu.

Kdo zde miiZe pracovat: Pracovnik dispecinku.

Cena: Klient si musi zakoupit komunikaéni zafizeni a uhradit cenu sluzby.

Tlumoénicke sluzby

Komu je sluzba uréena: Osobam se snizenou komunika¢ni schopnosti predevsim v dlsledku zrakového nebo slucho-
veho postizeni.

Napli sluzby: Doprovody, pfedéitani dokumentd (nevidomym), tumoéeni do znakového jazyka nebo pfepis mluvené
feci do psané (neslysici) a dalsi. Sluzby mohou byt poskytovany terénné ¢i ambulantné, napfiklad pomoci mobilniho
telefonu, pocitace s webkamerou.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik, tlumo¢nik.

Cena: Sluzby jsou zpravidla zpoplatnény. Na Gradé, ve skole ¢i u Iékare jsou v§ak zdarma.

Urad prace

Komu je zafizeni uréeno: Ufad prace miZzeme rozdélit na dvé sekce, jednou z nich je hledani zaméstnani a druhou
je statni socialni podpora. Urad prace je tedy urCen lidem, ktefi se zajimaji o zaméstnani, a lidem, ktefi se ocitli ve
finan¢ni nouzi a potfebuiji si vyfidit socialni davky.

Cinnost zafizeni: Registruji se zde uchaze&i o zaméstnani, ktefi chodi na pravidelné schiizky s pracovniky Gfadu a sna-
Zi se s nimi nalézt zaméstnani nové. Tito uchazeci o zaméstnani zpravidla dostavaji podporu v nezameéstnanosti. Dale
urad zprostredkovava davky statni socialni podpory, které jsou vyplaceny ze socialniho pojisténi. Jedna se o rizné
piispévky (na déti, na bydleni) & davky hmotné nouze. Ufady prace obvykle zaméstnavaji pravnika zaméfeného na
pracovni pravo, ktery poskytuje poradenstvi v pracovni oblasti.

Kdo zde miiZe pracovat: Socialni pracovnik, Gfednik, pravnik.

Cena: Sluzby Gfadu préace jsou zdarma.
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Vychovny uastav

Komu je zatizeni uréeno: Vychovny (stav je uréen détem a mladistvym, obvykle od véku patnéctilet, pfipadné dvandac-
ti let, se zdvaznymi poruchami chovani. Témto détem byla nafizena UGstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova.

Cinnost zafizeni: Cilem zafizeni je vychova a vzdélavéani déti tak, aby se po opusténi vychovného Gstavu byly schopny
zapojit do Zivota spolecnosti. M(iZe se jednat o upeviiovani nejriznéjSich navykl, pomoc se zvladanim emoci, vzteku
a agrese, pomoc se sebeovladanim a zvladanim zatéZzovych situaci. Vychovné dstavy €asto spolupracuji nejen s dét-
mi, ale s celou rodinou ditéte.

Kdo zde miiZe pracovat: Vychovatel, psycholog, terapeut, specialni pedagog, sociélni pracovnik.

Cena: Jedna se o Skolskeé zafizeni, péce je zdarma.

Zarizeni odborného poradenstvi pro péci o déti

Komu je zafizeni uréeno: Zafizeni je ur¢eno rodic¢tim ¢i osobam odpovédnym za vychovu déti a zajemctim o nahradni
rodinnou péci (osvojeni, péstounskd péce).

Cinnost zafizeni: Jedna se o samostatné poradenské zafizeni nebo rozsitené sluzby rodinné poradny, které fesi vza-
jemné vztahy rodic( a jejich déti a také péci rodicli o déti se znevyhodnénim v oblasti zdravotniho postiZeni. Jsou zde
poskytovéany rady ohledné vychovy, vyZivy a odpovédi na otazky vyplyvajici z rodinnych, socialnich problémd, ze sou-
Ziti vice generaci v souvislosti s péci o déti. Zafizeni poskytuje pomoc a orientaci v podminkach pro nékterou z forem
nahradni rodinné péce.

Kdo zde miiZe pracovat: Psycholog, pedagog, pravnik, socialni pracovnik.

Cena: Jedna se o zafizeni socialnépravni ochrany déti, sluzby jsou poskytovany zdarma.

Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP)

Komu je zafizeni uréeno: Zafizeni je uréeno predevsim détem, které potfebuji akutni pomoc. Mohou to byt déti, které
se ocitly bez osoby, ktera by o né mohla pecovat, to znamena déti rodic, ktefi nahle zemfreli (dopravni nehoda), déti,
které byly nalezeny bez dospélé osoby na ulici, dale déti, které jsou v ohroZeni (Zivota a zdravi), déti zneuZivané, tyrané
a zanedbavané a dalsi.

Cinnost zafizeni: Zajisténi zakladnich Zivotnich potieb ditéte — ubytovani, strava, oSaceni, odborna péce (lékarska,
psychologicka). Déle zajistuje ditéti vychovnou péci, pfipravu do Skoly, zdjmovou ¢innost. Rodiné ditéte je poskytova-
na podpora pfi zajiSténi zaleZitosti a dovednosti potfebnych pro péci o dité.

Kdo zde miiZze pracovat: Vychovatel, pecovatel, psycholog, terapeut, specialni pedagog, sociélni pracovnik, Iékaf,
zdravotnik.

Cena: Jedna se o zafizeni socialnépravni ochrany déti, sluzby jsou zdarma.
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SLOVNICEK
Pojem

ADHD syndrom
Advokatni komora

Akreditovany kurz

Alternativni trest

Ambulantni péce

Biologicky rodic¢
Delikvence

Detox

Diagnostika

Doktorskeé vzdélani

Foniatr
Gamblerstvi
Humanitni obory

Hypnodza

Imobilita

Individualni vzdélavaci

plén (IVP)

Inkluze

Integrace

Intervence

Vysvétleni

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (neobvyklou nebo nadmérnou aktivitou, zbrk-
lym a vznétlivym chovéanim).

Profesni skupina, ktera sdruzuje advokaty a advokatni koncipienty a zaruc€uje kvalitu prav-
nich sluZeb, které advokati poskytuji.

Kurz schvaleny pfisluSnym Gfadem nebo organem.

Jde o trest, ktery nahrazuje nepodminény trest vykonu odnéti svobody, miZze jit napfiklad
0 obecné prospésné prace, domaci vézeni, penézity trest, trest propadnuti majetku, zdkaz
¢innosti, pobytu nebo Gc¢asti na néjaké spolecenské ¢i sportovni akci a podminény trest
odnéti svobody.

Jednd se o formu péce, kdy klient dochdzi do zafizeni.

Matka, ktera pocala dité, nebo otec, ktery zplodil dité. Tedy rodi¢, jehoZ geny jsou pfena-
Seny na dité.

Trestnd ¢innost.

Jde o zbaveni organismu Skodlivé (navykové) latky pomoci abstinence (zdrZenlivosti).
V nékterych pripadech drogoveé zavisli potfebuji Iéky na zmirnéni abstinenc¢nich priznakd.
Detox obvykle probiha v detoxikaénich centrech.

Diagnostika je proces, ktery vede ke zjiSténi a pojmenovani odchylek od normy. Jde na-
pfiklad o zjisténi, Ze dité nezvlada nékteré Cinnosti, a ma tedy néjakou specifickou poruchu
uceni. Diagnostiku vztahujici se ke specifické poru$e uceni mlze ditéti udélat pouze pra-
covnik pedagogicko-psychologické poradny (strana 16), pfipadné specialné pedagogic-
kého centra (strana 19). Pracovnici poradny ¢i centra k uréeni diagndzy pouzivaji testy
a rozhovory. K diagnostice ditéte musi vidy dat souhlas zakonny zastupce, vysledek je
sdélen pouze jemu.

Navazuje na magisterské studium. Probiha pod vedenim Skolitele a je zaméfeno na védecké
badani a samostatnou tvlirci ¢innost v oblasti vyzkumu nebo vyvoje.

LékaF specializujici se na pé¢i o sluch a fec.
Chorobnad zévislost na hrani hazardnich her.
Obory zabyvajici se ¢lovékem a spolecnosti (filozofie, pravo, sociologie, ekonomie a dalsi).

Hypnoza je zménény stav védomi, ktery je moZné terapeuticky vyuZit. PouZiva se pfevazné
k Ié¢eni neurdz, poruch spanku, zavislosti a feSeni dalSich psychosomatickych obtizi.

Neschopnost osoby se znevyhodnénim v riiznych oblastech postiZzeni samostatné se po-
hybovat bez zvldstni pomdicky.

Individudlni vzdélavaci plan se stanovi v pfipadé potfeby pfedevsim pro individualné inte-
grovaného Zaka, Zaka s hlubokym mentélnim postiZzenim, pfipadné také pro Zaka skupinové
integrovaného (strana 3) nebo pro Zaka specialni Skoly (strana 19).

Jedna se v podstaté o dokonalou integraci, tedy o zafazeni osoby se znevyhodnénim do
spolecnosti tak, aby se mohla pIné zdc¢astfiovat veSkerych aktivit a ¢innosti s pouZitim co
nejméné zvldstnich pomdcek.

Jde o zaclefiovani osoby se znevyhodnénim (postiZeni, pfislusnost k mensiné a dalsi.) do
spolecnosti tak, aby prekazky v disledku znevyhodnéni byly co nejvice odstrafiovéany (na-
priklad prostfednictvim zvlastnich pom(cek, osobniho asistenta).

vovs
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Jemna a hruba
motorika

Kariérni poradenstvi

Klinické vySetfeni

Klinicky logoped

Kompenzace

Komunita

Koncipient

Krizova pomoc

Magisterskeé vzdélani

Magistrat mésta

Mediace

Navrh na exekuci

Nizkoprahové (denni
centrum, zafizeni pro
déti a mladez)
Osvojeni

Pediatrie

Poruchy autistického
spektra (PAS)

Péstounska péce

Pobytova péce

Motorika je vSeobecné pohyb ¢lovéka. Mezi jemnou motoriku patfi pfedev§im zru€nost
v ruénich pracich, jako je Siti, psani, zapinani knoflik(, hra na hudebni nastroj a tak déle.
Mezi hrubou motoriku fadime vétsi pohyb, jako je chiize, skakani, béh, lezeni po Ctyrech,
plazeni a podohné.

Poradenstvi jednotlivedm jakéhokoliv véku (i détem) pfi rozhodovani v otadzkach vzdélava-
ni, profesni pfipravy, volby zaméstnani v kterékoliv fazi jejich Zivota.

Zakladni klinické vySetreni je souhrn tkond, které Iékar provadi za (¢elem zjisténi konkrét-
niho onemocnéni.

Logoped, ktery sloZil statni zkouSku ve 2 oborech —logopedie (strana 5) a surdopedie (roz-
voj jedince se sluchovym postiZzenim) a pracuje ve zdravotnickém zafizeni nebo ma svoji
praxi na vlastni pravni odpovédnost.

Néahrada.

Je spolecenstvi Zivych bytosti, které sdileji urCitou oblast (omezenou prostorové, jejich
spole¢nymi zajmy a podobnég).

Pravnik, ktery vykonava praxi u advokata, aby ziskal zkuSenosti a znalosti pro vykonani
advokatni zkouSky a stal se advokatem.

Psychoterapeuticka sluZzba a pomoc v pfimém kontaktu nebo po telefonu, zaméfena na
akutni potiZe ¢lovéka se znevyhodnénim (postiZzeni) nebo potize jeho blizkych osob (napfi-
klad rodinnych pfislusniki) v naléhavych krizovych situacich.

VlysokoSkolské vzdélani zakonéené statnimi zkouSkami. Navazuje na bakalarské studium
nebo mdzZe jit o samostatny studijni program.

Méstsky Ufad statutdrniho mésta. Statutarni mésto je mésto, které spravu organizuje dle
zékladni méstské vyhlasky a mize se délit na dalSi samospravné c¢asti.

Proces, ktery pomaha znesvarenym stranam dojit k néjaké dohodé. Casto se jedné o do-
hodu pfed rozvodem.

Navrh na exekuci podava véfitel poté, co dluznik nesplnil svou povinnost, nesplatil véfiteli
dluznou ¢éstku.

KdyZ je nékteré zafizeni nizkoprahové, znamena to, Ze je dostupné vSem, anonymné a zdar-
ma.

Osvojeni nebo také adopce je jednou z forem nahradni rodinné péce, ktera si dava za cil
zalozit takovy vztah mezi nahradnimi rodi¢i a osvojenym ditétem, jaky je pfirozeny mezi
rodici a détmi.

Détské lékarstvi. Je to obor vnitfniho |ékafstvi zabyvajici se péci o zdravi kojenc, déti
a mladistvych od narozeni do osmnacti let. Pediatr je prakticky |éka¥ pro déti a dorost.

Tak zvany autismus. Jde o poruchu nékterych mozkovych funkci a mentalniho vyvoje. Dité
nerozumi tomu, co zaZiva, co vidi a co slysi. Tyto déti maji obvykle naruSenou komunikacni
schopnost, jsou uzaviené do sebe, je pro né tézké byt ve spolecnosti a navazovat kontakty.
Déti jsou diagnostikovdny na zékladé projevi chovani. Poruchy autistického spektra mohou
mit nékolik forem, ¢asto byvaji kombinovany s dalSim postiZzenim.

Je jednou z forem néhradni rodinné vychovy. O svéreni ditéte do péstounské péce rozho-
duje soud. Tuto formu nahradni rodinné péce mizZe soud zvolit, pokud o dité nem(iZe peco-
vat Zadny z rodi¢i ani porucnik (pfibuzny nebo osoba blizkd). Takto rozhoduje na dobu, po
kterou trvéa prekazka bréanici rodi¢iim v osobni péci o dité.

Forma péce, kdy je klient v zafizeni ubytovan. Stacionéarni péce je forma pobytové péce,
kdy je klient v zafizeni na urcitou dobu a poté odchézi dom, napfiklad na noc ¢i na vikend.
Stacionafe mohou byt denni, tydenni, mésiéni, roéni.
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Prevence a osvéta

Preventivni programy

PFispévek na péci

Psychoterapeuticka
¢innost

Psychoterapeuticky
vycvik
Psychiatricka |é¢ebna

Rehabilitace

Rizikové chovani

Sanace rodiny
Socialné aktiviza€ni
sluzby pro rodiny

s détmi

Socialné znevyhodné-
né prostredi

Socialni rehabilitace

Socidlni Setfeni

Socidlni vylouceni

Soudni fizeni

Specidlni pedagogika

Pfedchazeni nezadoucim jeviim a pouceni.

Jedna se o vzdélavaci akce za (ielem predchazeni nezadoucim jevim. Preventivni pro-
gramy uréené détem jsou provadény ve Skolach za ucelem predchazeni rizikovéemu cho-
vani déti a mladeze.

Davka statni socialni podpory, kterou vyplaci (fad prace. Davka je uréena lidem se zne-
vyhodnénim v oblasti zdravi (postiZeni, nemoc), pfipadné lidem pecujicim o osobu se zne-
vyhodnénim. Davka by méla slouZit k zaplaceni potfebné péce. MlzZe se jednat napriklad
o0 osobniho asistenta, nejrliznéjsi sluzby (predcitatel, tumocnik, pecovatelska sluzba, sluz-

ba podpory samostatného bydleni), ale také o manzela ¢i manZelku, ktefi pecuji o svého
druha.

Psychoterapeuticka Cinnost je zdmérné a cilené pouzivani psychoterapeutickych pro-
stfedkd kvalifikovanym odbornikem — psychoterapeutem — za Géelem dosaZeni rozvoje
osobnosti a odstranéni, resp. zmirnéni psychického ¢i fyzického utrpeni jedince.

Psychoterapeuticky vycvik je vyukovy a vycvikovy proces, pfi kterém se z osoby bez zku-
Senosti stava kvalifikovany psychoterapeut.

LékaFské zafizeni se specializaci na |é¢bu zavaznych duSevnich onemocnéni, obvykle na
dlouhou dobu umisténych pacientd.

Jinak fe¢eno naprava. MZe jit o ndpravu bolavych zad pomoci rehabilitaéniho cviceni
nebo také tfeba o napravu chovani odsouzené osoby.

Projevy v chovani jedince, které spoleénost vnima jako negativni ¢i nepfijatelné. Jedna se
o poruSovani mravnich, spoleéenskych ¢i pravnich norem daného tzemi. Jde napfiklad
o trestnou éinnost, drogovou zavislost, nezaméstnanost, nasilnické chovani, rasismus, $i-
kanu, alkoholovou zavislost, gamblerstvi, sexualni Gchylky, terorismus, tyrani déti, zaSko-
lactvi, prostituce.

Prace s rodinou tak, aby fungovala co nejlépe a zmirnilo se ohroZeni ditéte, nebo se zabra-
nilo dokonce odebrani ditéte z rodiny, pfipadné se dosahlo navratu ditéte do rodiny.

Soubor ¢innosti socialniho pracovnika pfimo v roding, které vedou ke zlepSeni rodinné si-
tuace, navykd, finanéni situace, bydleni, zaméstnani. Pracovnik s klientem uzavira smlou-
vu a individualni plan, kde klient urcéi sam své cile. Pracovnik obvykle spolupracuje nejen
srodinou, ale i se Skolou ditéte, pfipadné organem socialnépravni ochrany déti a podobné.

Prostredi, které neumoznuje dostate¢né rozvinout dusevni potenciél ¢lovéka (predevsim
ditéte) véetné jeho schopnosti a dovednosti.

Jedna se o Cinnosti, které vedou ke klientové samostatnosti, napfiklad prostfednictvim
nacviku béznych dennich €innosti, zlepSeni orientace ve spolec¢nosti, nacvik péce o déti
a 0 domacnost, nacvik samostatného bydleni, nakupovani, pracovnich navyki, spolecen-
skych zvykl a tak déle.

Jedna se o celkové Setfeni v rodiné. Socialni pracovnik zkouma rodinu, jeji ekonomic-
ké, zdravotni, hygienické, bytové i vychovné poméry. Pfedklada vztahy mezi ¢leny rodiny.
V jejich ramci pak rozebira socialni diagnostiku klienta, pficiny (vnéjsi a vnitfni), kladné
a zaporné vlastnosti klienta. Nasleduje plan socialnich opatfeni.

Socidlni vylou€eni znamend vylou€eni osob ze spolecnosti. Tito lidé maji obvykle ztizeny
pfistup k informacim, k institucim a sluzbam, ztratili zamé&stnani, maji problémy s bydlenim,
jsou v platebni neschopnosti, mnohdy Ziji na okraji spole¢nosti. Socialni vylouceni byva
nezfidka zplisobeno rizikovym chovdnim jedince, jinymi zvyky a tradicemi, neZ jaké ma vét-
Sinova spolecnost, jinou etnicitou ¢i postiZzenim. Socialné vylou¢enym rodindm jsou ¢asto
poskytovény socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Cilem soudniho Fizeni je vydani rozsudku nebo rozhodnuti na zakladé stani pfed soudem.

Obor zabyvajici se rozvojem, péci, vychovou a vzdélavanim lidi s néjakym druhem znevy-
hodnéni (zdravotni postiZeni, socialni znevyhodnéni).
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Specialni vzdélavaci
potfeby

Streetwork

Trestni fizeni
Viyvojova dysfazie
Zafizeni socialné

vychovné ¢innosti

Zvlastni pomicka

Vzdélavaci potieby déti se znevyhodnénim postiZzenim (postiZzeni mentalni, télesné, zrako-
vé nebo sluchové, vady fec€i, soub&zné postiZenivice vadami, autismus a vyvojoveé poruchy
uceni nebo chovani), déti se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani) a se socialnim
znevyhodnénim (nedostate¢né podp(irné rodinné prostredi nebo neznalost ciziho jazyka).

Terénni prace socialniho pracovnika, jehoZz pracovnim mistem je pfirozené prostredi kli-
entl — ulice, parky, kluby, herny, nadrazi. Jeho tikolem je aktivné vyhledavat a kontaktovat
skupiny a jednotlivce (to znamena i rodiny a déti), ktefi jsou stylem svého Zivota a travenim
volného ¢asu vice ohroZeni rizikovym chovdnim, a nésledné jim nabidnout nebo zprostred-
kovat pomoc.

Je jednim z druh( soudniho fizeni. Cilem trestniho fizeni je zjiSténi skutecnosti, zda byl spa-
chan trestny ¢in, a pokud ano, kdo je jeho pachatelem, kdo obéti a jaky dostane pachatel
trest.

NaruSeny vyvoj feci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se slov-
né komunikovat.

Zafizeni, které nabizi programy rozvijeni socialnich dovednosti, vychovnych éinnosti a vy-
uZiti volného ¢éasu détem ve véku od Sesti do osmnacti let, které Ziji v nepfiznivych so-
cidlnich a vychovnych podminkach. Programy pro mladeZ do Sestadvaceti let véku pak

zajistuji nizkoprahova zarizeni pro déti a mlddez.

Pomiicka, kterd poméahé osobé se znevyhodnénim v oblasti zdravi (postiZzeni) minimalizo-
vat omezeni, kterd mu postiZeni pfinasi. Jednou z nej¢astéji pouzivanych kompenzacnich
pomticek jsou dioptrické bryle, naslouchétka, hole, ale také tfeba ortopedicky vozik.
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PROJEKT
O
E GA NADACE
RN SIRIUS

Centrum pro rodinu VEGA

bylo zaloZeno v Kladné v roce 2013 jako pilotni projekt Obecné prospésné spolecnosti Sirius, 0.p.s., pod zaStitou
Nadace Sirius, se zdmérem realizovat v dlouhodobém horizontu ,,Primérni prevenci ohroZeni rodiny”, tedy nalézat
ucéinna opatreni smérujici k podpore a zajiSténi zdravého fungovani rodiny, véetné véasného rozpoznani mozného
ohroZeni a zabezpeceni prorodinnych sluzeb.

Centrum nabizi a poskytuje radu, povzbuzeni a pomoc poskytnutim sluzby ,,Rozcestniku” ve

vsech oblastech bézného rodinného Zivota:

ve vychoveé, vzdélavani, vztazich, ekonomickém a socialnim zabezpe€eni, zdravi a zdravém Zivotnim stylu, nece-
kané Zivotni udalosti a pravu

vsem, kteri vychovavaiji ci vzdélavaji déti nebo s détmi a jejich blizkymi jakkoliv pracuji a travi ¢as:
rodicim, rodinnym pfislusnik@im, budoucim rodi¢im;
pracovnikim Skolstvi,
pracovniktim statnich a nestatnich organizaci vénujicich se praci s détmi a jejich blizkymi;
pracovnikiim pomahajicich profest;
Siroké verejnosti.

Co muzZete ocekavat:

pomoc zorientovat se v nelehké situaci,
radu, jak feSit situaci vlastnimi silami,
odkazani na odbornou pomoc

Sluzba je poskytovana:
odborniky
kratkodobé
zdarma
individualné i skupinové
na pozadani anonymné

Centrum porada tematické seminare a besedy s odborniky a aktivné spolupracuje s organizacemi s podobnym
poslanim a pomaha vytvaret komplexni sit sluzeb pro rodiny v kladenském regionu.

Kontaktujte nas:
Centrum pro rodinu VEGA Kladno

Vanova 664
gsm: +420 601 572 615 Markéta, Tereza, Barbora, Pavla

e-mail: marketa.jindrova@centrumvega.cz Centrum pro rodinu VEGA

www.centrumvega.cz 2015



