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UvoD

Mili rodice,

mozna z mnohych stran slychavate, Ze ma vase dité potize s grafomotorikou a Ze byste méli
doma trénovat, uvolfiovat ruku a cvicit spravné drzeni tuzky. Ale nikdo vam dale nerekl, jak
na to? Nebo se vase dité chystd na 1. tfidu a vy mate obavy z toho, jak ji zvlddne? Dostava se
vam do rukou broZurka, kterd by vdam mohla pomoci co nejlépe pfipravit vaseho predskoldka
na psani ve Skole. Jisté ji vyuzijete i u starSich déti, kterym se psani pfilis nedafri.

Rozvoji grafomotoriky se vénuji jiz nékolik let (v ramci své prace v pedagogicko-
psychologické poradné, v dfivéjSim zaméstndni asistenta pedagoga a svého cCasu také
v soukromé poradné pro grafomotoriku). Nabizim vam své zkuSenosti a rady, jak muizZete
grafomotorické dovednosti svého ditéte podpofit a rozvijet doma. V pfiruéce najdete kromé
praktickych ndmétla a fotografii i teoretické informace. Je dllezité pochopit, co vSechno
kresleni a psani ovliviiuje.

Co vlastné znamend to cizi slovo grafomotorika? Chdpeme ji jako cinnost, kterou
vykondvame pfi kresleni a psani. Cinnost je to naroéna a také specificky lidskd. Spojuji se v ni
jednak pohyby rukou, které zanechavaji grafickou stopu, ale také schopnosti a psychické
funkce, mezi které patfi vnimani a mysleni, souhra prace oka a ruky, prostorova orientace,
pozornost a celd predchozi zkuSenost ditéte.

Jako rodice bychom méli vénovat nasim predskolakim vice pozornosti a nespoléhat na to, ze
je na Skolu dostatecné pfripravi uditelé v materské Skole. Zajimejme se o to, co se bude
od budouciho prviiacka ocekavat, co vse by dité mélo umét, znat a zvladnout. Vidyt nam
prece zaleZi na tom, aby bylo nase dité ve skole Stastné a spokojené a aby ho bavilo nejen
psani, ale uceni viibec! Podstata predskolni pfipravy na vyuku psani nespociva v tom, Ze
détem nakoupime nejlépe cvicené pisanky pro 1. tfidu a naucdime je psat. To v Zzadném
pripadé! Ale budeme se snazit maximalné rozvinout jeho pohybové, smyslové a rozumové
funkce a schopnosti, na kterych psani stavi. DUm prece také nestavime od strechy!

evvs

pohybové dovednosti (hrubou i jemnou motoriku) a koordinaci vaseho ditéte. Sezndmite se
s hrami a aktivitami, které u vaseho drobecka rozvinou schopnost rozliSovat a pamatovat si
tvary pismen (zrakové a sluchové rozliSovani a pamét), schopnost psat podle predlohy
(souhra oko-ruka) a orientovat se na strance a radku (prostorova orientace). Dovite se, kdy je
dobré a potirebné grafomotorické dovednosti ditéte zaclit cilené rozvijet a jak u toho
postupovat. Zjistite, pro€ je dalezZité dbat u kresleni ¢i psani na spravné sezeni a jak podpofrit
spravny uchop psaciho nacini. Poradim vam také s vybérem vhodného psaciho nacini.

Tak neotdlejme a pustme se do toho.



Co znamena to tajemné slovo grafomotorika?

Toto cizi slovo nemd v cestiné ekvivalent. Pojem grafomotorika muiZeme vysvétlit
jako psychomotorickou d¢innost, kterou vykondvdme pfi kresleni a psani. Jeji uUroven
vyznamné ovliviiuje kresbu i pisemny projev ditéte.

Lidé ke mné &asto chodi s predstavou, Ze jejich ditéti pomohu upravit Uchop psaciho nacini
a bude vse v poradku. Bohuzel tak jednoduchy recept na potize s kreslenim ¢i psanim jim
vétSinou dat nemohu. Psani je ndrocna a vysoce specifickd psychomotorickda cinnost
a k jejimu zvladnuti dité potfebuje ziskat fadu schopnosti, dovednosti, zkuSenosti a navyka.
Pfedstavme si dovednost psani jako velky plujici ledovec. Uchop psaci potifeby mdze byt
pouze jeho viditelnou Spickou. Pod hladinou ocedanu se vsak skryva obrovska masa ledu,
predstavujici dalS$i dovednosti a schopnosti tak dllezité pro psani. Da se fici, Ze psani
(ale i kresleni) je pohybova dovednost, psychicka schopnost i ndvyk.

@ Psani jako POHYBOVA DOVEDNOST

Kresleni a psani jsou pohybovou dovednosti a vyvoj pohybovych schopnosti ¢lovéka se
vyznacuje uritou posloupnosti a provazanosti. Clovék se zdokonaluje postupné od velkych
pohybl k malym. Pokud ma dité problém s kreslenim &i psanim, jeho celkové pohybové
dovednosti jsou obvykle prvni oblasti, na kterou je tfeba se zaméfit.

RozliSujeme hrubou motoriku, ktera zahrnuje pohyblivost koncetin a celého téla. Vychazi
z pohybu velkych kloubl (ramene, lokte, kycle a kolene) a uskutecnuje se prostrednictvim
velkych svalovych skupin. Zdokonaluje se pfi ch(zi, béhu, poskocich, pfi vSech pohybovych
hrach. Hrubd motorika se nejrychleji rozviji v prvnich dvou letech Zivota, ale neprestava se
zlepSovat a automatizovat az do dospélosti. Naproti tomu jemnd motorika (jejiz vyvoj
vychazi z hrubé motoriky) zahrnuje pohyby zapésti, dlani a prstl. Je to komplex dovednosti,
pfi niz dochazi k manipulaci s drobnymi pfedméty a projevuje se zru¢nosti prstd a ruky.

Psani je pohybové ndrocna dovednost, ktera vyZzaduje plynulou souhru vsech svall a kloubd,
které se na psani podili. Dité by mélo:
0 spravné vnimat a ovladat své télo a jeho jednotlivé ¢asti (jejich polohu a také
napéti ¢i uvolnéni ve svalech);
mit dostatecné uvolnéné svaly paze a dostateény rozsah pohybu v kloubech;
mit posileny svaly trupu (bfisni a zddové), coz mu umozni del$i dobu vzptfimené
sedét (bez obtézujicich fyzickych pocitli), mit ve stabilni poloze ramenni pletenec;
¢ volné pohybovat prsty ruky (izolované kaidym prstem zvlast), coz lze jen
pfi stabilni opore ruky v rameni;
0 byt schopné koordinace - zapojovat obé poloviny téla soucasné (tzv. bilaterdlni
integrace), ale také vykonavat kazdou rukou jinou ¢innost;

¢ byt schopné dobré souhry oko-ruka (vizuomotoricka koordinace).



Dovednost psani byva limitovdna vékovymi zvlastnostmi z hlediska jejich fyzického vyvoje.
Potize pfi kresleni ¢i psani mohou byt zplsobeny napf. nedokoncéenou osifikaci drobnych
kGstek ruky nebo také nevyzralosti centralni nervové soustavy, coz muize zpUsobit
nedostatec¢nou souhru drobnych sval(i ruky a oka.

@ Psani jako PSYCHICKA CINNOST

Kreslenim a psanim vyjadfujeme nase myslenky, predstavy, prani, postoje. Psani je formou
sdélovaciho procesu stejné jako mluveni. | kresba je pro dité tim nejpfirozenéjsim
vyjadifovacim prostiedkem. Dité mnohdy kresbou povi mnohem vice, nez by dovedlo fici
slovy. Proto je dllezZité pfi pripravé déti na psani rozvijet kromé pohybovych schopnosti také
jeho vyjadiovaci dovednosti, slovni zasobu, mysleni.

Kresba ditéte je podminéna jeho predchozi zkusenosti, proZivanim a predstavami. Dité musi
nejprve vnimat a chapat okolni svét, vSe v ném si osahat a vnimat vSemi smysly, aby potom
mohlo své zkusenosti prevést do kresby ¢i psani nebo do abstraktniho mysleni. Pokud si dité
napr. nikdy védomé neohmatalo kruh (napf. talif, obrué¢, minci), nedovede si kruh predstavit
v myslenkach, ani tento geometricky tvar namalovat. Smyslové vnimani (hmatem, zrakem,
sluchem, chutémi i ¢ichem) napomaha ditéti utvaret komplexnéjSi a presnéjsi predstavy
a umozniuje mu hlubsi poznani okolniho svéta.

Psani je zavislé na kvalité dalSich pozndvacich funkci. Prostorova orientace (i pravolevd) je
dllezitd pro rozpozndvani a zapsani tvarl pismen, pro vedeni linie spravnym smérem,
pfi orientaci na plose papiru (co je nahore, dole, pod, vedle, pfed, prvni, az na konci apod.),
pri vyuZziti plochy papiru pfi kresleni a psani. Pro budouci psani je velmi dilezitd pamét (opét
zrakova, sluchova i pohybova), aby si dité zapamatovalo slovo, které ma napsat, vybavilo si
tvar i cestu ¢ary kaidého pismene. RozliSovaci schopnosti (diferenciacni) ditéti umozni
rozpoznat shody a rozdily mezi tvary pismen, pfedméty i slySenymi slovy. Déti budou muset
poznat i malé rozdily mezi tvary pismen (napf. b, p, d, nebo a, o, nebo m, n apod.).
PFi kresleni a psani déti uplatiuji také analyticko-syntetické schopnosti. Analyzou rozkladaji
celek na ¢asti (napt. vétu na slova, slovo na hlasky, obrazek na jeho ¢asti), pfi syntéze naopak
skladaji jednotlivé &asti v celek. Déti budou potfebovat rozlisit sluchem jednotlivé hlasky
ve slové, aby si k nim pfifadily spravny tvar pismene a napsaly pismena ve sprdvném poradi.
Psani je veskrze rytmicka c¢innost, proto je tfeba rozvijet rytmické citéni ditéte. Rytmus
automatizuje a usnadnuje pohyb ruky, uvolfiuje ruku a navozuje plynuly, odvazny pohyb.

Jiz jsem se zminila o tom, Ze grafomotorika je senzomotoricka cinnost. Ke kresleni
i budoucimu psani je nutné dosahnout urcité drovné rozvoje hrubé i jemné motoriky a jeji
koordinace se smyslovym vnimanim, pfedevsim je vyznamnd koordinace ruky a oka
(tzv. vizuomotoricka koordinace). Jeji podstatou je pohybova aktivita ruky se zpétnou
zrakovou kontrolou a uplatni se vSude tam, kde dité kresli a piSe podle predlohy.



@ Psani jako VYSLEDEK TRENINKU A NAVYK

Vyse uvedené predpoklady pro kresleni a psani je tfeba doplnit jeSté o pracovni dovednosti
a hygienické ndvyky, které je trfeba u ditéte budovat pravé v predskolnim obdobi.
Od zacatku, kdy dité zacind kreslit, od jeho prvnich kresebnych pokus(, si vytvafi pracovni
navyky, které se pozdéji méni jen velmi obtizné, za velkého usili a ¢asto s malym Uspéchem.
Pritom tyto navyky ovliviiuji nejen vykon déti, ale i jeho chut a motivaci ke kresleni ¢i psani.

Kvalitu kresleni i psani vyznamnym zpUsobem ovliviiuje zptisob sezeni ditéte, tchop
kresliciho ci psaciho nacini, dale uvolnéni a postaveni ruky pfi kresleni a psani. Tyto navyky
by si dité mélo osvojit jeSté pred nastupem do Skoly. Jejich upevnéni vyzaduje trpélivy, klidny
a jednotny pfistup rodicl i uciteld materské skoly, vétSinou také dostatecné dlouhé obdobi.

Pro budouci psani si dité potfebuje osvojit zakladni tvary, z nichZz se skldda pismo. Tyto
grafomotorické prvky (kruh, oval, spirala, vodorovné, svislé i Sikmé ¢ary, vinovka, obloucky,
smycky) déti bézné procvicuji v materské skole, nej¢astéji jejich obtahovanim v pracovnich

vevys

déti trapi.
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Proc je dlilezité vénovat se rozvoji grafomotoriky ditéte?

Grafomotorika se v predSkolnim véku pfirozené rozviji pfi kresleni a malovani. Kresleni
bychom tak mohli oznacit jako pfipravnou etapu pro psani ve Skole. Vtomto véku jsou
mezi jednotlivymi détmi velké rozdily v kresleni nebo v zajmu o né. Avsak pokud predskolni
dité nekresli rddo nebo se kresleni dokonce vyhyba, mizeme mluvit o opozdéném vyvoji
grafomotorickych dovednosti. Dité se obvykle vyhybd né¢emu, co mu nejde (my dospéli to
déldame samoziejmé také, jen si to umime racionalné zdlvodnit). Dité muUze mit néjakou
oslabenou funkci ¢i dovednost, kterd je pro kresleni ¢i psani nezbytnd, mize mit tvrdou
a neuvolnénou ruku, ktera mu nedovoli, aby obrdzek odpovidal jeho predstavam. Déti
vtomto véku obvykle kreslivaji rady a hodné, jejich kresba se zdokonaluje, ptibyva v ni
detaill i stale obtiznéjsSich prvk(, dité ziskdva v kresbé stale vétsi zruénost. A dité, které kresli
méné, nema nutnou zkusenost a ,technickou praxi“, zaostdva za svymi vrstevniky. Dostava
se do zac¢arovaného kruhu a potfebuje nasi pomoc.

Pro psani je pravé bohatd zkusenost s kresbou a dalsimi grafickymi ¢innostmi velmi dalezita.
Dité, které nekresli, je v 1. tfidé samoziejmé v nevyhodé a pfi vyuce psani se vétSinou trapi.
Mensi chut kreslit vidame castéji u chlapcl. V tomto véku mivaji hosi jiné zajmy, preferuji
spiSe pohybové a bojové hry, pti nichz mohou vydat svou prekypujici energii. Vlivem
pomalejsiho dozravani nervové soustavy mivaji také vétsi problém delsi dobu sedét
u stolecku a vénovat se grafickym ¢i jemnémotorickym aktivitam. | jemna motorika ruky
u nich dozrava obvykle mirné pozdéji. Na druhou stranu i holci¢ky, které hojné a velmi pékné
kresli, mohou mit se psanim ve Skole potize. Je dileZité sledovat nejen obsah kresby, ale
také zplsob, jakym kresba vznikd (zda dité pfilis netlac¢i na tuzku, mda volné zapésti,
do kresleni nezapojuje celé télo, nepoti se mu ruka apod.).

Grafomotorika mlze byt opozdéna z dlivodu malého mnoizstvi zkusenosti déti s kreslenim

a psanim (dité nebylo vedeno a nemélo dostatek pfilezitosti ke kresleni). Je proto treba ji
cilené rozvijet, ale trpélivé a citlivé, v souladu s vyvojovymi moznostmi déti.

Jak pozname, Ze je grafomotoricky vyvoj ditéte opozidény? Jak se projevuje dité, které ma
grafomotorické obtize?

Nasleduje tabulka dovednosti predskoldka. Pfi jejim vyplhovani se zamyslete nad svym
ditétem, predstavte si ho v kazdodennich situacich i pti kresleni. Budte k sobé upfimni
a zaskrtnéte to policko z dvojice, které vase dité charakterizuje presnéji.



Dité je pohybové obratné. Umi skdkat
po jedné noze, prejit po lané na zemi, jezdi
na kole bez pfidavnych kolecek.

Dité je prfi béhani a skakani nesikovné,
Casto zakopne i na roviné nebo narazi
do nabytku, pohybovym aktivitdm se spise
vyhyba.

Oblékd se samo (pouze s malou
dopomoci), zapne si zip, knoflik u kalhot,
navlékne si ponozky.

Potfebuje s oblékanim hodné pomoci,
nedafi se mu obouvani, neoblékne si rolak,
rukavice, aniz by se vztekalo.

Dité umi samostatné stolovat, ji ptiborem
a drzi je spravné, samo si nalije caj
do hrnicku.

Dité pfi jidle pouZiva jen lzici, maso si
nenakraji, ¢asto mu jidlo pada ztalirku
nebo se pobrynda.

Dité se orientuje se ve svém téle. Ukaze
a pojmenuje spravné bradu, koleno, oboci
atd.

Nékdy si se svym télem neumi poradit,
neodhadne svou silu, nepojmenuje jeho
Casti.

Dité chyti mi¢ a ndsledné jej hodi
spravnym smérem. Odhadne vzddlenost
a rado se trefuje na cil.

Dité se boji se mice, ktery na néj leti, byt
jen pomalu. Uhybd prfed nim. Pfi hodu
neodhadne vzdalenost.

Dité si rddo hraje se stavebnicemi,
drobnymi figurkami, sklada lego, vydrzi
u nich i delsi dobu.

Dité stavebnice a drobné kostky
nevyhleddva, komin z kostek mu vétsinou
brzy spadne.

Dité pouziva nlzky a stfiha podle ¢ary.

Dité nlGzky nepouzivd nebo s nimi zachazi
nemotorné.

Dité rado kresli a maluje. Vzdy poznam, co
nakreslilo. Kresli vSe, co jej napadne.

Dité kresli spiSe zdonuceni, kresbu
vétSinou odbyde, vybird si stdle stejny
nameét.

Dité velmi rado wvybarvuje, zvladne
i omalovanky mensich tvar(. SnaZi se
témér nepretahovat, pouziva vsechny
barvy.

Dité velmi nerado vybarvuje, vybira si
omalovanky pro mensi déti, spiSe je rychle
zacar4, tfeba i jednou barvou, otaci pfitom
papirem.

Jeho kresba postavy ma vSechny podstatné
znaky - krk, oblicej, usi, obleceni, boty.

Jeho kresba postavy je velmi jednoduch3,
vétsinou jen hlava, trup a koncetiny, mal3,
bez detaild.

Dité drzi tuzku pfti kresleni spravné, prsty
ma pfitom volné, ruka ho neboli.

Dité drzi tuzku nespravné, krecovité ji
svira, az mu bélaji prsty, ruka ho boli.

Linie  kresby jsou plynulé, jisté
a rovhomeérné silné, ¢ary jsou dotazené.

Linie kresby jsou prerusované, neplynulé,
kostrbaté, vytlacené nebo naopak pfrilis
slabé.

Dité u kresleni vydrzi delsi dobu, je zaujaté
svym vytvorem, kresli nenucené.

Dité je u kresleni staZzené, poti se mu ruka,
rychle se unavi a kresbu ¢asto nedokonci
nebo ji odbyde.

Dité u kresleni sedi vklidu, uvolnéné,
pohybuje jen rukama.

Dité pri kresleni zapojuje i trup, naklani se,
Casto stfida polohy, vyrazné pohybuje také
jazykem, je celé ztuhlé.

Dité dovede =zdafile nakreslit nebo
obkreslit podle predlohy geometrické
tvary, tiskaci pismena, vinovku, spirdlu,
klicky, jednoduché obrazky.

Ditéti se nedafi nakreslit ¢i obkreslit
Ctverec, trojuhelnik, ktiz, ¢ary v rGzném
sméru, vinovky, smycky, tiskaci pismena.

Dité kresli jednou rukou, druhou si jen
pridrZuje papir.

Dité pri kresbé casto presouva tuzku
z jedné ruky do druhé.
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V kterém sloupecku jste oznadili vice tvrzeni? Jestlize prevaZuji policka v pravém sloupci
tabulky, vase dité néjaké grafomotorické obtize ziejmé ma nebo mlizeme predpokladat, ze
mu psani ve Skole nepujde tak hladce. Pochopitelné zadné dité neni na zahdjeni Skolni
dochdzky pfipraveno ve vSech oblastech stoprocentné. Ale pokud se nedostatkd ¢i oslabeni
objevilo vice, za¢néte jim vénovat pozornost co nejdfive. V 1. tfidé na to nebude ¢as. Dité
bude zatizeno spoustou jinych situaci a povinnosti a nebude mit silu ani chut jesté
pred psanim domaciho ukolu v pisance cviéit a uvolfiovat ruku.

Casto se setkavam s tim, Ze rodi¢e problémy s grafomotorikou svého ditéte odsouvaji nebo
je zlehduji (,,Vsak pani ucitelka ve skole ho to nauci.” ,,No tak nerad kresli, no, vidyt je to
kluk.” ,Ve Skole uz bude muset.”, ,Stejné uZz psani nebude potfebovat, bude se psat
na pocitaci.” apod.). Praxe v pedagogicko-psychologické poradné ukazuje, Ze grafomotorické
obtiZe se ve Skole bohuzel jen prohlubuji.

Vyuka psani v 1. tfidé sice pocita s jakymsi pfipravnym obdobim, zamérenym na uvolfiovani
ruky a upevnéni pracovnich dovednosti Zaka. Déti si cvi¢i jednotlivé grafomotorické cviky
v uvolfiovaci pisance. Avsak toto obdobi byvd vredlu rGzné dlouhé. Néktefi ucitelé jej
zkracuji, aby stihli probrat do konce skolniho roku vSechna pismena. A neni v silach pani
ucitelky vénovat se kazdému ditéti individualné.

Obrazek jsem si vypujcila

zknihy Hany a Martina
Otevrelovych Minipribéhy déti
se specifickymi poruchami uceni
a chovdni. Sjistou nadsazkou
nam pfriblizuje, jak se muize
trapit Skolak, jehoz potize jsme
v predskolnim véku nefesili a ty

se pak pfi psani ve Skole jen

zvyraznily.

Grafomotorické obtize ditéte ve skolnim véku vyznamné znesnadfiuji psani. Je-li
grafomotorika ditéte neobratna, dité ma potize s psanim jednotlivych pismen. Ma narusené
spojeni hlaska—pismeno, obtizné si vybavuje tvar pismene (mlZe byt narusena zrakova
a pohybova pamét). Ruka ditéte se pfi psani brzy unavi, boli a nadmérné se poti. Prsty
pridrzuji psaci nacini kfecovité (jsou seviené, bilé, odkrvené). Dité pak brzy ztraci pozornost
a vénuje se jinym, rusivym ¢innostem. Lehdva na lavici nebo hleda jiné dlevné polohy. Pismo
ditéte byva neuhledné, kostrbaté az necitelné. Nedokaze pismena zmensit, spravné napojit,
srovnat do liniatury, vykrouZit pozadovany tvar pismene. Pismo mUzZe byt roztahané nebo
naopak zhusténé, bez oblych tvar(, s nespravnym sklonem. Psani provazi zvySena chybovost
v disledku namdhavého psani. Samotné psani jej pfilis zatéZuje a unavuje. Dité nestihne
dopsat pismena a doplnit vSechny hacky a ¢arky. Nestaci se zamyslet nad obsahem psaného
textu a nad pravopisnymi pravidly. Déla zbytec¢né chyby a na jejich opravu mu nezbyva cas.
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MuzZe mit problémy s orientaci na ploSe papiru, zacind psat zprava doleva. ProtoZe piSe
pomalu a tézkopddné, nestaci vétSinou dokondit Skolni praci a nosiva si ji dom(. Oddaluje
pisemné domaci Ukoly, kterych je navic mnoho. Dité nechce ani kreslit, kresleni ho nebavi,
vyhyba se mu, kresba je jednoduchad a rychle ji odbyde. Méné obratné dité mlzZe mit potize
také v jinych predmétech. Kromé sebeobsluznych Cinnosti (pomalé previékani a oblékani,
chystani si seSitl a Skolnich pomucek, nepofadek na lavici) mize mit problém v télocviku,
ve vytvarné ¢i pracovni ¢innosti, v geometrii, pfi zapisu do slepych map v zemépise apod.
| kdyZ se dité velmi snazi, pravidelné zaziva neuspéch. Nebyva ocenovano a chvaleno, stava
se nejistym a pripada si ménécenné, ztraci motivaci a chut k uceni viibec. MiZe byt narusen
jeho vztah k uceni a vzdélavani na cely Zivot.

Nékteré déti v 1. tfidé piSi pékné, ale jen pomalu, s velkym vypétim energie a soustfedénim.
Nejsou schopny pozdéji pismo zmensit a zrychlit. Obtize ditéte se prohloubi v pribéhu
2. nebo 3. tfidy, kdy narlsta mnoZstvi psaného textu i jeho gramaticka narocnost, je potfeba
psat rychleji. Pokud dité nema samotné psani jiz zautomatizovano, potykd se s velkymi
problémy. Obvykle je to dlivod k navstévé pedagogicko-psychologické poradny, kde byva
diagnostikovana specifickd porucha psani — dysgrafie.

Kdy bychom méli s napravou grafomotoriky zacit?

Kdykoliv, mate-li pochybnosti o spravném vyvoji grafomotoriky ditéte. Nenechdavejte vse
na posledni chvili, napf. na letni prazdniny pred ndstupem do skoly. A uz viibec ne na prvni
tfidu. Tam se vétsinou jiZ nic nespravi, naopak problémy se psanim se jen zvyrazni. Sledovat
a hrou podporovat kresleni ditéte je dualezité v pribéhu celého predskolniho véku.
Prevence je vidy lepsi a G¢innéjsi nez naprava obtizi. Cim dfive se pokusite uvolnit ruku
ditéte a upravit nespravny uchop a navyky pfi kresleni, tim to pUjde prirozenéji a snadnéji.
V prvni tfidé byvaji pohybové stereotypy ditéte jiz natolik upevnény, Ze je mnohdy obtizné je
zménit.

Do 4 let ditéte neni nutné a vétSinou ani vhodné grafomotorické dovednosti ditéte cilené
rozvijet. Kazdé dité je original a vyviji se individualné, v predskolnim véku mohou byt
mezi détmi velké rozdily. Zvlasté chlapci ke kresleni a jakymkoliv grafickym ¢innostem tihnou
méné nez dévcata.

Pokud vase dité ani po 4. roce kresleni nevyhledava, zbystrete!

Zacnéte s ditétem zamérnéji podporovat jeho hrubou a jemnou motoriku.

Snazte se dité ke kresleni vice motivovat. Vytvorte mu kout, kde bude mit neustdle volné
k dispozici rlizné pastelky, fixy, hrubé voskovky a dostatek papiru. Dité v kresleni povzbuzujte
a ocefiujte kaidou jeho snahu. Casto jsme to pravé my, rodice, ktefi nevédomky zastavi
zacinajici aktivitu ditéte tim, Ze jeho vytvory komentujeme negativné, hodnotime z naseho
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»dospélackého” pohledu a vlbec si neuvédomujeme, Ze dité kresli svét kolem tak, jak ho
samo vidi a podle toho, co o ném vi. Klidné nakresli dim bez oken, ale nezapomene nakreslit
kliku u dvefi, protoze bez té by se nedostalo dovnitf. Klidné nakresli slunicko rizové, protoze
ma rddo svét pod sebou a stromecek zase modrou, protozZe je mu zima. Dité je vedeno svou
fantazii, ktera vibec nemusi odpovidat nasim predstavdam o svété. Proto kresbu ditéte
nekritizujte, naopak vyzdvihnéte, co vas na kresbé zaujalo. Vytvorte si vystavku praci ditéte.

MuUzZete samoziejmé vyuZit i jinych vyrazovych prostredki — ¢im zajimavéjsi kresleni pro dité
bude, tim vice vzbudi jeho zdjem a tim déle u kresleni vydrzi. Zkuste kreslit prstem
do pisku (¢i doma na plechu na peceni do krupice ¢i hrubé mouky), do vymodelované placky
plasteliny, malujte prstem namocenym v barvé, venku klacikem do pisku, v zimé do snéhu,
kfidami na tabuli nebo na chodnik, kreslete houbou namocenou do barvy ¢i vody na balici
papir, pouzijte ke kresleni tyCinku do usi, hadfik, stary kartacek na zuby, ptaci pero apod.
Pokud ma dité problém s kresbou tuzkou nebo pastelkami, nabidnéte ditéti barvy (vodové,
prstové ¢i temperové), misto realistickych véci kreslete abstraktni vzory, experimentujte
s barvami, michejte je mezi sebou. Je dllezité pouzivat vétsi formaty papiru (¢im je dité
mladsi, tim je treba vétsi plochy). V kazdém papirnictvi a hobby marketech nabizeji
rozmanité druhy levnych balicich papir(. Pripevnéte ditéte papir na zed, na dvere Ci skfin,
magnetkami na lednicku. Nechte je malovat na zemi nebo vstoje u konferencniho stolku.

S cilenym rozvojem grafomotoriky je idealni zacit kolem 5. roku véku, kdy je
jesté dost Casu napravit nespravné navyky pfi kresleni a uvolnit pro psani potfebné klouby
a svalové skupiny. Je vhodné vést dité jiz ke kresleni u stole¢ku. Format papiru postupné
zmensujeme a intenzivnéji s ditétem procvi¢ujeme jemnou motoriku prstd. Vedeme dité ke
spravnému Uchopu a také spravnému sezeni pfi kresleni, coZz jsou ndavyky, které je treba
zautomatizovat do doby vyuky pocatecniho psani.

K napravé grafomotorickych obtizi ve skolnim véku je jiz potfebna pravidelna a intenzivni
péce. Je tfeba s ditétem provadét pravidelna uvolfiovaci cvi¢eni, podporovat a upevriovat
jeho pracovni navyky. Mlzeme ditéti nabidnout nékteré kompenzacni pomucky. Méjte
na pameéti, Zze i déti s nespravnym uchopem a neuvolnénou rukou dokazi v prvni tfidé psat
Uhledné, pfimo krasopisné. To proto, Ze na psani do pisanky maji dostatek ¢asu a mohou
pismenka , malovat”, soustfedéné, pomalu, podle svého tempa. Mnozi rodice i ucitelé se
zajimaji jen o vysledky psani, ale opomijeji samotny proces psani. NevSimnou si, Ze psani je
pro dité velmi vyCerpavajici, dité piSe pomalu a tézkopadné. Obtize ditéte tedy nemusi byt
na prvni pohled zfetelné.

Vyvoj grafomotoriky a jemné motoriky je Uzce propojen s vyvojem feci. Ma-li dité
oslabenou jemnou motoriku, miva obvykle naruseny grafomotorické dovednosti, ale také
vyvoj reci, zvlasté spravnou vyslovnost. Jazycek je také sval, ktery je tfeba trénovat stejné
jako ostatni svaly v nasem téle. Motorika ruky je Uzce propojena s motorikou mluvidel.
Osviceni logopedové zaddvaji svym malym klientdm také ukoly, jeZ zlepSuji obratnost ruky
a prstll a vedou déti ke kresleni a vybarvovani.
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Navstévujete-li se svym ditétem logopeda, protoZze ma obtiZe s vyslovnosti (zejména hlasek
L, R, R a sykavek, které vyZaduji spravné postaveni a obratnost jazyka), vénujte se s ditétem
také rozvoji pohybovych dovednosti a kresbé. Milzete provadét ndcvik vyslovnosti
a obratnosti rukou stfidavé nebo dokonce soubéiné (dité zdaroven s opakovanim
logopedickych Fikanek procviCuje prstiky). Domaci procvicovani bude tak mnohem
efektivné;si a dfive dosahnete pokroku v obou oblastech.

Jak mlizeme grafomotorické dovednosti svého ditéte rozvijet?

Urcité nejsem sama, komu se zda, Ze pribyva déti, které Spatné mluvi, nechtéji kreslit,
neporadi si s nGzkami ¢i s vazanim uzlik(, v pohybu jsou nemotorné a nesikovné, vyhybaji se
sportovnim aktivitam, Spatné se soustfedi. VétSinou za to mlze nedostatek prirozeného
pohybu dnesnich déti. Pohyb je zdkladem vseho! Pohybové dovednosti jsou vidy prvni
oblasti, na kterou je tfeba se zaméfit, kdyz se kresleni ¢i psani ditéti nedafi.

Pohybem ke spravnému psani

Clovék byl stvorfen, aby byl v pohybu. O détech to plati dvojndsob. Je pro né pfirozend
(a pro jejich vyvoj také nezbytnd) aktivita a Cinorodost. Dité predskolniho véku ke svému
zdarnému vyvoji potfebuje dokonce 4-6 hodin prirozeného pohybu denné! Pohyb prospiva
télu i dusi. Dité jim zlepSuje nejen svou télesnou zdatnost a pohybovou koordinaci, ale i svou
schopnost udriet pozornost. Pfi pohybu rukama a nohama se stimuluji mozkova centra,
ktera jsou potfebna k procesu zrani. Nechme déti, aby si osahaly svét kolem sebe
a vytvorily si dostatek smyslovych zkuSenosti. Jinak pozdéji mohou mit potiZe treba
s prostorovou orientaci nebo v logickém a abstraktnim mysleni.

Pohybem se déti uci vnimat a uvédomovat si své télo, jeho polohy a napéti ¢i uvolnéni
ve svalech. UC¢i se co nejpresnéji ovladat jednotlivé ¢asti téla (v rGznych polohach,
i bez zrakové kontroly), cozZ je pro budouci psani nutnd zkuSenost.

Nabidnéte svému ditéti dostatek prilezitosti k pfirozenému pohybu, aby
mohlo rozvijet svou pohybovou obratnost a zatézovat své svaly rovnhomérné.

Vlbec nevadi, neni-li vase dité zrovna ,sportovné nadané” a pohyb pfrilis nevyhledava.
Zvednéte jej od tabletu nebo rozectené knizky a jdéte se spolu projit do lesa nebo na hfisté.
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Bézte na prochazku - do lesa, na hFisté, kolem méstského bloku, k rybniku... P&3i tary
mUZete zarazovat do programu ditéte bez ohledu na vase ¢i jeho pohybové naddni.
Zpestrete prochazku chlzi po obrubniku nebo po vyvysené plose.

Béh je nejpfirozenéjsim pohybem, do ného? se zapojuje celé télo. Podporuje &innost srdce
a plic, vyborné ovliviiuje zdatnost ditéte. Zkuste béZzet o zavod, honte dité nebo pred nim
utikejte, dejte nékomu babu, béhejte slalom mezi parezy.. Nemusite byt nejrychlejsi
nebo ubéhnout nejddle, staci, kdyz citite vitr ve vlasech.

Skakani. Pfi prochazkach si parddné zaskakejte.
Preskakujte kaluze, kameny, parezy, obrubniky,
mensi zidky a jiné prekazky, seskakujte z lavicky
a odrazejte se zpét nahoru. Zkuste skdkat po
jedné noze, pozpatku, snoimo, nebo jen tak
blaznivé. Skakejte pres prekazky, v pytli, pandka,
pres Svihadlo nebo pfes gumu, na trampoliné...

zdroj: https://www.pigy.cz/novinky/letni-zabava-skakani-
panaka/

Podporujte lezeni ditéte, kdy pfirozené a stfidavé zapojuje viechny konéetiny a posiluje si
svaly. Lezte ve vzporu difepmo jako broucek, pejsek — zkratka po vSech ¢tyrech tlapickach.
Pfidejte odrazy a poskoky a skakejte jako zajicek nebo Zaba. Hrajte si na horolezce,
zdoldvejte prulezky na hristi, lezte na stromy, pres parezy, na mensi skaly, prolézejte
a podlézejte pod stolem, zZidli. Lezte po viem a véste se doll. Vzpomindm si na své détstvi,
kdy nejoblibenéjsim mistem setkdvani s kamarady byl klepac u naseho domu.

Dé&ti miluji hazeni — véeho a viude. Hazejte mensi kaminky do pfikopu nebo trénujte zabky
u rybnika. V lese se trefujte Siskami do strom(. Hazejte klaciky psovi nebo se v zimé koulujte
snéhovymi koulemi. Budte vSak opatrni! VyuZijte rozmanité druhy mica a balédnkd (micky
molitanové, hadrové, na suchy zip, masaini micky, papirové koule, krouzky na hazeni,
plastové a gumové mice, kopaci mice, nafukovaci mice). Trénujte s ditétem rGzné techniky
hodu, hazejte jednou rukou nebo obouru¢ hornim nebo spodnim obloukem. Nezapomerite,
déti se uci ndpodoboul!

Micové hry patfi k nejviestrannéj$im pohybovym aktivitdm. Rozvijeji nejen obratnost
rukou a koordinaci pohybu, ale také pfesnost, odhad vzdalenosti, souhru oko-ruka a postreh.
Muzete si mic€ jen tak prehazovat pres néjakou prekazku, hrat ,zhavou kouli” (mic je horky,
musite ho co nejrychleji odhodit jinému hraci), miZzeme s micem pinkat a stopovat, jak
nejdéle jej udrzime ve vzduchu. Trefujte se s micem do nadoby, do terCe, hazejte a chytejte
mic s odrazem o zem, kopejte mi¢ do vymezeného prostoru, kutalejte ho na cil, posouvejte
pomoci hulky...
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V rozvoji pohybovych dovednosti, vnimdni vlastniho téla, zlepSeni rovnovahy vam vyborné
poslouzi trampolina. Skakani na trampoliné je zdravi velmi prosp&3né. Déti si zdbavné
posiluji kosterni svalstvo celého téla, aktivuji a posiluji hluboké stabilizacni svaly, které
zajistuji udrzeni stability a spravné drzeni téla. Pohyb déti na trampoliné doporucuji mnozi
détsti lékari, ovSem za predpokladu dozoru dospélé osoby. A pokud ditéti dovolite vzit si
na trampolinu nafukovaci mi¢, mate o zabavu postardano. Nemate-li moZnost vzit dité
na trampolinu, mUZete vyuZit starou pruZinovou matraci nebo velky rehabilitacni mi¢ (dité
na mici udrzite a bezpecnost zajistite tak, Ze mic pridrzujete svymi stehny v rohu pokoje).

P — ¢

- )
zdroj:https://magazin.aktualne.cz/detskych-urazu-pribyva-rodice-delaji-zbytecnou-
chybu/r~i:article:784249/?redirected=1553965190 Foto: Isifa/Thinkstock

Rozvijejte u ditéte udrzeni rovnovahy. DokédZete stat na jedné noze? Na hrbolatém
kameni? DokdazZe nést kosik nebo plysaka na hlavé? Nebo v puse vaji¢ko na IZici? Prochazejte
se po obrubniku nebo po kolejich (pozor na vlak!). Hrajte si na trosecniky a zkuste se doma
nedotykat podlahy. Zkuste sedét na cvicebnim mici (overbalu), aniz
byste se dotkli zemé. Na polstafi ze sedacky chytejte mic¢, délejte
drepy. Zvladnete péknou holubicku?

Pro zpevnéni stfedu téla a podporu spravného drZeni téla jsou

vyborné jakékoli balancni podlozky a r@izné nafukovaci &ogky,
které jsou k dostani napt. v rehabilitatnich pomuckach. Cvi¢enim
na nich si dité protdhne a zpevni kratké svaly kolem patere a bficha,
které jsou velmi dilezité pro spravné drzeni téla (a tudiz také

pro spravné sezeni u kresleni a psani). Dité na nich mlze pouze stat
a tak si aktivovat potrebné svaly, mlze na nich délat pomalu dfepy, chytat a hazet mic,
stavét se na jednu nohu apod. Jejich smyslem je snaha o udrzeni rovnovahy. Tim se posiluji
svaly, aniz by o tom dité védélo nebo se na cvieni soustfedilo. A jesté si spolu uZijete
spoustu legrace.
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Sejde-li se vice kamarad(, zahrajte si s détmi znamé pohybové hry, které by mély byt
vidy pfirozené, nendsilné a zébavné. Nenutte své dité do hry, kdy? na ni nema naladu. Cim
vice déti i rodich se zapoji, tim vétsi bude legrace. Zahrajte si Na slepou babu, Na sochy,
Na honénou. Na zvifatka - napodobujte pohyb a chlize znamych zvifat (batolte se jako
kaceny, skakejte jako zajici nebo Zaby, zkuste stat na jedné noze jako ¢ap a klapat zobakem,
dupejte jako medvéd s propletenyma rukama do chobotu, cupitejte tiSe po Spickach
jako myska... Svét zvireci fiSe a détské fantazie je bezbrehy. Kuba Fika - dité napodobuje
¢innost, kterou fekneme, vidy ale musime pouzit formulky: ,Kuba fika“. Napf. Kuba Fika:
chyt si nos, Kuba fika: dfepni si apod. Pokud formulka ,Kuba fikda“ nezazni, dité nesmi ¢innost
vykonat. Zkuste své dité nachytat ;-). ,,Délej to jako ja“ — dité opakuje pohyby po nas, jako by
bylo nds obraz v zrcadle.

Dé&ti mezi sebou rady soutéZi, proto jim zorganizujte nezapomenutelné zavody. Béhejte
s knihou na hlavé, noste v puse lZici s vajickem, skakejte v pytli, driblujte s mi¢em, couvejte,
prendsejte libovolné predmeéty... Staci si oznacit start a cil, vymyslet si disciplinu... a tfi, dva,
jedna, ted'

Prekazkova (opici) draha v byté

K této hie viibec nepotfebujete télocvicnu. Udélejte si dzungli
v byté! Vyrobte ditéti doma ¢i venku prekazkovou drahu. Rozmistéte
rdzné predméty za sebou nebo vyuZijte jejich obvyklého umisténi.
Dité muizZe podlézt pod stolem, preskocit plySaka, prelézt sedacku,
proplazit se pod Zidlickou, doplazit se po chodbé k radiatoru, zpatky
skakat po jedné noze, prolézt obrudi, preskocit kvétinac, ,bruslit”
ve dvou mensich krabicich, plazit se pod dekou, chodit

po polstarich... Zvladnete to taky?

zdroj: https://www.pigy.cz/novinky/vojtovy-hry-tajny-agent/
Opraste hry nasich babicek a také svého détstvi

Urcité si vzpomenete, kolik zdbavy jste si s nimi uzili. MoZna se budete divit, jak se i dnesni

déti ,chyti“. Nabidnéte jim je. Pokud si uZ nebudete jisti
pravidly, na internetu najdete radu videi a navodu. Tyto détské
hry jsou nenaro¢né na prostor a vybaveni, mize je hrat opravdu
kazdy a déti mohou spolu soutézit a pomérovat si své
dovednosti.

Tradi¢ni hry, Skolka s mi¢em, Svihadlem nebo gumou,
maji stejna pravidla. Cilem je projit vSechny stupné obtiznosti.

Hraci provadéji ukoly od nejjednodussich (téch je nejvétsi pocet)
aZ po nejobtiznéjsi.

zdroj: http://ropeskipping.cz/?i=381
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Kdyz hrac udéld chybu, za¢ne hrat dalsi. Az se hrac dostane opét na rfadu, opakuje cely pocet
prvkl ve stupni, kde chyboval. Vitézi ten, kdo projde celou Skolkou jako prvni, s nejméné
chybami. Skolky se daji hrat ve dvojici nebo ve skupiné déti, ale dité si vysta&i i samo. Jsou
vhodné pro déti od 7 do 12 let, ale daji se upravit také pro predskolaky. U nich pak nejde
o soutézZeni, ale o radost ze hry a rozvoj pohybovych dovednosti.

Skakani panaka je jednoducha a oblibend hra, na kterou se bohuZel v posledni dobé
hodné zapomind. Pomaha k rozvoji obratnosti, koordinace a hlavné rovnovahy. K nakresleni
pandka potrebujeme jen kfidu a chodnik. Ale pandka miZeme pomoci izolepy ,nakreslit”
doma na plovouci podlaze nebo na koberci.

Dalsi dulezité hry, jez dité pripravi na psani ve skole:
Pro pfipravu na psani dité potrebuje:

mit dobre rozvinuté funkce vestibularniho Ustroji — udrzet rovnovahu a spravné
vhimat své télo (tzv. propriocepce);

mit dostatecné posilené svaly ramenniho pletence;

zvladnout koordinaci oko-ruka (vizuomotorickou koordinaci);

mit dobrou uroven bilaterdlni integraci (schopnost vzajemné spoluprace obou stran
téla pfi pohybovych ¢innostech);

umeét prekrocit stfedovou osu téla.

K rozvoiji vSech jmenovanych ¢innosti vdm pomohou nasledujici hry a aktivity.

Plazeni. Hrajte si na hady, $pidny nebo partyzany... s pravidelnym stfidanim rukou a nohou
(tzv. kfizovy vzor, kdy jde dopredu prava ruka, levda noha a opacné) vyborné stimuluje

a rozviji koordinaci obou polovin téla, ale také
souhru mozkovych hemisfér. Udélejte zavody
v plazeni, vytvorte si prekdzky jako
na vojenském cviceni, podlézejte pod Zidli nebo

zdroj: https://www.svetbehu.cz/zavody/23203-medaile-rozdany-deti-rozesmaly-rodice-na-parukarce/

Chize po ctyfech — béhejte jako broucek nebo pejsek, s volné natazenymi nebo mirné
pokréenymi konéetinami. Cviéte svého ,pejska” v aportovani, jdete s nim ,na prochazku”.
Timto cvicenim si prirozené a efektivné posili svalové partie, jez jsou dalezZité pro spravné
drZeni téla.

TrakaF (chdze po rukou) je sice namahavéjsi hra, ale pfinese ditéti spoustu
proprioceptivnich viemd a vyborné posili svaly horni koncetiny. Dité se predkloni, poloZi
dlané na podlahu a opira se o natazené dlané. Vy ho uchopite za kotniky (nebo za kolena,
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je-li dité slabsi a hure ovlada své télo) a zvednete ho, aby mohlo kracet po natazenych
pazich. MUzZete na podlahu rozmistit mékké mi¢e nebo zmuchlané noviny a dité bude mit
za ukol jednou rukou je hazet na cil.

Andélicci ve snéhu vypadaji krasné&, navic se dité pfi jejich tvorbé uéi vnimat a ovladat své
télo, planovat pohyby a koordinovat obé poloviny téla. Nechte je, at se ve snéhu do sytosti
vyradi.

Valeni sud( je nejen zébavné, ale rozviji pfedeviim bilaterdlni integraci a planovani
pohybl, se zavienyma oc€ima navic zvySuje schopnost vnimani vlastniho téla. Zkuste se
spole¢né valet po travé, koberci, parketdch... Je to snazsi po roviné nebo z mirného kopecka?
Usporadejte zavody, z polstarkd vytvorte drahu. Ditéti nechte drzet pti valeni sud( néjaky
maly predmét (micek, plySaka), naptiklad mezi koleny, pod bradou, mezi zapéstimi s pazemi
natazenymi nad hlavou apod. Valejte se rychle nebo pomalu, vSimejte si, jaky vliv ma
rychlost véleni na pfimy pohyb po draze. Zabalte dité do velkého prostéradla jako ,parek
v rohliku”.

Krabi chtize. Zkuste chodit pozpatku jako krab, s rukama a nohama na zemi, ale s bfichem
vzhlru a zadeckem nad podlahou. Nechte dité pfenaset na brisku néjakou hrac¢ku nebo spolu
hrajte fotbal. Tato namdhava hra vyborné zapoji do prace svaly trupu a je také zdrojem
proprioceptivnich a vestibularnich viema.

Po ndaroéné krabi chlzi mazete zkusit uklidfiujici hru na kouzelny koberec. Potfebujete
k tomu jen velkou lepenkovou krabici (aby se do ni veslo vase dité) nebo ¢tvercovy maly
koberec (mékkou stranou nahoru) a plovouci podlahu, aby se vdm po ni dobfe klouzalo. Dité
zaujme libovolnou a pohodlnou polohu na koberci, nebo si sedne do krabice a rukama
i nohama se postrkuje dopredu nebo dozadu. Vytvofte mu néjakou drahu, v niz se bude dité
pohybovat, nebo mu po pokoji rozmistéte hracky, které bude muset cestou posbirat.

Kdo by nemiloval houpani na houpacce? Dopfejte
ditéti tuto ¢innost, kdykoli jen bude chtit.

zdroj: http://www.detskahriste-uhlir.cz/
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Nékteré déti pri kresleni ¢i hrani nepouZivaji obé ruce nebo ruce naopak stdle stridaji.
Davodem muzZe byt to, Ze je jim nepfijemné prekrocit pti ¢innosti stfedovou osu svého téla.
Vyberou si proto vzdy jen tu ruku, ktera je blizSi predmétu, s nimz manipuluji.

Cviky na prekroceni stredové cary. Dité sedi ve zkfizeném sedu (turecky sed)
nebo sedi na patach a rodi¢ mu hdazi mi¢ — ze strany, nebo stoji zady k jinému ditéti
a predavaji si mi¢ nebo néjaky pfedmét. Boky a nohy ditéte musi smérovat dopredu.

Cviceni na posileni ramene a svali paze

Déti jsou casto vedeny pouze k chlizi a béhu, ale nemaji moznost rozvijet horni ¢ast trupu.
UmozZnéte svym détem v co nejvétsi mife lézt, Splhat, zdolavat rlzné prekazky a pralezky,
pfitahovat se a viset za lano apod. | u psani dité zapojuje svaly ramene a ramenni kloub, ale
pohyb neni zifetelny. Pokud velké svaly ramenniho pletence spolecné funguji spravné,
poskytuji stabilitu pro mensi svaly paze a rukou a ty mohou pracovat lépe.

Bez zapojeni a stabilniho postaveni ramennich, prsnich a lopatkovych svall je prace ruky
(jemnémotorické ¢innosti) svazana, neuvolnéna, vysilujici a unavujici.

Zkuste si zahrat na obra Atlase, ktery podpira zed. Sténa pada a dité ji musi zachytit
a podpirat. Stoji u zdi, nezveda ramena, tlaci do zdi dlanémi v Urovni hrudniku, lokty drzi
od sebe. MUzZete cvicit ve dvojici a navzdjem se tak pretahovat, kdo ucouvne.

Kutalejte velky cvigebni mic po zdi, tfeba po prazdné zdi v chodbé. Stted mice dité drzi
v urovni svych ramen, nespécha, pomalu se s miem posunuje po zdi. Pracuji obé ruce
soucasné.

Zvedani téla zapiranim do sedaku Zidle. Posilovat svaly ramene a celé paze mize dité
vsedé na Zidli¢ce. Zapre se o dlané a vlastni silou se zveda (tlac¢i ruce do Zidle). Az zvedne
zadecCek, mlze pocitat do péti a potom znovu pomalu dosedne. Pokud je to pro dité
jednoduché, mize pfi cviceni zvedat i nohy.

U&inné cviceni mezilopatkovych svald je tlaceni nataZenych dlani proti sobé. Dlané

jsou v urovni Zaludku, dité pocita do péti, poté napéti povoli a znovu nékolikrat opakuje.

Hry na zlepseni koordinace (kfiZova cviceni a hry)

Ktomu, aby dité dokazalo vykonavat nékolik véci najednou a dovedlo pohyby spravné
koordinovat, ale také aby se mohlo ucit (pfijimat a zpracovéavat informace z okoli, pamatovat
si je a potom je nasledné zase pouzit) je zapotrebi, aby jeho mozkové polokoule (hemisféry)
spolupracovaly a komunikovaly, protoze kazda z nich plni jiné ukoly. S détmi, jeZz maji potize
v koordinaci pohybu, hife se soustfedi a maji potize sucenim, je dobré pravidelné

procvi¢ovat krizové hry. Jde o jednoduchd cviceni, kdy st¥idavé zapojujeme obé poloviny
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téla, pohyby jdou pres stfedovou osu téla, kfizi se pohyby rukou a nohou. Tyto aktivity
podporuji také celkovou uUroven pohybové koordinace ditéte, zlepSuji hrubou, jemnou
motoriku i grafomotoriku.

Tleskaci hry

K témto hram potrebujete jen jednoho kamarada nebo rodice a své ruce. Pfi tleskacich hrach
uplatnite nejen ruce, ale mulzZete zapojit také lokty, ramena, boky... Za¢néte pomalu
a postupné zrychlujte tempo tleskani. Zdkladem hry je rytmus, néjaka fikanka, kterd udava
tempo tleskani. Vymyslejte s détmi nejrizné;jsi variace tleskani!

Pro inspiraci zde uvadim zakladni variantu tleskacich her:

tlesknout rukama pred sebou

pravou rukou tlesknout se spoluhrac¢em

tlesknout rukama pred sebou

levou rukou tlesknout se spoluhracem

tlesknout rukama pred sebou

tlesknout obéma rukama se spoluhracem

a tak stale dokola, rychleji a rychleji nebo v rytmu fikanky

Slon je jedno z kineziologickych cviceni. Postavte se vzpfimené s uvolnénymi koleny. PoloZte
si levé ucho na levé rameno. Méli byste ucho pfitisknout k rameni tak blizko, abyste
mezi uchem a ramenem "imaginarné" dokazali udrzet kus papiru. Natdhnéte levou pazi

a namalujte v prostoru pred sebou s natazenym ukazovackem velkou lezatou osmicku. Trup

4 pfitom bude ndsledovat pohyby paZe, bude se tedy
trochu kyvat sem a tam. Zaénéte pohybem doleva
nahoru. Sledujte o¢ima konecky prstli po celou dobu,
kdy kreslite osmic¢ku. Opakujte cvi¢eni 3x az 5x na kazdou
stranu.

zdroj: https://sg.theasianparent.com/make-kids-smarter-brain-gym-exercises

Masaz zad. Dité se postavi za rodie, poloZi si ruce na jeho boky, jeho levad ruka hladi
(masiruje) zada smérem k pravému rameni a zase zpét na levy bok, poté prava ruka hladi
zada smérem klevému rameni a zpét. Ruce se stfidaji a opisuji na zddech pismeno X.
Po chvili se rodi¢ a dité mohou vystfidat a dité opét vnima hlazeni rodic¢e (kfizny pohyb
ve tvaru X). Zpocatku mizeme ditéti pomoci barevnymi izolepami ¢i stuzkami (napf. levy bok
a pravé rameno Zluta stuha, pravy bok a levé rameno ¢ervena stuha).
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»Specialni“ plavecky styl. S ditétem si mdZeme hrat na plavce i bez vody. Krasné si tak
procvi¢i a uvolni celé paze a ramenni kloub. Plavejme spolecné prsa, kraula, znak.
Pro zlepseni koordinace pohyb( ditéte a spoluprace obou mozkovych hemisfér vyzkousejte
»specialni“ plavecky styl. MuizZete si ho i legracné pojmenovat. Plave se tak, Ze obé ruce
mame ve vzpazeni. NaSe natazena prava paze zacne opisovat kruh smérem dopredu, leva
ruka naopak opisuje kruh dozadu. Nahofe se obé ruce potkdvaji. Krouzime stdle dokola,
dokud si cvi¢eni nezautomatizujeme. Zkuste si takto ,zaplavat” s ditétem chvilicku kazdy

den.

Muzete vyzkouset indianské poskoky se stfidanim opaénych konéetin

nebo pochodovani. Nebo jednoduché kFiZzové cvieni, kdy dité stoji
vzpfimené, zveda sttfidavé jednu nohu (pokréenou v koleni) do vodorovné

7

polohy a opacnou ruku si dlani poloZi na stehno (pravou ruku poklada ( 1‘&

na levou nohu). Dité se nehrbi a nesklani se k noze. Zlepsuje si tak udrzeni ', %

rovnovahy a zpeviuje stfed téla. Obtiznéjsi variantou je dotykani se stehna =

loktem opacné ruky. g
zdroj: http://heartsatplay.com/about/the-brain-gym-activities/

Jednoduchym zplsobem, jak u ditéte muizZete podpofit koordinaci obou polovin téla je

namotavani lana na predlokti. Sta¢i najit kousek starého lana nebo pradelni $fidru.

Vyborné cvi¢eni je malovani lezaté osmicky - dité stoji stabilng, opird se rukou
mélo by co nejvice uZivat aktivity prekracujici stfedovou ¢aru (midline) — na obou stranach,
pomaha to vyhranéni. A jak na to? Tuzkou nebo
fixem nakreslime co nejvétsi lezatou osmicku
na papir A3 nebo A4 (idealné i balici papir). Cim
vétsi osmicku mlzZeme namalovat, tim Iépe.
MuizZeme vyuZit i tabuli nebo papir pfipevnény
na sténé nebo dvefich. Papir umistime tak, aby se
stfed osmicky nachdzel ve stfedu téla ditéte.
Osmicku zacina kreslit od stfedu vlevo nebo

vpravo nahoru. Dité nesklani hlavu, sleduje cely
pohyb o¢ima.

H  3x dité obtdhne osmicku pravou rukou

B 3x dité obtahne osmicku levou rukou

B 3x dité obtahne osmicku obéma rukama stejnym smérem (bud obé ruce soucasné
drzi jeden fix nebo ma dité v kazdé ruce jeden)

B 3x dité obtdhne osmicku obéma rukama protipohybem, kazda ruka drzi fix, zacne
od stredu: leva ruka doleva nahoru, prava doprava nahoru, pak se prekfizi a dokonci
osmicku.
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Hravé malovani (kresleni obéma rukama
soucasné), pomaha zlepsit koordinaci ruky a oci.
Toto cviceni ma uklidiujici a relaxacni ucinky,
rozviji tvofivost, prostorovou orientaci,
usnadiuje psani. Dité spontanné kresli obéma
rukama soucasné. MdulzZe kreslit budto dva
obrazky soucasné nebo kaZdou rukou jednu
polovinu obrazku (napf. domecek, slunicko,

stromecek, tvare, symboly, abstraktni tvary...).

Na zavér par rad, jak vybrat sportovni krouzek pro dité, které zrovna netihne
ke sportu.

Bude-li vase dité souhlasit, zapiste ho do zajmového krouzku. Jak vybrat vhodny sportovné
zaméreny zajmovy krouzek, pokud je dité spiSe nemotorné a k pohybu netihne? Vybirejte
urcité takovy, ktery neni zaméreny na vykon a soutéZeni (i kdyz dnes je to i pfes Sirokou
nabidku sportovnich aktivit obtizné). Radéji nez na sportovni klub ¢i oddil (kterym jde
vétSinou o reprezentaci klubu a vedou déti jiz velmi brzy k soutézeni, méreni sil, Ucasti
na turnajich apod.) vybirejte spiSe z nabidky domu déti a mladeze a stfedisek volného casu,
které vede jind motivace. DuleZitd je radost ditéte z pohybu a jeho chut do krouzku
dochazet. Krouzek by mél rozvijet vSestranné pohybové dovednosti ditéte. Nedoporucuji
jednostranné zamérené sporty, jako je tenis, floorbal, hokej, badminton apod. Naopak
vhodny je tanec, plavani, jéoga pro déti nebo neagresivni bojova uméni zamérena
na sebeobranu, napfiklad karate nebo aikido. Poohlédnéte se ve svém okoli po pohybovém
krouzku po vzoru cviéeni v Sokolu.

Pohybova doporuceni pro zdravy pohyb predskolakt (podle Lisy A. Kurtz):

Predskolak ma potfebu pohybu asi 4 — 6 hodin denné.

Alespon 1x denné by se mél zadychat pfri fyzické aktivité.

Meéli bychom stfidat spontanni pohyb (napf. prochazka, prolézacky) a fizeny pohyb
(uceni se novym dovednostem a cvikiim).

Velmi vhodné je pohybové hry a cviceni doprovazet fikankami.
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Hrou ke spravnému psani

Jak muzete zlepsit motoriku ruky? Zaméstnejte ruce ditéte. Kazdé

gumovani

malovani

skladani

posouva vyvoj ditéte a zlepsuje obratnost jemnych svall ruky.

V predskolnim véku se rozviji a upevnuje koordinace jemnych pohybl zapésti a prstl
na rukou. Ruka ditéte potrebuje pro psani ziskat primérenou silu svalQ a dité se potrebuje
naucit volné pohybovat jednotlivymi prsty samostatné. Uvédomme si, Ze na kresleni a psani
se podili az 200 svalu ruky a téla.

Jemnou motoriku svého ditéte midzete rozvijet predeviim pfirozenou ¢&innosti a hrou. Cim
vice béhem dne bude dité zapojovat ruce, tim rychleji se bude jemna motorika zlepsSovat
a jeho ruka bude obratnéjsi. Malé déti vyhledavaji hry, pfi nichz mohou napodobovat praci
nas dospélych. Velmi rady ndm pomahaji v domdcnosti, chtéji se citit uZite¢né. Zapojujte
proto své dité do vSech domacich praci. | za cenu, Ze po ném v kuchyni zdstane vétsi
neporadek, bude to trvat mnohem déle a vysledek nebude zrovna dokonaly. Ale vase
zlaticko bude Stastné a hlavné bude mit prileZitost rozvijet a zdokonalovat své pohybové
dovednosti, charakterové vlastnosti a ochotu pomahat. Kazdy predskolak by mél mit
na starosti néjaké jednoduché domaci prace, aby si tak nendsilné privykal na povinnosti
ve Skole.
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Domaci prace ndm skytaji fadu moznosti, jak své dité zapojit. Dité mize napfriklad:

B pomahat v kuchyni - pfi peceni mlize hnist tésto a vykrajovat tvary, mize michat
pfi vareni, presypavat mouku nebo cukr, Sroubovat uzadvéry PET lahvi

pfi prani pradla véset mensi kusy obleceni

odemykat nebo zamykat zamky u dvefi

listovat v knize pfi ¢teni knizky

namotavat klubicka viny, chystate-li se plést

v dilné s tatinkem montovat jednoduché vyrobky, tfidit Sroubky a matic¢ky, pomahat
zatloukat hrebiky

Nepomahejte tolik ditéti s Ukoly spojenymi se sebeobsluhou a oblékanim. Vedte ditg,

na kosili, obléklo si ponozky a zapnulo prezky u boty.
Podporujte dité v oblékani. MlzZe oblékat nejen sebe, ale
také své panenky a plySové hracky. Usporadejte spolecné
zavody v oblékani — kdo si na sebe stihne obléci co nejvice
starého a volnéjsiho obleceni?

zdroj:https://www.promaminky.cz/clanky/motoricke-dovednosti-a-jejich-rozvoj-s-vekem-107/ucime-se-oblekat-227

Kdyz dité posnida, at si samo odnese hrnicek a talifek. Nalije do skleni¢ky vodu, kdyz ma
Zizen. Neposluhujte ditéti a nedélejte véci za néj (i kdyz rano spéchate do prace). Dité tak
nema moznost si zdokonalovat praci prstli, osamostatfiovat se a také zazit pocit Uspéchu, ze
vSe zvladlo samo. Ve skole zadného skfitka pomocnicka mit nebude a pfipravite mu tim
perné chvile.

Vedte své déti k tvorivym a rukodélnym pracim. Naucte je plést a hagkovat. Vyrabéjte
—] spolu darky pro své blizké. Modelujete, vystfihujte
a lepte, tvorte kolaze, experimentujete s novymi

materidly, latkami, provazky. Vyrabéjte pranicka
kvanocdm pro rodinu a pro kamarady
k narozenindm. Tvorte, tvorte, tvorte. Z kazdého
vlastnoru¢né vyrobeného darecku bude mit dité
mnohondsobné vétsi radost, nez kdybyste s nim
zasli darek do obchodu koupit. Bude si také
vyrobku a své prace na ném vice vazit.

zdroj: https://www.rucniprace.cz

Vsechny déti se nejlépe a prirozené uci hrou! Pfi hfe nevnimaji, Ze se néco uci, rozviji svou
bohatou predstavivost, logické mysleni i vyjadfovani, relaxuji. Pfi vhodné cilené hfe mizete
u svého predskolaka rozvinout vsechny schopnosti a dovednosti, které bude potfebovat
pro Uspésné psani ve Skole (tedy hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, koordinaci

25



oko-ruka, zrakové vnimani, pamét, schopnost se soustfedit apod.). Také Skolaci si radi
odpocinou od unavného uceni a psani a rozvinou své grafomotorické dovednosti zdbavnym
zpUsobem. Vzpomeiite si na své détstvi. Bud'te vynalézavi a hrajte si spolecné s ditétem.

Hry pro posileni svalli ruky

Rozstrikovac. Mac&kani rozstfikovale (rositka) nebo gumovych hralek, jeZ stiikaji vodu
(velmi oblibend hra do vany nebo v Iété na zahradu). Dité mize ve vané také mackat rGizné
druhy houbicek a jejich Zzdimanim plnit pfipravené nadobky.

Muchlaz neboli mackani papiru. Nenaro¢na aktivita,
pfi niz dité macka papir (nejlépe novinovy, ale mlzete
pouzit i jiné papiry rizné gramazZe a struktury, jako napf.
balici, hedvabny, krepovy) do pevné kulicky. Kulicky
potom muZete vyuzit pfi hazeni na cil (do hrnce, koSiku,
trefovani se do kmene stromu) a rozvijet tak koordinaci
oko-ruka, kterda je pro psani a ostatni jemnémotorické
¢innosti nezbytna. Z krepového papiru muze dité vyrabét

malé kuli¢ky jen s pouZitim prstl a ty poté vyuzijete k cvrnkani kulic¢ek ¢i k lepeni rGznych
koldzi. Z vétsi papirové koule muizete vyrobit gumickovy micek — na kulicku navléknéte rizné
kuchyniské ¢i kancelarské gumicky, ¢imz micek zpevnite.

PoziracC. Pozirage vyrobite ze starého tenisového micku,

ktery rozfiznete v gumovém spoji (asi 6-8 cm) a vhodné

pokreslite fixem. Potom stadi jen vysypat drobné
pfedméty, s nimiz si PoZira¢ hravé poradi.

2 ¥

Hry pro rozvoj koordinace oko-ruka

Veskeré micové hry. Vlese se trefujeme Siskami do stromd,
na zahradé hazime kaminky do kruhu vyznaceného v pisku.
Trefujeme se mickem do prazdnych plechovek &i papirovych
kelimkd nebo si zahrajeme kuzelky.

Kuzelky si vyrobime spomoci prazdnych plastovych lahvi
naplnénych vodou ¢i piskem pro zatizeni. Hazime na cil,

co nejdal, co nejbliz, rGznymi zplsoby hodu...
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Hazeni krouzki na cil. Krouzky si miZete vyrobit z pruznych vétvicek, lana, ¢istice dymek,
dratkd, papirovych talifk(l s vystfizenym dnem... Hazet mlZete tfeba i na plastové lahve
naplnéné vodou ¢i piskem pro zatiZzeni. Do stojanu pro vanocni stromek upevnéte vétsi
Clenitou vétev, kterou najdete na prochazce lesem a muzZete krouzky zavéSovat hodem
na vétvicky.

Vyrobte si vlastni lapac mickd.

Foukani bublin. Obyéejny bublifuk je levny a dité za n&j bude vdé&&né. Vytvarejte bubliny
a nechte dité, aby se do nich trefovalo prstem a praskalo je.

Kulicky (hlinéné nebo tfeba sklenénky) se daji hrat venku, ale i doma (misto dalku
vyznacime misto, do kterého se maji vsechny kulicky dostat).

Hry pro zlepseni obratnosti prstli a podporeni spravného tchopu

Hrajte si s ditétem na Popelku - pFebirejte, vybirejte,
tridte... koralky, téstoviny, lusténiny... Osvojeni spravného
Uchopu podpofite tim, Ze ditéti vloZite do dlané malou
kulicku (kousek papirku, vaty, cokoli lehkého a malého)
a dité ji bude stale pridriovat prstenickem a malickem
(podporite tak spravnou funkci zaprstnich svall a vytvorite

stabilitu pro volny pohyb zbyvajicich tfi prsta).
Drapak. Nechte dité¢ nabirat a pfesunovat (do misky, na uréené misto) malé predméty

(papirové kulicky, chomacky vaty, bambulky...). Jako drapdk mohou poslouZit nejriznéjsi
pinzety, skfipec do vlasu, kolicky na pradlo... Dité drapak pridrZuje opét jen tremi prsty.
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Hry s kolicky na pradlo. Hrajte si na Jursky park a vytvorte
pro dinosaura (nebo jiné divoké zvife) bezpecnou ohradu.
At vam dité pomaha pri véseni pradla! Na tenké raminko
na Saty muze dité zavésovat kolicky na pradlo s namalovanou
Cislici vtom poradi, jak jdou Cisla za sebou (starsi déti si takto
mohou procvicit abecedu).

Navlékacky. Nemusite kupovat drahé provlékacky a sady kordlk(i k navlékani. Kromé
koralkli muze dité na tkanicku, vinu ¢i voskovany provazek navlékat treba knofliky, téstoviny,
nastfihana brcka... K provlékani mizete pouzit napt. zbytkové papirové rulicky (dérovackou
do nich udéldme dirky) nebo najdéte v kuchyni stary
cednik a dité muZe provlékat tvarovaci dratky nebo
tkanicky. Naucte dité zachazet sjehlou (stac¢i tupa
na vysivani, v obchodech koupite i plastovou pro déti),
vysivejte na plastovy tacek od masa nebo jinych potravin.

§rouby a matice. Pohledejte v dilné nebo v garazi rizné
velké Srouby a maticky a nechte dité napt. pfi sledovani
pohadky v televizi opakované Sroubovat (vyborné tim
uvolnite prstiky pro Spetkovy uchop).

Pavouk. Vyrobte ditéti ze starého prkynka a hfebikli podlozku (malé hiebicky nabijte
do podlozky, vytvorte rastr 5x5 hrebi¢kl nebo tfeba kruh). Dejte ditéti k dispozici malé
barevné gumicky ke gumickovani (dnes jsou jich plné obchody) nebo klubi¢ko viny a nechte
dité tvorit. MlzZete na plose vytvaret rlzné geometrické tvary, pavoudi sit...

Hry s provazky a vinkami. Sriznymi barevnymi
vinkami a provazky muiZete dekorativné omotavat
vétvicky nasbirané pfi prochazce venku. StarSi déti
mohou plést z provazkl ¢i buZirek naramky, dle navodu
zvitatka... (na internetu je nepreberné mnoistvi
namétd). Namotavani viny na civku nebo klubicko ditéti
vyborné uvolni zapésti a rozvine obratnost prstika.

Vzpomente si na hry nasich babi¢ek a naseho détstvi! Zkuste si s ditétem zahrat hru
prebirana (pfebiratka), tfeba pFi dlouhém cestovani nebo Eekani ve fronté. Uvidite, jak se
bajecné zabavite. Staci vdm k tomu jen kousek provazku asi 1 m dlouhy, jehoZ konce spojite
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uzlikem. Hru mohou hrat dva hraci, ale mizZete dité naucit také hry pro jednoho hrace.
N4vody najdete na internetu. Vytdhnéte z pidy cécka (k dostani jsou v hragkafstvich
i dnes). Skladejte z nich retéz, hrajte ,Caru”, tridte je podle barev a velikosti.

Mezi détmi bude vidy oblibené jednoduché a pfitom genidlni jojo. Jeho ovladnuti chce
trochu trpélivosti, ale dité si pfi hie s jojem uZije spoustu legrace a vidy ho mlze mit po ruce.
Dité rozvine svou zru¢nost, koordinaci a nauci se ovladat zapésti.

Kaca. Roztageni malé kace rozviji pohyb zapésti a prsti a pomaha
navodit Spetkovy Uchop.

Skladanky z papiru. Ukaite ditéti, jak si mlZe z papiru
posklddat cepicku, vlastovku, parnik... Vzpomerite na své
détstvi a hrajte hru nebe-peklo-raj. Navody na jednoduché
sklddanky ¢i origami mUzZete najit i na internetu.

Modelovani. Hry s plastelinou a modelinou vynikajicim
zplUsobem rozvijeji obratnost rukou a posiluji svaly potfebné
pro kresleni a psani. MlzZete si s ditétem vyrobit domaci
modelinu, kterd je mékc¢i a poddajnéjsi, nebarvi, nelepi se
a nemasti (recept na vyrobu najdete na internetu nebo se
o0 néj svami rada podélim). Nechejte dité hnist tésto
na vanocni cukrovi. MuzZete vyrabét figurky z vizovického

tésta. Déti rady pouZivaji pfi modelovani rizna vykrajovatka, vdlecky, plastové noziky.
Ale pro masirovani dlani a posileni svalstva je idealni vyuZivat ke hre jen vlastni ruce. Valejte
po stole valecek (hada), koulejte mezi dlanémi i prsty kulicky, stlacujte a mackejte plastelinu
v dlani, vytvarejte z palce a prstl hnizdo ¢i dllek pro kuli¢ky, stlacujte plastelinu jen prsty
Spetky (palec, ukazovacek a prostrednicek), uzdibujte kousky, modelujte rGzna zviratka,
pismena Ci Cislice...

Misto klasické modeliny ¢i plasteliny si mohou déti hrat
se specidlni hmotou, kterou tvofi lehké lepivé pénové
koralky. Moddni zaleZitosti jsou rGzné druhy inteligentni
plasteliny, které maji i rGzné zajimavé vlastnosti (natahuji se
a odrazeji jako guma, trhaji se jako papir, méni svou barvu

v reakci na teplo apod.)
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Strihani. St¥ihani je v pfedskolnim véku velmi daleZité.
Rozviji a posiluje svaly a vyborné pfipravi ruku na psani.
S détmi pouzivejte nGzky tupé a bezpecné. Slabé rucce
ulevite, pofidite-li ndzky s pruzinou (nGzky se samy
rozeviraji). Pri stfihani postupné zvySujte narocnost.
Zacnéte nejdfive zastfihdvanim do papiru, dale nechte
dité stfihat podle rovné linie, aZ nakonec vysttihujte

obrazky a sloZitéjsi tvary.

Na sekretarku. Vytvorte si ,doméci kanceldi“ a nechte dité zakladat papiry do sloZek
a Sanond, stfihat papir na malé karticky na poznamky, tfidit je podle velikosti a spojovat
kancelafskymi sponkami. Dité bude ohromné bavit prdce s dérovackou (k dostani jsou
i nejriznéjsi malé dekorativni dérovacky).

Hmatové hry

Mnohé déti drzi Spatné tuzku, protoZe maji nedostatecné rozvinuty hmat. Hmatové hry se
hraji poslepu, proto budete potfebovat Satek na oci nebo vétsi satek ¢i utérku na prikryti
pfedmétl, popt. nepriihledny bavinény pytlik. MlzZete ditéti predlozit k poznavani predméty
bézné spotieby (guma, klice, bambulka, 1Zi¢ka...), rGzna plastova zviratka Ci jiné malé hracky.
Nejdrive by si vSak dité mélo vSechny pfedméty peclivé osahat, prohlédnout a pojmenovat.
VyuZit mUZete i rdzné nadoby, do nichz bude dité se zavdzanyma ocima vkladat ruce
(do nadoby vlozte vatové tycinky, kousek travy, mouku, draténku, kordlky, utrzky papiru...).
Fantazii se meze nekladou!

Vétsi nadobu naplite néjakym sypkym materidlem,
napf. propranou a ususenou ryzi, fazole ¢i ¢ocku. Nechte
dité hrat si vném podle libosti, presypavat material
do mensich nadob (pro pozdéjsi rychly uklid rozlozte
pod nadobu staré prostéradlo ¢i plastovy ubrus, nebo
zvolte dostatecné velkou a hlubokou nadobu). Do nadoby
vlozte nékolik malych predmétl a nechte dité poslepu

predméty vyhledavat. Ponoreni rukou do suchého
sypkého materidlu je uklidiujici a prinasi ditéti velmi cenné hmatové stimuly. Doprejte mu
tuto prijemnou relaxaci.

Hrajte s ditétem hry jako Jenga (véz z kosticek, stfidate se v jejich vytahovani a pokladate je
na v&7, ta roste, ale je stale déravéjsi, prohrava ten, komu véi spadne) a Mikado (mdazete
pouzit i zkracend brcka, Spagety, nabarvené Spejle). Kromé obratnosti rukou rozvinete
i schopnost soustiedit se a byt trpélivy.
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Stavebnice. Napiste JeZiskovi nebo pofidte ditéti
k narozenindm nejrazné;jsi stavebnice. Hra
se stavebnicemi rozviji nejen jemnémotorickou
obratnost déti, ale také jejich fantazii a predstavivost,
konstrukéni mysleni, prostorovou orientaci, cit
pro pracovni ¢innost. Na trhu je obrovské mnoZstvi
stavebnic pro déti: klasické drevéné kostky riznych
velikosti a barev, LEGO, Seva, Cheva, Merkur,

trojrozmérné magnetické stavebnice Geomag
a spousta dalSich, staci navstivit hrackarstvi.

Stavét mUzZeme ale také z domdcich zasob. Déti bude urcité bavit stavéni véze ze Spejli
(spojujeme je namocenym hraskem ¢i malymi marshmallow bonbdny), slepovani rulicek
z toaletniho papiru, jiz nepouzivanych hracich karet, plastovych ¢i papirovych kelimk( apod.

Méjte na paméti, ze vas ¢as a milé slovo nenahradi Zadny pocitaé, tablet, pohadkové DVD,
navstéva zabavniho parku ani nejmodernéjsi hracka. Nezahrnujte své dité drahymi hrackami,
které je brzy omrzi. Ty vlastnoru¢né vyrobené jsou u déti oblibenéjsi. Déti k nim maji vétsi
citovy vztah a pfi jejich vyrobé rozviji nejen svou jemnou motoriku, ale i predstavivost
a fantazii. NejlepSimi hrackami pro dité jsou stard lepenkova krabice, pastelky a kus
provazku! A prosim odolejte pokuseni tladit dité do hrani, kdyz je viditelné unavené ¢i Spatné
naladéné. Pfi hie a cviceni je dlleZité upevnovat a ocefiovat spiSe snahu ditéte, nez samotny
vysledny produkt.

Hrajte si s détmi, podnécujte je k pohybu a prozkoumavani okolniho svéta.
Je to to nejlepsi, co pro jejich uspésné uceni ve Skole muzete udélat!
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Hry a cviCeni pro rozvoj zrakového vnimani

Kdo dFiv uvidi... Idedlni hra pfi prochazce ve mésté i v pfirodé nebo pfi delSim cestovani.
Soutézime, kdo dfive uvidi ¢ervené auto, modfin, nadobu na tfidéni skla, povésené pradlo,
kulaty kaminek apod.

Puzzle. Tato hra nendsilné a dlouhodobé podporuje presnost zrakového vnimani, zrakovou
pamét i postreh zaroven. Jejich skldadani rozviji u déti také trpélivost a vytrvalost.

Na zrcadlo. Dité stoji naproti ndm a ma za ukol byt nasim zrcadlem. Kazdy pohyb, ktery
udélame, musi co nejpresnéji a zrcadlové spravné napodobit, nejlépe soubézné s nami.

Kimova hra. Cvici také pozornost, pamét a postieh. Na stll polozime nékolik predmétl
(klice, tuzku, gumu, knoflik, micek...). UkdaZzeme je ditéti a pfikryjeme Satkem. Potom tajné
odebereme jeden z nich. Po odkryti dité hada, ktera véc zmizela. MUZeme naopak i nékterou
véc pridat.

Skladani rozstfihaného obrazku. Pohlednici nebo obrazek z casopisu rozstfihneme
na nékolik dilkl, ty zamichame a dité je znovu posklada. Narocnost mizeme ztizit, kdyz
obrazky stfihame ddl na mensi kousky (pravidelné nebo libovolné nepravidelné tvary).

Na detektiva. Ukazeme ditéti déjovy obrazek. Po chvili jej zakryjeme a davame ditéti otazky,
které se vztahuji k danému obrazku (napf. Bylo na obrazku auto? Sedél na stromé ptacek?
Co drzela maminka v ruce?). Dité tim uéime pozorovat okoli a vS§imat si detail(.

Poskladej to stejné! Potfebujeme nejvys osm dvojic z pexesa. Jednu sadu poloZzime do fady
a dité si ji ma zapamatovat. Pak ji obratime naruby a dité skldada druhou sadu pod prvni
»schovanou” podle toho, jak si pamatuje umisténi obrazk(. Nakonec znovu obratime prvni
sadu a porovnavame, kde jsou dvojice pod sebou (spravné).

Co pribylo? Malujeme postupné po ¢astech obrazek. Dité se nediva a pak ma uhodnout,
co se na obrazku objevilo navic.

Hledani rozdild. V détskych ¢asopisech najdeme ¢asto dva obrazky, které se lisi v detailech.
Jednodussi je, kdyz dité predem znd pocet rozdild.

Hledani stejnych dvojic. Obrazky se lisi v jednom detailu. Napf. v sadé 12 obrazku lodicek je
6 zcela stejnych dvojic. Dité obrazky spojuje ¢arou. MiiZzeme pou#it i karetni hru Cerny Petr
nebo Pexeso — dité vyhledava dvojice stejnych obrazk(.

Co je jiné? Rada stejnych obrazkd

obsahuje jeden, ktery se v detailu ligi O \@@m@
od ostatnich (Casto jde o stranové AR =Y\ /3

prevraceny obrazek). Dité ma tento
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obrdzek najit a oznacit (vybarvit, zakrouzkovat, podtrhnout). Obdobou je hledani stejného
obrazku podle vzoru.

Hledani stejného tvaru. Dité hleda urceny tvar (napf. malou hvézdicku mezi puntiky)
a spojuje znacky c¢arou tak, Zze nakonec vytvori obrazek. Predskoldak mize hledat treba
v novinovych titulcich pfedem urcené pismeno a oznacovat ho fixem ¢i znackovacem
(nemusi pismeno znat, hleda jen stejny tvar).

Hledani prekryvajicich se obrazci. Dité hleda, kolik je na obrazku N

pfedmétd, jejichz linie se prekryvaji. Obrysy jsou pouze v jedné barvé.
Mohou to byt geometrické tvary. Podobny ukol muiieme ditéti 8

vyrobit. Pro snadnéjsi pocitani je dité mlZe obtahovat rGznymi
barvami.

Vé Vé

Hry a cviceni pro rozvoj sluchového vnimani

Vyhledavani zvuku. Dité hledd schovany pfedmét, ktery vydava néjaky zvuk, nejlépe tikajici
nebo zvonici budik nebo se zavdzanyma ocima sleduje smér kutaleni ozvuceného mice
(micky pro malé déti s rolnickami). Mlze také kracet za zvukem néjakého nastroje (détsky
bubinek, ozvuéena drivka, rolnicka, zvonecek...).

Krabicky s riznym obsahem. Do stejnych krabic¢ek (od sirek, kinder vajic¢ek...) dame rGzné
materidly (ryze, hrach, koralky, pisek, Sroubky, drobné téstoviny apod.). Dité krabickami
tfese a hada, co v nich je. Obdobou je naplnéni vidy dvou krabic¢ek stejnych obsahem a dité
mezi ostatnimi vyhledava druhou do paru.

Dlouha a kratka. Pfipravime si predmeéty, které zndzornuji kratky zvuk (kaminky, koralky,
knofliky) a dlouhy zvuk (Spejle, sirky, klaciky). Vyddvame zvuky (zpocatku jen jeden)
— pistalka, zvonek, piskame apod.). Jejich délka se ndpadné lisi. Dité vybira jeden symbol.
Postupné rozdily v délce zmensujeme a prfidavame rdzné délky po dvou, po trech, dité si je
zapamatuje a posklada je z predmétl. Pozdéji si muze dité délku zapisovat jako morseovku
te¢kami a ¢arkami (. .--.).

Hlaska - s — nas probudi. Dité lezZi jako kdyZ spi (na zemi ¢i na lavici). Predfikavame rlzna
slova. Uslysi-li slovo, ve kterém je hlaska s (hlasky obménujeme), ,probudi se” a vyskodi.
Nejdfive zarazujeme hldsku s na zaéatek slova, pak na konec slova a naposledy i doprostfed
slova.

Slovni fady. Dité se snaZi zapamatovat si postupné se prodluzujici fadu slov. Napf. dospély
fekne: V zahradé rostou jablka. Dité opakuje a pridava dalsi slovo: V zahradé rostou jablka
a hrusky. Dospély nebo dalsi dité v fadé opét opakuje a prida dalsi slovo atd. Variant je
neomezené mnozstvi: Na vyleté jsme vidéli.,, Mdma dava do polévky..., Dneska jsme
koupili..., V zimé si oblecu..., P¥ijela teticka z Ciny a dovezla....
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Slovni kopana. Vymyslime slova na posledni slabiku slova predchoziho. Zpocatku posledni
slabiku uréime my a ditéti opisem napoviddme vhodné slovo, pozdéji slovo vytleskame
a nechame dité, aby posledni slabiku urcilo samo. Hledani slov na posledni pismeno je velmi
obtizné, protoze predpokladd schopnost sluchové analyzy slova nebo slabiky na pismena
(posledni pismeno urci rodic).

Slova zacinajici stejnym pismenem. Je to dobra hra do auta nebo na cesty — dohodneme se
nebo vylosujeme slabiku a snazime se nejdfive spole¢né, pozdéji uz kaidy sdm za sebe
vymyslet co nejvice slov, kterd na stejnou slabiku zacinaji. Na stejném principu je zaloZena
oblibena hra skoldkli Mésto — feka — zvife — véc a jeji obmény. MlzZeme s détmi vymyslet
véty nebo i celé fikanky, kde vSechna slova zacinaji stejnou hlaskou (mama ma misu).

Slova od jednoho zakladu. Vymyslime slova, ktera maji spolecny zdaklad (Skola, Skoldk,
poskoldk, Skolnik...; stroj, nastroj, pfristroj, strojnik, strojovna apod.). Postup mulzeme
i obrdtit — fikdme pomalu a vyrazné slova stejného slovniho zakladu a chceme, aby dité
uhodlo, co maji slova spolecného.

Na mimozemstany. Tato hra cvi¢i schopnost sluchové analyzy a syntézy. Dité je
»,mimozemstan”, ktery se s ostatnimi dorozumiva tak, Ze slova slabikuje, pfipadné i hlaskuje
(Po—dej—mi—ru—ku! P—-o-d-e—j—m-—i—-r—u—k-—ul)lestli osloveny hrac rozumi,
musi pokyn vykonat.

Stejné, nebo jiné? Nabizime ditéti dvé rGzna slova, kterd se lisi v jedné hlasce (napf. bije
— pije, pes — pas, koza- kosa) nebo délkou samohlasky (mila — Mila, rada — rada). Mezi né
zatadime dvojice stejnych slov. Dité se snazi poznat, zda jsme rekli slova stejnd, nebo jina.
Nakonec mlzeme vymyslet na slova vétu, aby vynikl rozdil v obsahu slov. MiZzeme pouZivat
i dvojice bezesmyslnych slabik (,,budu mluvit pohadkovym jazykem:“ kop — kot, mas — mas,
kef — kaf apod.).

Cteni z knihy. Cteme ditéti z knihy a do textu libovolné pfidavdme pfedem dohodnuté slovo
(napt. pes, Honza...). Dité zareaguje pokazdé, kdyz toto slovo uslysi (tleskne, tukne tuzkou
o stll apod.).

Hry a cviCeni rozvijejici pozornost a pamét

Vyfizovani vzkazli. Nechdme dité vyfizovat jednoduché vzkazy ostatnim (od vzkaz(
obsahujicich jeden pokyn po vzkazy obsahujici vice pokynl najednou, napf. Mas dojit
do skfiné, vyndat panenku a podat ji kamaradce).

Jak to Slo za sebou? Maximalné 8 predmétl postavime do fady a dité si ma zapamatovat
jejich poradi. Potom se otodi a poradi zménime. Ukolem ditéte je ukazat, co se zménilo
a postavit pavodni fadu. Narocnost se zvysuje poctem predmétl i zmén, které udélame.
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Pamét na slova. Na stdl poloZime nékolik pfedmétd nebo obrazk( (zaéneme se Ctyimi,
postupné priddvame aZz na osm). Dité poslouchd, v jakém poradi je vyjmenujeme, a pak je
slozi do fady za sebou ve stejném poctu.

Pamét na véty. Podobné jako v pfedchozim pfipadé dame na stal nékolik predmétd (tuzku,
kousek papiru, kli¢e, kostku — co mdme zrovna po ruce). Rekneme ditéti, co s predméty ma
udélat (vezmes tuzku, namalujes$ na papir srdicko, pak zatreses kli¢i a poloZi$ je na roh stolu
atd.). Na pfedmeéty se pfi tom nedivame, dité dostava instrukce pouze slovné. Dité si musi
sled pokyn( zapamatovat a vykonat je v tom poradi, v jakém jsme je fikali. Pocet pokyn(
zvolna zvysujeme. MUlzeme vyuZit i mimiku (napf. dvakrat vyplaznes jazyk, tuknes se
do tvare, zamracis se a vycenis zoubky).

Hledani chyby. Cteme nebo vypravime ditéti kratky pFibéh. Pfi druhém &teni &i vypravéni
udéldme zamérné chybu (zménime obsah, postavu nebo urcitd slova). Dité hled3, kde jsme
chybu udélali.

Opakovani. Predvedeme sestavu pohybl (napf. chytime se za nos, zatleskdme a nakonec
zvedneme ruce). Dité md celou posloupnost zopakovat. Pokud je Uspé$né, postupné
zvySujeme pocet po sobé nasledujicich ¢innosti.

=TT

Pfedmét chodi po pokoji. Vybereme spolu s ditétem predmét. ‘ g
Jednoduchy, ne pfilis velky, ani pfilis barevny. Dité zavre oci nebo PRSI
odejde z mistnosti a my predmét umistime (viditelné, ne prilis AL XN N
e o vee ey vy ¥ I Naeld
vysoko). Dité jej ma najit. Pozdéji mizeme pridat i Casovy limit. Iy ¥x e X
¥ad il s2Xe
V Casopisech a pracovnich seSitech pro predskoldky najdeme AR ETE R
- ey . _ , S 20 W B I
pracovni listy, kdy dité vyhleddva a oznacuje vybrané tvary nebo elxwX¥ax
obrazky. Vétsinou na celé strance, ¢imz si rozviji schopnost udrzet ¥ ddaml
. . , . LI AV ENE S W

pozornosti, ale i volni vlastnosti.

Hry zamérené na rozvoj prostorové a pravolevé orientace

Kostky. Pripravime si nékolik barevnych kostek. Dité je umistuje dle naseho diktatu,
napr.: ¢ervenou kostku poloZ na stal, pod i poloZ zelenou kostku, Zlutou kostku dej vedle
zelené, modrou kostku poloz za Zlutou kostku apod. Cvi¢ime pojmy vedle, na, nad, pod,
vpredu, vzadu, vpravo, vlevo...

Céra a kostka. Nakreslime na papir ¢aru, ditéti dame kostku ze stavebnice, kterou ma umistit
podle nasich pokyn( (nad ¢aru, pod, na jeji za¢atek, na konec, doprostied, vlevo, vpravo...).

Kam se schoval manasek? Vezmeme si mandska a rlizné ho umistujeme v prostoru, ale tak,
aby ho dité vidélo, a ptdme se: ,,Kam se schoval mandsek?”. Dité odpovida, napf. ,Mandsek
se schoval pod stolem, sedi na Zidli, schoval se do krabice atd. Obména hry spociva
ve vymeéneé roli, kdy manaska schovava dité a rodi¢ popisuje, kde je mandsek schovany. Rodic¢

35



muZe odpovidat umysiné chybné a sleduje, zda ho dité opravi. Tento zplsob hry je u déti
obliben.

Vyhledavani véci na obrazku. Dité vyhledava
na obrazku predméty (zvitata, kvétiny...) dle nasich

instrukci. Vyuzivame pojmy dole — nahofre, vzadu — 4

vpredu — uprostied, nad, pod, vedle... Ptdme se: Co je

na obrdzku vzadu..., nad stromem..., nebo naopak Kde

je na obrazku pes...?

Leva — prava. Davame détem slovni pokyny od jednodussich (napf. zvedni levou ruku, zvedni
pravou ruku) postupné ke slozitéjsim (pravou rukou se chyt za levé ucho, levou rukou si dej
na levé koleno a pravou rukou si zakryj levé oko) a kontrolujeme provedeni. Zpestfenim hry
je i vyména roli, kdy dité dava pokyny a kontroluje spravnost provedeni.

Kde bydli zviratka? Najdeme obrdazky zvifat, mélo by
jich byt 9, nebot predskolni dité by se mélo orientovat
na ploSe o deviti polich. Nejprve je poskladame
do fady a ptame se, které zvire je prvni, predposledni,
hned za, pred... Podle nasich instrukci dité zviratka
,ubytuje”, napt. medvéd bydli nahofe vpravo, panda
pod jelenem, dikobraz napravo od ¢4pa apod.

Kresebny diktat. Pozadame dité, aby nakreslilo, pfip. dokreslilo obrazek dle nasich slovnich
pokynl (nakresli kyticku vlevo, nad kyticku nakresli véelku, vpravo vedle kyticky nakresli
htibek atd.).

Hry a cviCeni pro rozvoj vizuomotoriky

Pokud ma dité dobre kreslit a psat, potfebuje mit
nejen dobfe uvolnénou ruku, ale také cviceny zrak,
nebot oci vedou ruku na papife. Kresleni a psani se
neobejde bez vzdjemné souhry oka a ruky
(tzv. vizuomotorické koordinace). Zlepsit pruznost
okohybnych svall ditéte je nezbytné nejen

pro kresleni a psani, ale také pro prohlizeni a ¢teni.
Souhru oka a ruky vyborné zlepSuje napf. hazeni mice a trefovani na cil, nejrizné;jsi

stavebnice, mozaiky, zvlast pokud dité sklada ¢i stavi dle navodu ¢i predlohy. Ke hre
muaZeme vyuZit také rozmanité motorické labyrinyty a proviékacky.
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Zamérny pohyb o¢i, ktery ulpiva na jednom bodu a pfitom se pohybuje
zleva doprava nebo po kfivkach (rlznymi sméry) mulzeme cvicit
s papirovou loutkou. Vyrobime si ptacka (draka, berusku apod.) na Spejli
a pohybujeme jimi, dité sleduje pohyb loutky pouze olima (nehybe
hlavou).

Labyrinty a bludisté. Dité sleduje prstem jednu z rlizné prektizenych car

nebo hleda cestu namalovanymi chodbi¢kami, které vedou do cile.

Jizdni drahy. Predkreslime ditéti jizdni drahy (vestu tvorenou dvéma

ﬁ M ¢arami) a dité se snaZi projet ji prstem, pastelkou, tuzkou. Obtiznost

drah stupniujeme (pfidavanim zatacek, klicek,

nejobtiznéjsi je varianta, kdy cestu tvofi jen %7/ \\\f\\\\(\/// «
g £ (/NN
jedna cara). e = A e
M AAX \\ AN
== )
- . voo wanx [\ QTN ‘\‘}\
Obkreslovani podle navodu. Ve zméti ¢ar dité LV ——
tuzkou sleduje pouze jednu. Po jejim spravném /A\Z\/\%?«)
Ry
obtazeni vynikne obrazek (podobné jako se ( ) ‘
»vytahuji“ stfihy na Saty z pfiloh ¢asopist). @

Hledani cesty kulickou v labyrintu — pomoci jemnych pohybl destickou se pohybuje
kulickou, kterou je tfeba dopravit na urcené misto (réizné typy téchto hracek je mozno koupit
v obchodech).

Obkreslovani tuzkou pfes prlsvitny papir nebo fixem pres folii. Lze pouZit i malovani
barvami na sklo podle Sablony nebo pfedlohy poloZzené pod nim.

Malovani na , magickych tabulkach”, kdy pomoci dvou knoflik pro pohyb nahoru a doll
a do stran a jejich kombinovanym pohybem (Sikmo) se objevuje na ploSe ¢ara. Malovani
pomoci ,,mysi“ na obrazovce pocitace.

Jednodussi nez kresleni je skladani ci stavéni podle predlohy. Dité tak rozviji i svou
prostorovou a pravolevou orientaci.
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Kresleni obrazku dle predlohy. Nakreslime ditéti jednoduchy
obrazek (pomoci kolecek, ovall a car), dité ma za ukol nakreslit
obrazek stejny. Pokud se dari, miZeme zvysit narocnost kresby. Dité
pfed nastupem do Skoly by nemélo mit problém podle predlohy
nakreslit tiskaci pismena, jednoduché abstraktni obrazky i napodobit
psaci pismo.

Obtiznéjsi variantou je nakresleni obrazku v mfizce nebo v bodovém
rastru.
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Grafomotoricka cviceni pro déti s obtizemi v kresleni i psani

V predchozich kapitolach jsem vdm nabidla mnoho her a zdbavnych ¢innosti pro podporu
dovednosti a schopnosti, které jsou zakladem pro psani a také pro prevenci
grafomotorickych obtizi. V této kapitole se budeme vénovat jiz konkrétné zamérenym
cvikim, které se mi osvéddCily pti ndpravé grafomotorickych obtizi u déti predskolniho
i mladsiho Skolniho véku. Ta mnohdy vyZaduje dril, disciplinu a spoustu vynaloZeného Uusili.
Tak jako se plavat nau¢ime jen plavanim, Cist zase jen ctenim, blokddy zad odstranime
cvicenim, stejné tak neuvolnénou ruku a kfecovity uchop upravime pouze pravidelnym
a Castym cvicenim a kreslenim. V mozku vaseho ditéte je tfeba vytvorit nové nervové spoje,
zautomatizované pohybové vzorce, a to nelze jinak nez spravné provadénym a dlouhodobym
pravidelnym procvi¢ovanim.

Cileny grafomotoricky trénink se zaméruje na zpevnéni potifebného svalstva ruky (pokud je
pfilis§ ochablé), uvolnéni pfilisSného svalového napéti, zdokonaleni pohybovych dovednosti
a souhru jednotlivych pohybl, pfipadné jejich propojeni s ostatnimi smysly.

Pro stimulaci a rozvoj grafomotoriky ditéte predskolniho véku, zvlasté pak v poslednim roce
dochazky do materské skoly, je vhodné zarazovat:

1. pohybové cviky na uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu, zapésti a prst(;
2. uvoliovaci grafomotorické cviky;
3. nacvik jednotlivych grafickych prvkd.

Nejprve vam tedy predstavim néktera pohybova cviceni na uvolnéni celé paZe a ruky ditéte,
poté se budeme vénovat grafomotorickym uvoliujicim cvikim a nakonec si predstavime
jednotlivé grafomotorické prvky, jejichz zvladnuti se u ditéte pred nastupem do Skoly
ocekava.

Pohybové uvolnovaci cviky

Pohybové cviceni by mélo predchazet kazdé grafické aktivité ditéte, nebot jeho smyslem je
pfipravit celou paZi na kresleni ¢i psani — uvolnit ztuhlé svalstvo a zvysit rozsah pohybu
v kloubech paze. Dité se potrebuje naudit vnimat a ovladat jednotlivé ¢asti paze (diferenciace
pohybll paze), aby se mohly pfirozené a ve vzajemné souhre zapojit do kresleni a psani.

V ontogenetickém motorickém vyvoji se u ditéte rozviji a stejné tak se pfti kresleni zapojuje
nejprve ramenni kloub, potom loketni kloub, nasleduje zapésti a nakonec dité zac¢ina lépe
ovladat zaprsti a prsty.

RAMENO == LOKET == ZAPESTi == PRSTY

Tuto posloupnost je treba pfi rozvoji grafomotoriky a uvolfiovacich cvic¢enich zachovat.
Pohyblivost ruky a prstl je funkéné spjata s fungovanim a postavenim ramenniho kloubu
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(pokud je rameno ditéte zablokovano, nepohybuje se volné a neni ve stabilnim postaveni,
pak maji ztizeny pohyb i jednotlivé prsty). Stejné tak ramenni kloub nemuzie sprivné
fungovat, pokud nema dité zpevnény trup a aktivované briSni a zadové svaly.

Vedeme dité ke spravnému drzeni téla a pred kazdym cvi¢enim zkontrolujeme jeho postoj.
Dité stoji zptima, snazi se vytahovat do vysky (jako by byla loutka, kterou nékdo za provazek
vytahuje). Nohy na zemi md od sebe vzdaleny na Sitku své panve, kolena md mirné pokréena.
Ramena tlaci dold (co nejdale od usi), lopatky k sobé (,,zkus si lopatky zasunout do zadnich
kapes”). Hyzdé stahuje k sobé (,predstav si, Ze mas mezi pulkami malou pecku nebo minci
a chces ji udrzet”), brisko zatahuje dovnitf, panev lehce predsunuje (,chces se podivat
na pupik”). VSe pfi volném dychani (nezadrzovat dech!). Postaveni a zpevnéni téla je pro
volny pohyb konéetin velmi daleZité. Casto pfistupuji k nacviku grafomotoriky aZ poté, co se
dité dlouhou dobu doma smou podporou nebo pod dohledem fyzioterapeuta
¢i rehabilitacniho |ékare vénuje cviceni trupu a zpeviuje stied téla (tzv. hluboky stabilizaéni
systém). Vyborné jsou rdzné nestabilni a balancni plochy nebo cvi¢eni na rehabilitacnim mici.

Cilem pohybovych cviceni je zrucnost ditéte pfi védomém ovladani pohybu!

Pfi uvolnovani ramenniho kloubu musi pohyb vidy vychdzet z ramene. To si mGZzeme
oveérit tim, Ze ditéti jemné poloZzime pfi cvi¢eni ruku na rameno a to by se nemélo zvedat
ani vychylovat, nemélo by byt ztuhlé. Dité muze krouZit celymi natazenymi nebo mirné
pokréenymi pazemi — opisovat Celni kruhy (jako by drzelo v ruce kfidu a malovalo na tabuli
pred sebou), mavat pazemi jako ptak kridly, v predpazZeni zvedat paZze nahoru a dold (zveda
se opona v divadle, natirdme plot). MUzZe kreslit pfed sebou ve vzduchu slunicko, lezatou
osmi¢ku apod. Vhodné jsou rzné pohybové imaginace, napf. cvieni s ,kouzelnickou”
halkou, gymnastickou stuhou ¢i jen paskem krepového papiru, s $atkem, obruci apod. Cilem
cvi€eni je co nejvice rozpohybovat pazi v rameni.

Postaveni ramenniho pletence a pohyblivosti ramene je tfeba vénovat velkou pozornost,
protoze z néj vychazi pohyb ostatnich ¢asti paze. Spravné postaveni ramene je takové, kdy je
rameno v tzv. vnéj$i rotaci. Rada déti se dnes hrbi, ma kulatd zada, ramena vtaéi dovnitf
(tzv. zavieny hrudnik, kdy je pohyblivost v ramennim kloubu snizena, zkracuji se prsni svaly,
ty nemohou dobfe pracovat, ochabuji zddové a mezilopatkové svaly). Lopatky ditéte pak
vyCnivaji, odstdvaji, svaly okolo nich nefunguji spravné. NemuzZou tak fungovat spravné
a uvolnéné ani zapésti a prsty (mezi ramenem a akrem je funkéni vztah). Ramenni kloub je
kulovity, ma velky rozsah pohybu a dité by s nim mélo pohybovat vSsemi sméry (na jeho
pohybu a stabilizaci v ramennim pletenci se ucastni okolo 30 svall).

Dité mUzZe ramenem jen tak krouzit, pfi volné visicich rukou, které se do pohybu nezapojuiji.
MuUzZe si pomoci tim, Ze poloZi ruce na ramena, vytvori tak kfidla ptacka, a mava s nimi
nebo krouzi dokola v obou smérech. Soucasny pohyb obou rukou je pro dité daleko
jednodussi, ale cvi¢eni provadime vidy obéma rukama, jednou rukou izolované a druhou
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rukou izolované. Pokud je i toto pro dité obtizné a dité nedokaZe paZi v rameni ovladat,
mulzeme s jeho ramenem opatrné krouZit my sami (tzv. pasivni rehabilitace), nebo jej
uvoliujeme vzavésu (ruka ditéte spocivd vsSatku a my spazi volné pohybujeme
bez védomého ovladani ditétem). PomuiZe i podpora pohybu vrameni, kdy dité leZi
na zadech a my mu uvolfiujeme rameno krouZzivym nebo osmi¢kovym pohybem
nebo tla¢ime rameno (nebo obé zaroven) k podloZce (,lepime” tak rameno k podloZce a dité
se pak snaZi chvili v této poloze ramena udrzet). Postupné sniZzujeme podil tohoto pasivniho
cviceni a dité je ve cviceni stale aktivnéjsi, az se samo nauci pohyb své paze ovladat.

Cviky pro uvolnéni loketniho kloubu jsou obdobné jako u ramenniho kloubu, pohyb
viak vychazi zlokte. OsvédCuje se ditéti pomadhat tak, Ze pfi cvi¢eni pfidrzujeme paZi
nad loktem, aby se do cvi¢eni nezapojoval také ramenni kloub. Opét nejvhodnéjSim cvicenim
je krouzeni, ndpodoba panaca nebo loutky, dirigovani, mavani stuhou apod.

Ke vhodnym cvikiim pro uvolnéni zapésti patfi jakékoli krouZivé pohyby zapésti, kdy
pohyb vychazi znovu jen ze zapésti a ostatni klouby paze se nezapojuji. Patfi sem mavani
dlani rGznymi sméry, ,myti“ rukou, vytvareni ,misticky” z dlani, placani a tleskani (hra
na télo), driblovani mic¢e, ndpodoba Sroubovani a mnoho dalsich.

Pro uvolnéni zapésti se mi jevi jako nejvhodnéjsi
navijeni klubicka viny nebo nité na civku
Ci klacik. Zkusenosti s klubickem viny ma dnes jen
velmi mdlo déti a vétSinou jsou maminky
prekvapeny, jaké problémy motani klubicka jejich
détem cini (v nasem détstvi to byla zcela bézna
¢innost).

Pro kresleni i psani je nezbytné uvolnéni a zobratnéni prsti ruky. Pokud maé dité driet
psaci potifebu spravné a volné, musi byt schopno své prsty dobfe ovladat, izolované kazdy
z nich. Maji-li déti ,svazané” a neuvolnéné prstiky, viibec s nimi nenacvicuji spravny tchop,
protoze vim, Ze si s nim zatim neporadi. Nejprve uvoliujeme celou paZi a ruku a zapojuji
napriklad nejrlznéjsi prstova cviceni a hratky. NejbéinéjSim je ,zdraveni prstd”, kdy se
brisko kazdého prstu letmo dotkne palce a vrati se zpét. MUzZeme postupovat od ukazovacku
k malicku a zpét, nebo jen v jednom sméru. Procvi¢cime jednu ruku, druhou, obé soucasng,
v rytmu fikanky ¢i basnicky. Cvicime tak dlouhou dobu, jak je potieba, dokud se pohyb prstu
nezautomatizuje a dité jej provadi lehce a svizné. Pokazdé vsak jen chvili. Drobné kastky ruky
nejsou u déti predskolniho véku dosud osifikovany (chrupavka se zatim zcela nepreménila
v kost), proto jsou pohyby ditéte méné koordinované a unavné.
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Matlafousek

Prvni vafi,

druhy smazi,

tieti pecCe a podava,

Ctvrty jidlo ochutnava.

Paty vola: ,Dej mi kousek,
jsem mriousek, Matlafousek.“

Drak

Draku, ty jsi vazné drak?
Hudry, hudry, je to tak.
A mas zuby draci?

Mam dva, to mi staci.

Medvidek

Kulata hlavicka,
dvé cerna ocicka.
Na hlavé par usi

ve dne v noci bruci.
Ze rad mlsa med,
vi snad cely svét.

Kocka

Nase kocka ma dvé usi,

v komore nam chyta mysi.
Pékné na nas kouka,

na kazdého mnouka.
Kdyz cumackem zavétfi,
Zadnou mys pak nesetfi.

Ruka seviena v pést,
postupné se pfi fikance
narovnavaji prsty.

Pidimuzik

Nejprve se natahne palec, postupné se natahuji dalsi prsty,

pti predstavovani i opakovani svych jmen se konecky prstd

dotykaji konecku palce:
K trpasliku na vecefi
prichazeji pani Ctyfri:
Velky PI, vétsi DI,

mensi MU a maly ZiK,
kazdy s nehtem jak nozik.

krouzeni zapéstim

pést —dlan

natazené prsty k palci
2 prsty ukazat, pést a palec dovnitr

stfihani prstl
cvrnkani
okynka
Spetka — dlan

Pekla vdolky z bilé mouky,
sypala je pernikem,
hazela je Honzickovi
otevienym okynkem.

briska prstl obou rukou se dotykaji
okénka (palec a ukazovak)

stfihani prstd
dlan — pést
zobacky 2x

Pfibéhla k nam stonozka,
jmenuje se Anezka.

Na ocich ma bryle,

usmiva se mile.

Nozicek ma rovnou stovku,

Trpaslika pozdravuji,
svoje jména opakuji:
PI-DI-MU-ZIK,
PI-DI-MU-ZiK.“

Vdolky
krouzeni zapéstim
Spetka, sypani
hod pravou a levou rukou
okynko

Stonozka
cvrnkani

okénka z prstl
naznacit prstem usmeév
zobacky

na kazdé z nich malou botku.

Spetka — otaceni v zapésti
roztazené prsty — otaceni v zapésti

Honily se Sedé mraky

v desti mezi panelaky.
Trvalo jen malou chvili,
nez do sebe narazily.
Ted vi celd zemékoule
pro€ i mrazy maji boule.

Destivy den
krouzeni zapéstim
kmitani prsty shora dol
krouZeni dlani v pést
sepnout ruce
pozdrav prstd s palcem
pést - dlan
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Dité mGze dale prsty roztahovat od sebe jako list kastanu, m(iZe prsty pochodovat po stole,
napodobovat hru na klavir nebo flétnu, kmitat prsty, jako kdyZz poletuje snih nebo prsi,
napodobovat pohyb nlzZek, luskat prsty, cvrnkat kulicky a mnoho dalSich cviku.

Mym oblibenym cvi¢enim na zobratnéni ruky a prstd je valeni micku

po téle, od nohou aZ ke krku a zase zpét k opacné noze (zapojeni

kfizového vzoru). Détem se lépe cvi¢i s mickem masaznim, s hrbolky,

o které se prstiky Iépe zachytavaji. Hrajeme s détmi prstikovou Skolku

— nejdfive vali micek vSsemi prsty, po kazdém kole jeden prst ubere, £y
nakonec mu na ovladani micku zlstanou pouze dva prsty — palec

a ukazovacek (toto cviceni je velmi vhodné u déti, které pfi drzeni tuzky predsunuji palec
pfes tuzku, takZe ten se psani neucastni, je ,lenivy” a potfebuje rozpohybovat). Vétsinou
vsak s ditétem procvi¢ujeme pouze prsty Spetky (palec, ukazovacek a prostiednicek), proto si
do dlané vlozi malou kuli¢ku a tu pfi cvi¢eni ptidrzuji malickem a prstenickem. Velmi dobre
procvici prsty ditéte také obycejné papirové rulicky od toaletniho papiru. Dité vali rulicku
jednou rukou, zapojuje mimo palec vSechny prsty tak, Ze se rulicky dotykaji jen briska prstd
a kmitaji po rulicce. Dité vali rulicku po stole, sténé, po zadech rodici. MUze valet dvé rulicky
proti sobé, miZe se s rodi¢em pretlacovat, fantazii se meze nekladou, hlavné aby dité cviceni
bavilo a vytrénovalo si hbity pohyb prstu.

K procviceni Spetky (pohybu tfi prstd, které
drzi psaci nacini) vyborné poslouzi ndpodoba
soleni (dejte ditéti do misky sypky material,
osvédéil se mi jemny pisek nebo chia
seminka), uzdibovani, Sroubovani maticky,
vhazovani drobnych koralkd do ldhve s tzkym
hrdlem, roztdéeni kace, protahovani S$atku
nebo provazku malym otvorem, hlazeni nosu,
pohybovédni hraci figurkou nebo hra

s magnetickou tabulkou.

Grafomotorické uvolnovaci cviky

Druhou oblasti grafomotorického tréninku je grafomotorické uvolfiovaci cvic¢eni. Jde o fizené
pohybové cviceni, kdy pohyb ditéte zanechava grafickou stopu. Tyto rytmické kresebné
a uvoliovaci cviky maji u ditéte predevsim vycvicit lehky pruzny psaci pohyb a odstranit
nezddouci napéti a pohyby ditéte. Jejich prostfednictvim se snazime navodit volny, plynuly,
ale svizny pohyb pfi grafickém projevu ditéte. V zddném pripadé nam nejde o presnost
a dokonalost kreslenych tvaru.

Nejlepsi pripravou na psani ve Skole je dobrfe motivované
rytmické ¢marani na velké plose papiru.
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Tomu by se predskolni dité mélo vénovat co nejcastéji. Velmi vystizné to vyjadrila Nadéida
Vereckd (2002, s. 114): ,ke zvladnuti psané podoby pismenek obvykle nepomaha ditéti
pted Skolou ani tak peclivé nacvicovani téch malych tvarG do pisanky, jako spiS odvazné
kresleni rGznych obrovskych smycek a jinych vice ¢i méné zakulacenych véci na obrovské
balici papiry (a to nejen pomoci prstl, nejen zapéstim, ale i loktem, ba i celym ramenem).”

Netrapme proto déti predskolniho véku umornym doplfiovanim pracovnich listll, zvlasté
pokud jesté nemaji dostate¢né uvolnénou ruku a upevnén spravny Uchop tuzky. Misto toho
jim poridme nekonecné role papiru nebo balici papir, ktery mizeme pfipevnit na zed, dvere,
skrin, lednicku, poloZit na zem, na konferencni stolek apod.

Pfi uvolnovacich cvicenich dité kresli nebo obtahuje predkresleny tvar
a papiru se dotyka jen hrot tuzky. Pouze tak u ditéte uvolnime ztuhlé zapésti
a svalstvo celé paze a pohyby ditéte budou plynule;jsi.

Grafomotorickd cviceni provadi dité v riznych polohach téla. Idealni je polohu stfidat,
protoze v kazdé poloze se zapojuji trochu jiné svalové skupiny. Stfidani je vhodné také jako
prevence uUnavy ditéte a pretizeni urcité Casti téla. Velmi oblibena je u déti svisla plocha,
nékdy je vSak obtizné umistit doma dostatecné velky papir v této
poloze (napf. na skfini, dvefich, sténé — pokud mate strach, Ze by
vam dité nechténé pomalovalo sténu, radéji najdéte vhodnéjsi
misto, nervozita by jej i vas u cviceni svazovala). Papir by mél byt
umistén tak, aby dité malovalo ve vysi své brady a nosu. Dulezité
je pohlidat vzdalenost ditéte do papiru — mélo by stat na délku
natazené nepisici ruky, aby se mohla do kresleni volné zapojovat
celd ruka a pohyb vychdazel zramene. Néktefi odbornici tuto
polohu nedoporucuji, protoze ruka ditéte pracuje proti gravitaci
a aby ji dité v této poloze udrzelo, nemUze byt svalstvo dostatecné
uvolnéné.

Proto muzete volit polohu vstoje u stolecku (dité by se
vSak nad papirem nemélo pfilis sklanét), kdy se dité opira
o nepisici ruku.

MzZeme zvolit také polohu vstoje v pfedklonu, kdy se dité predklani
nad papirem, nepiSici ruku opird o nohu na stejné strané, aby byl
jeho postoj stabilnéjsi (nohy jsou Siroce od sebe a pokréené
v kolenou).
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Dalsi vhodnou polohou je poloha vklece, dité se opira

0 nepisici ruku, nesedi si na patach. Tato poloha je

vevs

Uvolfiovaci  cviteni mlZeme  provadét
samoziejmé také vsedé u stolecku, avsak
dbdme na to, aby se ruka ditéte neopirala

o stll a papiru se dotykal pouze hrot pastelky.

Ma-li grafomotorické cviceni pfinést kyzené vysledky, je tfeba je provadét sprdvnym
zpUsobem. Hliddme proto polohu ditéte a pozorné si vSimame, jaké casti téla do kresleni
zapojuje. Déti velmi ¢asto omezeny pohyb paze kompenzuji tim, Ze zapojuji do kresleni celé
télo — u tabule si stoupaji na Spicky, kyvaji celym télem, hlavou, pomahaji si jakkoli, aby
pozadovaného tvaru dosahli (zvlasté u krouZivych cviceni). Je tfeba zafixovat télo ditéte tak,
aby do cviceni zapojilo opravdu jen pazi, kterou chceme uvolnit (pfi kresleni vklece pridrzujte
boky ditéte svymi stehny, pfi stoji dlanémi fixujte trup ditéte, hlidejte polohu ramene, pokud
jej predsunuje, mirné jej pridrzujte vzadu).

Zpocatku vybirdme jednoduché grafomotorické cviky, které dité zvladne (to je nutné
pro jeho motivaci kdalSim cvicenim, dité potfebuje zazit Uspéch!). Nejjednodussim
grafomotorickym cvikem je volny pohyb po plose - na velké ploSe nepretrzity rytmicky
pohyb vSemi sméry, ktery je motivovan jednoduchymi fikadly zndazoriujicimi pohyb
(napf. obihani kolem domu, chytani mysky, michani kase, |étani vazky nad rybnikem apod.).

Utikej mysko, utikej, honi té Michdm, micham kasicku,
kocour divokej. pro Misu i Anicku.

Takhle nase kocicka rozmotala klubicka.
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Zakladnim uvolfiovacim cvi¢enim je krouzZivy pohyb
a kresleni kruhu nebo ovalu. Dbame na to, aby byl kruh
dostatecné velky, aby dité opravdu zapojilo do jeho
obtahovani celou pazi. Idedlni je détem grafomotorické
prvky predkreslit (vyraznéjSim fixem), aby nemély obavy,
zda poZadovany tvar samy zvladnou (a také aby nemohly
tvar postupné zmensovat nebo ménit). Déti maji v oblibé
obtahovani zviratek z kruhti a ovald.
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Nabidnéte ditéti sestavu jednoduchych tvard,
z nichZ lze utvofit obrazek a vypravét cely pribéh,
tzv. etudy. MlZete pomoci kruhl, ovald a car
ilustrovat zndmou pohadku nebo fikanku.

S0,

0

zdroj: Simi¢kovad, 2008, s. 44

Nebojte se setrvdvat delsi dobu u kruhu. Tento zakladni uvolfovaci prvek, krouzivy pohyb, je
podstatou psaciho pisma, z néj vychazi dalsi prvky pisma.

l,/ Pfi zrychleném pohybu se kruh zméni

na oval a pfi kresleni ovdlu posunem ruky
ve sméru psani zase vznikaji smycky
a obloucky. Je velmi dullezité kresleni kruhu
/‘7 a ovalu zautomatizovat vobou smérech!
Vznikaji tak horni smy¢éky a girlandy nebo dolni
smycky a arkady.

Naprosto zasadni je kazdy grafomotoricky prvek obtahovat opakované, vicekrat za sebou
a bez prestavky, ve svizném tempu a rovhomérné, nejlépe v rytmu fikanek. Grafomotoricka
cviceni je vhodné doprovazet jednoduchymi fikadly, melodii, popévkem. Pravé RYTMUS
podporuje svizny a lehky pohyb ruky, zlepSuje plynulost a koordinaci pohybu. Pomaha
zmiriovat napéti ditéte tim, Ze odvadi jeho pozornost od pftiliSného soustfedéni na samotny
vykon. Rikanky a jednoduché basni¢ky nebo pisnicky jsou pro déti motiva¢ni, pomahaji urcit
spravné tempo cviceni (za predpokladu, Ze jsou s kreslenim grafického prvku harmonicky
sladény). Zaroven procvic¢uji mluvidla déti (pravé propojeni grafomotorickych cvic¢eni
a cviceni logopedickych vede krychlejSim pokrokim v obou oblastech, motorika ruky
a motorika mluvidel jsou vzajemné provazany). Dité byva pfi grafomotorickém cviceni zprvu
opatrné, nejisté, ale pokud se soustiedi na recitaci rikanky, pohyb ruky je pak viceméné
doprovodny, automaticky. A tento dalezity moment je cilem naseho cviceni.

Uvolnéni se dostavi pri opakovaném, rytmickém, zautomatizovaném pohybu!
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Ke grafomotorickym cvicenim  ditéti
nabizime mékké kreslici materialy, které
zanechavaji zfetelnou stopu a snadno se
uchopuji. Osvédcily se mi rtzné voskovky.
Zvlasté u déti, které maji zatim nespravny
a krecCovity uchop, pouzivdm voskovky
naldamané na malé kousky (2-4 cm). Drobné
predméty intuitivné uchopujeme Spetkou,
vice prstd dité pfi drzeni ,drobku”
ani nepotrebuje.

Ma-li dité velkou nechut ke kresleni a drzi-li kreslici nacini pfFili$ kfecovité,
mulzeme pro cviceni zvolit zpocatku kreslici voskovkovou kuli¢ku, kterou
dité uchopi celou dlani. Naopak nedoporucuji pfi cviceni pouzivat fixy,
kulickova pera a propisovaci tuzky, nebot jsou nepoddajné, nepruiné

a vynucuji si silny pfitlak. Pti kresleni a malovani je dobré stfidat grafické

nacini. Kazdy z postupl (malovani voskovkami, houbou ¢i Stétcem, Spejli a kouskem vaty,

kreslici kulickou, fixy apod.) vyzaduje jinou techniku a svaly ruky se musi pfizplsobit. Jsou

potom |épe pfipraveny na psani ve Skole.

Pro uvoliovaci grafomotoricka cviéeni je tfeba vybrat vhodny format papiru podle toho,

kterou ¢dst paZe potiebujeme procvicit a uvolnit. Balici papiry a papiry formatu AO

pouzivdme pfti zapojeni celé pazie a pro uvolnéni ramenniho kloubu. Postupné formaty

zmensujeme. Pro uvolfovaci cvi¢eni paze a ruky nikdy nepouzivdme formaty mensi nez A3.

Naopak vyZzadujeme odvdiné rozmachlé tahy, které dité neomezuji a umoznuji mu zazit

radost z pohybu i vznikajici stopy.
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AZ po uvolnéni celé paze mlZeme pfistoupit k uvoliovani a zobratnovani spetky.
Zapojujeme pouze prsty a uvolnéné zapésti, kdy ruka ditéte je jiz lehce podeprena o stdl.
Dité cvici vsedé u stolecku a kresli na formaty A4, prip. A5. Kresli malé Svestky, klubicka,
kolecka, jablicka, koralky, ulity, maslicky apod. M(iZe psat i do radkua.

Tahy jiz vychdazeji zvolného pohybu prsti
a zapésti se soucasnym volnym pohybem ruky
po papife. NeZ se dité k této souhte dopracuje,
je nezbytné uvolnit vSechny ¢asti paze. Pokud
zjistime, Ze je ruka ditéte stale tézka, vratime
se zpét kvétsim formatim! Pohyby prstl
mUlzZeme podpofit cilenymi cviky navozujicimi
Spetku.

Pro nacvik volného posunu ruky po papire velmi
rdda pouzivam obrazky jednim tahem autor(l Bednarové
a Smardy, které patti mezi ty jednodudsi (jsou
ale samozfejmé jich existuje velké mnozstvi.
Predkreslené obrazky dité opakované obtahuje,

neprerusované a plynule.

Neni cilem presnost, ale plynuly a sviznéjsi pohyb ruky.
Ruka ditéte ,hladi“ papir, je uvolnénd, dité nezveda
a nevytdaci zapésti, pohyb vychazi z ramenniho a loketniho
kloubu, u mensich klicek z prst a zapésti. Dité si pfi praci
s jednotazkami upevniuje spravny Uchop i sed pfi kresleni
¢i psani. Obtahovanim predkreslenych obrazkd si dité
nejen uvoliuje ruku, zlepSuje si vizuomotorickou

koordinaci, prostorovou predstavivost, ale také zrakovou a pohybovou pamét, pokud se uci
projizdét obrazek zpaméti a kresli pozdéji obrazky i bez predlohy. Vyborné se tak pfipravuje
na psani ve Skole. Nutnosti je vSak opakované obtahovani, aby se pohyb ruky zautomatizoval
a vytvarely se ve struktufe mozku poZadované nové nervové spoje. S predskolaky projizdim
obrazky asi 10x. Doporucuji obrazky jednim tahem i u Skolakd, zvlasté pro navozeni
uvolnéného pohybu ruky pred pisemnym domacim ukolem.

Psani vyZzaduje volny posun ruky po papire a souhru pohybu zapésti a prstu.
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Nacvik grafomotorickych prvku

V kresbé ditéte se postupné spontdnné objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky, které
jsou pozdéji zdkladem psaciho pisma. Jejich rlznorodost a ndro¢nost postupné s vékem
pfibyva. V poslednim roce dochdzky do materské Skoly bychom méli jejich zvladnuti
a upevnéni zamérné podporovat.

Pro budouci psani je nezbytné, aby si dité osvojilo vSechny grafomotorické prvky, z nichz se
psaci pismo sklada. Pfi vyuce psani v1. tfidé jiz bude potrfebovat myslet a to, jaké
grafomotorické prvky se v grafému spojuji, jaky je spravny psaci pohyb (cesta ¢ary), jaké ma
mit pismeno proporce, jak se vejit do pomocnych linek apod. Nebude-li mit dité dosud
Zzadnou zkuSenost napf. se smyckami ¢i spojenymi obloucky, bude pro néj psani velmi
obtiZznou ¢innosti a bude v ném zakonité selhavat.

Posloupnost jednotlivych grafomotorickych prvkd musi vychazet z ontogenetického vyvoje
kresby ditéte. Od krouzivych pohybl se postupné prechdzi az k samostatné zaznamenanym
tvardm, k prvk@m pisma. Autorky Bednarova a Smardové (2009) doporucuji zachovévat tuto
posloupnost pri nacviku grafomotorickych tvar(:

=0k

Ll 1
N

Vidy je tfeba postupovat od snadnéjSich prvkl ke sloZitéjSim. Teprve po zvladnuti

a zautomatizovani jednoduchého prvku muazeme prejit k ndcviku dalSiho. Nespéchejte
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na dité a neocekdvejte velké pokroky v kresbé ditéte hned. Je tfeba vytvofit dobré zaklady,
na kterych bude dité pfi nacviku psani stavét!

Cim déle zGstanete u jednoduchych grafomotorickych prvki a dostateéné je
upevnite, tim vice ditéti usnadnite zvladnuti prvkia nasledujicich.

V tabulce niZe uvadim posloupnost grafomotorickych prvk( s uvedenim véku, kdy si je dité
obvykle osvojuje podle Zuzany Pavelové (2010).

Mleti @
3-4
Houpani
roky P u
Vinuti @
Vertikalni a i
horizontalni Hi‘
linie

4-5let | Jejich E ﬁ
kombinace / .
YN

Smycky m

Obloucky AN

Lomené linie IO
56 let Vinovky P

Lezaté

osmicky ©<>

Kombinované 92

pohyby %

Ucitelé v materskych skolach (a mnohdy také rodi¢e doma) tyto grafické prvky velmi ¢asto
s détmi procvicuji v predtisténych pracovnich seSitech nebo na jednotlivych pracovnich
listech. Procvicuji kresleni zakladnich geometrickych tvar(i a nejrliznéjsich obrazcl a vzord,
které tvori prvky psaciho pisma (napf. ¢ary, ovaly, spiraly, vinovky, spojené obloucky apod.).
K praci s grafomotorickymi pracovnimi listy formatu A4 bychom vSak méli pfistoupit vidy
aZ poté, co si dité osvoji spravny uchop tuzky a ma dostatecné uvolnénou celou pazi. Jinak
dité zbytecné trapime (a sebe samoziejmé také) a jen fixujeme jeho nespravné psaci navyky.
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Dité pochopitelné nebavi kreslit do radku jedno kolec¢ko za druhym, kdyZ jsou kostrbaté,
SiSaté, vyryté az na dalSi stranku a ruka jej po tfetim kolecku zacind bolet.

Doporucuji vtomto ptipadé zakoupené pracovni seSity pro predsSkoldky nebo vytisténé
pracovni list schovat nékde hluboko do skfiné (nebojte, budou se hodit pozdéji) a vénovat se
nejprve dikladnému uvolfiovani celé paZze ditéte. Kupte radéji skicdk formatu A3 nebo roli
papiru vlkea a pfipravte ditéti vlastni pracovni listy, které budou respektovat jejich
moznosti.

Nejdfive se vsak dité potrebuje s prvkem, jeho
tvarem i pohybem pfi jeho kresleni poradné
seznamit. MUZe prvek zaZit pfes hrubou motoriku
- kreslit ho celym télem, vytvofit jej ze svého téla,

vytvarovat prvek zprovazu ¢ lana na zemi
a prechazet po ném nebo jej obtahovat rukou. Mize
kreslit procvi¢ovany tvar pred sebou ve vzduchu,
i poslepu, kreslit prvek do pisku ¢i krupice,

namocenou houbou na tabuli apod. Cim vice smysli
ditéte zapojite, tim trvalejsi bude osvojeni prvkd (nechte dité tvar vymodelovat z plasteliny,
zohybejte si jej z dratku, vystfihnéte si jej ze smirkového papiru). Pfi kresleni ditéti
pomdahdme slovnim komentarem, napf. ,vyjedes Sikmo nahoru, zatodis k oknu a sjedes zase
rovné dol(“, ,zacni na tecce, zato¢ k medvidkovi a nakresli malé kolecko, ted’ vétsi okolo, aby
ses nedotkl ¢ary...”.

Déti si procvicovanim grafomotorickych prvki osvojuji cilené vedeni cary,
vSechny sméry a pohyby, které budou potrebovat pri psani.
Nabyvaji ,,femeslIné zrucnosti“ pro psani.

53




KRUH kolo, korélky, hroznové vino, bublina, snéhulak, sluni¢ko, kuli¢ky v dilku

Koulelo se, koulelo, cervené jablicko.
Toc se, toc se, kolotoci, hlava se ndm z tebe toci.
Kocicko, kocicko, kde mas to klubicko?

TECKY kufe zobe zrni¢ka, kaminky, snih, makovice, datel fukd, drobecky na stole, seminka

Kure zobe zrnicko, nasypej mu, Hanicko.

Zobe, zobe slepicka, zobe, zobe zrnicka.

Sypu zrni, put, put, put, milé kufe, dobrou chut.

Tluéu, tlucu makovici, uZ mam madku polovici. ..

SPIRALA dometek hlemyzdé, bludiité, lizatko, mugle
Snecku, snecku, vystré riizky,

dam ti krejcar na tvarizky

Toc se, ¢dro, dokolecka,

na svém konci najdes snecka. »

Za sucha i rosy diim na sobé nosi.

vrv

Tancovala ZiZala na zahradce polku, cmeldkovi Ze ji hrdl, dala piilku vdolku.

OVAL kameny, Svestky, vejce, brambory, nafukovaci baldnky, kukly, Siska, kdvové zrnicko

Y
Kreslim vejce pro naseho strejce.
Nase mald slepicka sndsi pékna vajicka. ' ;
Dokolecka leti vcelka, velka, mald, mala, velka.
I kdyZ neni Zadny ptdk, leti vzhiiru do oblak. @

HORNI OBLOUK duha, kopedek, Zaba skade, let véelky, skok pFes $vihadlo, krt¢i hromadky, vrany

Hop, hop, hop, Zaba skdce pres potok. 2 m f
Lita motyl na pasece, a z paseky dolii k rFece.

Ranni ptace ddl doskdce.
. (=
Zdba skace po bldté, koupime ji na gaté. o olfoVe
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DOLNi OBLOUK miska, houpadka, dilek pro kuli¢ky, viny, jamka

©)
& BSE
Pomalinku polehoucku kreslim ¢dru do obloucku

Leti, leti ptacek, leti pod obldcek. W

Vyhloubil jsem za chvilicku jeden diilek pro kulicku.

Houpy, houpy, houpy, kocka snédla kroupy.

VLNOVKA lezeni hada, viny v mofi, klikata cesta, stuha, slalom, vzorek na 3atech

. . v .. , . p < b/\/\/\-
Pluje lodka po vodé, kdo ji chyti, toho je.
Vzhiiru, dold, vzhiru, dolii, béZi bilé vinky dold. @N\/\’

Houpy hou, houpy hou, jedna vinka za druhou. D@W
Leze had z diry, vystrkuje kniry.

o
Tece voda, vodicka, v ni si plave rybicka. /W W/‘/

SVISLA CARA prsi, plot, stonky kvétin, stébla travy, hieben, klec, pada listi, stromy,
véze, kominy

Rovné cdry nakreslime, k domecku plot postavime. I I I

Prsi, prsi, jen se leje, kam konicky pojedeme. [ i

Kytky rostou nahoru, kapky tecou pomalu. l ’ , ' , ' ” ,

Sel zajicek kolem plotu, roztrhl si novou botu.

Roste, roste kvétinka, uZ neni tak malinkd.

VODOROVNA CARA cesta, latky, Sipy, mi¢ se kutali, auto jede

z gardze, zebrik, hromada kmenl, Spagety [\
[ i

Sip leti, leti, leti, aZ tam vleti. = - A
Auto jede tu, tu, tu, auto uzZ je tu. e

Bézim rovnou k mamince po cesticce, pésince.
Leti, leti letadlo, jen aby ndm nespadlo. »—p a

SIKMA CARA prsi, sankovani z kopce dol(, pfistava letadlo, skluzavka, jehli¢i, jez¢i bodliny
Leti mala kometa, cesticku si zametd.
Zacne prset, jé, jé, jé, kyticky to zaleje.
o o . . / / / )
Prsi, prsi, jen se leje, vitr foukd do aleje.
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SPOJOVANI BODCI, SIKME CARY VSEMI SMERY  dam, hvézda, paprsky, rozkrojeny dort, zebfik

xR *

LOMENA CARA zuby krokodyla, pily, zada zmije, stfecha, schody, hradby, vysivka

Rezu, Fezu dFivi, uZ jsem cely kfivy.

ReZu dFivi na polena, uz mé boli i ramena.

Rezu dFivi na polinka, at md &m topit maminka. v SAAAAANS
Prsi v lukdch, prsi v lese, pod destnikem schovdme se.

HORNIi SMYCKY telefonni drat, kouf z komina, let letadla, pleteni svetru, ¢erti chlupy, kouf za autem

Letadlo leti nad Fekou, pred sebou cestu dalekou.

Z komina se koufi, slunce oéi mhouri. ,&QM/
Cesticka je klikatd, pro déti i hfibata. ﬁt%

Padad listi ze stromu, uZ je konec podzimu.

DOLNi SMYCKY kouf z lokomotivy, pruzina, mracky, ozdoba tri¢ka, kapesniku
Jede, jede masinka, koufi se ji z kominka. /TTW
Halo, halé, kdo to zvoni, jsou to skFitci telefonni. ‘ !:,

Halo, halé tatinku, zavolej mi maminku.

Na svatého Martina koufiva se z komina.

HORNI OBLOUK S VRATNYM TAHEM (ARKADY)

skoky vrabcaka, tasky na strese, skakadlo
Vrabec skdce u silnice, vrabec skdce @
na dvorku. / ) J , ) ’ '

DOLNi OBLOUK S VRATNYM TAHEM (GIRLANDY)

tasky na strese, vinky, houpacky

Namaloval Vasek stiechu plnou tasek. &
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LEZATA OSMICKA masle, autodraha, leteckd akrobacie, hmyazi kfidla, turban, vrtule

Motyl krouZi sem a tam, ja mu cestu ohlidam.

Na té nasi trati nikdo se neztrati.

Vyletél si pysny drak, vyletél az do oblak.

Vrtulnik uz leti, a v ném leti déti. ﬁ

O




Dalsi aktivity pro zdokonaleni grafomotorickych dovednosti ditéte

Vhodnou aktivitou pro rozvoj rytmickych pohybU ruky (a tudiz i jeji uvolnéni) je
vybarvovani. Podminkou vybarvovani je koordinovany pohyb celé paZe (souhra pohybu
zramene, lokte i zdpésti) a kmitajici pohyb prstl, proto vybarvovani vyborné pfipravuje
détskou ruku na psani. Zpocatku ditéti nabidnéte jen velké a jednoduché tvary, postupné
obrazky kvybarvovani zmenSujte. Dité mulZe vybarvovat
omalovanky, obrazky v ¢asopisech a pracovnich listech, vlastni
obrazky, mandaly. Pfi vybarvovani mandal neni ani tak duleZity
vysledek, jako pfijemné a relaxacni pocity pfi jejich
vymalovavani. Mandaly podporuji také soustfedéni a vnimavost
k vlastni osobé a svému télu. Vyborné jsou jako prostredek
relaxace u déti roztékanych a neklidnych. Vybarvovanim se

posiluji svaly prstd a odstranfiuje se porucha svalového tonu, je
proto vhodné zarazovat je i ve Skolnim véku.

Rozvoj grafomotoriky se promitd i do dovednosti napodobovat tvary, kterd vychazi z drovné
zrakového vnimani ditéte, predevsim jeho schopnosti zrakové analyzy a syntézy, koordinace
mezi okem a rukou a také z urovné grafomotoriky. V predskolnim véku by dité mélo mit
zkuSenost s jednoduchou kresbou podle predlohy. V poslednim roce dochazky do materské
Skoly déti obvykle uz i samy vyhleddvaji rlizné pracovni listy, v nichz maji napodobit
nebo dokreslit jednoduchy obrazek. Cvici si tak svou schopnost presné napodobit velikost
a smér cary, tak nezbytné pro nacvik psani. Mély by dodrzet velikost obrazku, jeho umisténi

OO | kBpn

a stranovou orientaci.

F Podporujte fantazii ditéte a smysl pro tvar. Upevni si tak
(
‘0 @ zakladni grafomotorické prvky. Co ti tvar pripomina?

Dokresli.

zdroj: Simickova, 2008, s. 46

RemeslInou zruénost ditéte podporuji obrazky, které je tfeba dekorovat

drobnymi prvky.
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Pro psani je podstatné také pochopeni a zvladnuti osové
soumérnosti. Dité si tak mUze domyslet a pfedstavovat tvary,
i kdyZ je nevidi celé. Hratkami s osovou soumérnosti déti
rozvijeji svou prostorovou orientaci a predstavivost, fantazii
i tvarovou pamét, schopnost soustredit se.

Pro pochopeni, jak stfedovd osa funguje, mlzie dité nejprve

experimentovat se zrcatkem, vystfihovat z papiru prehnutého

i na polovinu jednoduché tvary, kreslit ve vzduchu
|
§ ¢i do pisku zrcadlové stejné tvary. Pracovni listy pro predskolaky

Casto obsahuiji i Ukoly na dokresleni druhé poloviny obrazku.

Déti se jesté daleko predtim, neZz se ve Skole za¢nou ucit psat, pokouseji o tuto Cinnost

spontanné. Vidi dospélé, jak si Crtaji své poznamky, zaznamendvaji vzkazy pratellm,

maminky si sepisuji nakupni seznam, sourozenci pisi

domadci ukoly do Skoly. PFi svych hrach se déti snaZi N\ AAAANAA~—

napodobit, Ze ,,piSi“ jako dospéli a nékdy se jim také W

podafi néco zcela redlné napsat. Podporte tyto

spontanni aktivity svého ditéte, nabidnéte mu WW
pro fiktivni pismo sesit (takovy, ktery bude pouzivat /\/wa

ve Skole, ¢. 513) a nechejte jej ,psat” dle libosti.

Zasady prace s détmi predskolniho véku

Pripominam dulezité zasady, kterymi se zkuste pti procvic¢ovani grafomotoriky ridit.

Dité potrebuje zazit Uspéch, mit radost z vykonané prace, splnéného ukolu

vvvvv

zvladne.

Vytvorte ditéti klidnou, pratelskou atmosféru, dejte se do cviceni jen tehdy, kdyz
jste oba, vy i dité, v pohodé a dobrém rozpolozeni.

Méjte s ditétem trpélivost a zachovejte klid, i kdyz se ditéti zrovna nedafi.

Zkuste pojmout cviceni jako hru, vidyt i ,cesta je cil”.

Vyuzivejte motivaci, ktera je blizka vasemu ditéti, snazte se vzbudit jeho zajem
o cvieni (pouzijte nevSedni graficky materidl, prolozte kresleni pohybovym
cvicenim, pohadkovym pribéhem), fidte se pranim a predstavami ditéte. Nékteré
déti vyZaduji rozmanitost a Castéjsi stridani aktivit, fikanek, poloh pro cviceni. Jiné
naopak priliSna rozmanitost a ¢asta zména rozladi.

59



0 Zapojte svou fantazii (starite se lovcem Pampalini nebo Eskymakem a uZijte si
cviceni spolecné s ditétem. Vzpomerite si, Ze pfi hfe se toho dité nauci nejvice.

© Délku cviceni prizplsobte ditéti — 3x5 minut je daleko lepsi nez 1x pll hodiny
(Fidte se zasadou , kratce, ale Castéji”).

0 CviCte pravidelné a soustavné, idedlné denné, kazdopadné nékolikrat tydné
podle moZznosti a okolnosti. Jednorazové obcasné cviceni nema smysl (nestaci se
vytvofit a upevnit kyZzené nervové spoje v mozku ditéte a vytvorit navyk).

© DuleZité je opakovani - déti maji z opakovani vétsi radost, nez si my dospéli
myslime, je nutné pro automatizaci.

© Dité nekritizujte, zdrite se posmésnych komentard, které mohou zranovat
citlivou dusi vaseho drobecka. Ocente kazdou jeho snahu, nebot Zadné dité
nechce zklamat své milujici rodicCe, snazi se a déla, co muze.

© Zapojte do cviceni ¢leny rodiny (tatinka, babicku, starSiho brasku), zesilite tak
podplrny ucinek cviceni a treba zjistite, Zze sjinym ¢lenem rodiny vase dité
spolupracuje lépe.
Nespéchejte, neocekavejte velké pokroky v kresbé ditéte hned.

A nezapomente, sladka ¢i drobnd odména v tomto véku neni nic, co by ditéti
zkazilo charakter. ©

Idedlni je rozcviCit se pred kaidym kreslenim. Pohyby ditéte maji byt klidné, plynulé,
dotazené a uvédomeélé. Cviceni by nemélo byt dlouhé. Vyberte si vidy nékolik cvika (2-3) a ty
procvicujte dlouhodobé az do jejich zvlddnuti. ProtoZe predskolni dité jesté neudrzi
pozornost delsi dobu a rychleji se unavi, mizete cvieni rozdélit do nékolika etap béhem dne.
Pohybova cvi¢eni mlzete zaradit po prichodu ditéte z materské Skoly nebo rano na protazeni.
Prstové cviky mUZete hrat tfreba v posteli pred spanim, u televize pfi sledovani pohadky
nebo pfi jizdé autem. Naucte se na grafomotorickd cviceni myslet a operativné je do denniho
rezimu ditéte zarazovat, podle jeho moznosti a momentalni nalady. Pokud dité nebavi hned
prvni nebo druhd aktivita, nezoufejte, zkuste jej motivovat k dalsi. Déti si potrebuji vyzkouset
co nejvice ¢innosti.

Rozvoj grafomotoriky vaseho ditéte je Ukol pfedevsim pro vas. Neni vzdy snadné najit zplsob,
jak dité k neoblibené ¢innosti pfimét a zaujmout jej. Vy své dité znate nejlépe a vite, co se mu
libi a co jej zajima. Budte kreativni, a hlavné trpélivi. Vase dité se urcité snazi ze vSech sil, jen
ho ta ,ruka prosté neposloucha“. A nezapomerite: papir a pastelky méjte neustale po ruce!
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Jak podporit spravné navyky ditéte pri kresleni a psani?

Od zacatku, kdy dité zac¢ind kreslit, od jeho prvnich kresebnych pokusu, si vytvafi pracovni
navyky, které se pozdéji méni jen velmi obtizné. Nespravné navyky mohou ditéti nejen
znesnadnit kresleni a psani, ale mohou jej pfipravit i o jeho chut a motivaci. Cim vice a déle
se nespravné navyky u ditéte péstuji, tim déle a hlre se pozdéji odstranuji. Proto je tfeba
vénovat jim ndleZitou pozornost a péci jiz v predskolnim véku. V praxi jsem se nejednou
setkala s nazory rodicll, Ze vedeni ditéte ke spravnému lchopu psaciho nacini je prezitek
a zasah do jeho pfirozeného vyvoje. Mnoho rodi¢l je také presvédéeno, Ze k nacviku
spravného drzeni psaciho nacini a dalSich hygienickych navyk( pro psani bude mit dité dost
Casu az v1. tridé zakladni Skoly. Pedagogicko-psychologickd praxe i zkuSenosti ucitel(
elementaristl vSak ukazuji, Ze mnohé nespravné osvojené navyky se ani pti vsi snaze ditéte,
jeho rodica i ucitele jiz nemusi podafit odnaucit a nahradit jinymi. Idealni je problémim
s kreslenim nebo psanim samoziejmé predchdzet, protoZze pro nacvik novych pohybovych
stereotypl potfebujeme mnohem vice ¢asu a Usili. Jak se tika, zvyk je Zelezna kosile a to plati
i u nespravné vytvorenych psacich navykl. Nékomu staci novou dovednost ukazat a parkrat
zopakovat a naudi se ji rychle. Jiny si potfebuje dovednost vyzkouset 100x, nékdo dokonce
1000x, aby si ji velmi dobfe osvojil a zautomatizoval. Stejné je to pfi ndcviku spravného
Uchopu, spravného sedu, volného pohybu ruky po papite. Je tfeba v mozku ditéte vytvofrit
nové nervové spoje, zautomatizované pohybové vzorce, a to nelze jinak neZ spravné
provadénym a dlouhodobym pravidelnym procvi¢ovanim. Zadnd zkratka prosté neexistuje
a ani zadnou kouzelnou halku, ktera by razem vylepsila grafomotoriku vaseho ditéte, ve svété
nenajdete.

Mezi hygienické navyky pfi kresleni a psani, kterym je nezbytné vénovat pozornost, patfi
sezeni a Uchop psaciho nacini, postaveni a uvolnéni ruky pfi psani, vybér kreslicich a psacich
potreb, osvétleni pracovni plochy a vybér nabytku, naklon papiru ¢i sesitu pfi psani.

Uchop kreslici ¢i psaci potreby

Pfedpokladem plynulého, uvolnéného a bezunavného psani je spravny Uchop
— tzv. Spetkovy uchop, ktery umoznuje vysokou miru koordinace svalovych skupin prstd
a ruky, zpresnuje pohyby a umoZiuje uvolnéni ruky pfi psani. Vhodnym ¢&asem
pro osvojovani spravného Uchopu je kolem 3,5-4 let, kdy déti zacinaji brat do rukou kreslici
potieby ve vétsi mife. Spetkovy tchop by mél byt u déti navozen, jakmile dité zacina vice
kreslit. Rozhodné vsak pred jeho nastupem do skoly!

Davam prednost oznaceni fyziologicky uUchop, nebot tento Uchop je pro lidskou ruku
naprosto pfirozeny. Zkuste si jen tak volné vytfepat ruku a podivat se na ni — prsty pfirozené
vytvari ,slzicku®, do niz se tuzka jen tak polozi. Vyhybam se oznaceni spravny a nespravny
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Uchop. Kazdé dité drzi tuzku tak, jak je to pro néj nejvyhodnéjsi, jak mu to jeho ruka dovoli
a umozni. Uvolnény a spravny uchop mlzeme vybudovat pouze u ditéte, jehoZz jemnad
motorika je dostate¢né zrald a fadné vyvinuta a celd jeho paze je uvolnéna.

A jak Spetkovy uchop vypada? Zikladem je souhra tfi prsti - palce, ukazovacku
a prostredni¢ku. Tuzka leZi na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pfidrzuje brisko
palce a ukazovadku (brisko palce lezi

proti brisku ukazovdku nebo mirné vys
nebo i mirné niz). Prstenicek a malicek
se na uchopu nepodileji, jsou volné
pokréené v dlani. Malikova hrana se
lehce dotyka podlozky. Tuzku dité drzi
asi 2-3 cm od jejiho hrotu. Tuzka
¢i pastelka presahuje koini fasu mezi
palcem a ukazovdkem (nepouzivdme
kratké pastelky nebo tuzky). Psaci nacini
sméruje k rameni nebo miné vné
ramene. Hrot psaciho nacini je pfi psani

nejddle od oci ditéte. Ruka i prsty jsou

uvolnény, nesviraji tuzku kfecovité (mizZeme vyzkouset tak, Ze tuzku béhem kresleni ditéti
zkusime vytahnout z ruky, méla by jit lehce).

Nejdulezitéjsi ulohu plni palec a prostfednicek, které maji samy udriet tuzku v ruce.
Ukazovacek ma funkci jen lehce pfitlacnou, pridrzuje tuzku shora. Zvedne-li dité ukazovacek,
psaci nacini by mu nemélo vypadnout. Pokud dité svira tuzku pfilis kfecovité (ukazovacek je
prohnuty), pobidnéte ho, aby na tuzku nékolikrat zatukalo ukazovackem (napéti rychle zmizi,
odkrvené prsty zrliZzovi a dité mlze v kresleni ¢i psani pokracovat). Kazdy prst ma vsak svou
dilezitou ulohu. Ukazovacek vede pti psani pohyb pera doll, prostfednicek vSsemi sméry
nahoru a palec umoznuje pohyb vpred po fadku, zleva doprava.

Kreslit se da jakymkoliv uchopem. Ale plynulé, pohodIné, bezunavné a hbité
psani umoznuje jen Spetkovy tchop!

Jak mlGzeme Spetkovy Uchop vyvodit?

© Navodit Spetku mizeme napodobou ,soleni”. Dité ,soli polévku“, nacvici si tento
jemny lehky pohyb prstl, kdy bfisko palce hladi briska ukazovacku a prostrednicku.
Poté dité ,nabere” Spetku soli, drzi ji v prstech a my mu mezi prsty prostréime tuzku.

¢© Pomoci détem miZeme vhodnou asociaci: , Tuzka je po delSim psani unavena, proto ji
poloZzime do postylky (na posledni ¢lanek prostfedniku a na koZni fasu mezi palcem
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a ukazovackem), brisko palce vytvofi polstarek, brisko ukazovaku pefinku, kterd tuzku
zlehynka pfikryje.

0 Zvlasté hosi s oblibou vytvareji ze svych prstl a tuzky ,letadlo”. Mali¢ek a prstenicek
pokréime volné vdlani, tvofi podvozek letadla. Pastelku (tvofici trup letadla)
poloZzime na pokréeny prostfedni¢ek a do koZni fasy mezi palcem a ukazovackem.
Dité napne palec a ukazovacek (co nejdale od sebe), ty tvofi kfidla letadla (to je také
test, zda dité dokaze izolované ovladat jednotlivé prsty — pokud ne, obvykle
pfi natazeni ,kridel” vypadne tuzka zruky, protoZze se soubéiné natahne
i prostiednicek). Dité maze chvili Iétat po mistnosti a uvolfovat si tak pazi (paze se
musi pohybovat v rameni a lokti, zapésti je fixovano). Poté stahne kfidla, pokrci prsty
a priloZi je bfisky na tuzku. Trénuje také pohyb z ramene (zprava doleva a zpét)
a pristavani na ranveji pohybem paZze zezadu doprfedu — jako prvni na podlozku
pristdva hrot tuzky (kabina letadla), ktera je s predloktim ve stejné linii (nejdale
od téla).

Spravny uUchop je mozné podpofit pouzitim rliznych
plastovych a pryZovych nastavct, kterych je dnes
na trhu velké mnozZstvi (pozor, nékteré nejsou pfilis
vhodné, je tfeba vybirat podle véku a velikosti ruky
ditéte, prilis levné nastavce nejsou vyrobeny
z kvalitniho materialu). Dobré zkuSenosti mam
stémito nasadkami: ndstavec Crossover Grip
(motylek), nastavec Original Grip a Stetro nastavec.

Spetkovy Uchop mlZeme podpofit pouZitim tzv. trojhranného programu, ktery prestavuji
tuzky a pastelky ¢i nasadky na psaci nacini ve tvaru trojuhelniku, kdy kazda strana tvofi
opérny bod pro jeden prst. ,Trojhranky” pomahaji détem navodit spravny Uchop, ale nejsou
vsemocné. Nékdy déti pfi drzeni tuzky ergonomické dllky pro prsty zcela prehlizeji. Tito
pomocnici grafomotorické obtize ditéte sami nevyresi. Osobné davam prednost jednodussim
pomulckam (viz niZe, papirova kulicka, kuchynska gumicka, fix, volna gumicka do vlast).
Nejucinnéjsi je, kdyz samo dité vi, jak ma sprdvny Uchop vypadat a snaii se jej védomé
nastavit pred kazdym kreslenim a psanim a v jeho prlibéhu si dchop kontroluje. Obvykle viak
korekce uchopu spociva na rodicich. Budte dasledni a opravujte dité pokazdé, kdyz drzi
tuzku nespravné (i kdyz je to ,otravné” a mate pocit, Ze to k nicemu nevede). Pro dité je
zpocatku odlisSny Uchop nepohodiny. Ale budte trpélivi.

Vyvozeni uchopu je pomérné snadné, ale jeho upevnéni je nesmirné narocné,
vyZaduje dostatek casu (v Fradech mésici) a také spolupraci rodice s ucitelem
ditéte i dalSimi blizkymi osobami.
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K nacviku Spetkového uchopu mlzeme také pouzit papirovou kulicku (mali¢ek a prstenicek ji
lehce pridrzuji, aby zlstaly volné pokréené v dlani), fix k oznaceni mista, kde tuzka lezi
na prostiednicku (,schovej tecku”), obycejnou kuchyrskou gumicku (namotand na tuice
pomuZe udrZet prsty ve spravné vzdalenosti od hrotu tuzky) a volnou gumicku do vlasi
(ta udrzi tuzku v koZni fase a ve spravné poloze tuzky smérujici k rameni).

Dité Casto pfi drzeni kresliciho nacini napodobuje své rodice. Mozna sami nemate spravny
Uchop a presto je pro vas nyni psani hrackou. Ale pravdépodobnéji jste se vyukou psani
v 1. tfidé protrapili, bolela vas ruka, vase pismo bylo roztfesené a sesity plné kanék, at jste se
snazili sebevic. Vzpomerite si, jak jste se citili a pomozte svému ditéti témto obtizim predejit.

U déti se mGzeme setkat se spoustou dalSich Uchopu, déti jsou velmi vynalézavé. Vétsinou
nespravnym uchopem kompenzuji (nahrazuji) nefunkéni ¢i nedostate¢né uvolnéné ¢asti paze
¢i ruky. Mnohdy také napodobuji ichop nékoho blizkého ¢i kamarada (déti se nejcastéji uci
pravé napodobou). Za chybny tchop miZeme povaZovat jakékoli chybné postaveni prstl
(Casto jde o nepodloZeny prostiednicek pod tuzkou) nebo se uchopu Ucastni vice prstd
(tuzka je podeprena také prstenickem). Problémem je pfilis kieCovité drzeni tuzky, pfi némz
vznika tzv. grafospasmus (velké napéti ve svalech, jejich stazeni, dochazi k nedokrveni prst(
a jejich béleni), kdy je pfilis prohnuty palec, ukazovacek, ztuhlé zapésti. Neni smyslem této
prirucky priblizit vam vSechny moziné nespravné Uchopy. Velmi ¢asto se setkavam s témi,
které se $petkovému Uchopu podobaji a mohou tak snadno ujit va$i pozornosti. Cim mensi
svalové skupiny jsou do psani zapojeny, tim je psani snadnéjsi. Naopak kazdy prstik navic
nebo nespravny prstoklad zplsobuje vétsi ndmahu prstli, zapojeni jinych svalovych skupin
a jejich pretizeni, ddle omezeny rozsah pohybu prstl, nasledkem toho pomalejsi tempo
psani, neupravenost Ci neuhlednost pisma (jiny sklon a tvar grafémi), bolest ruky, dfive
nastupujici Unavu a odklon pozornosti ditéte, kazdopadné stres ditéte.
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Pomérné Casto se setkavam s tzv. hrstickovym tchopem, kdy se Uchopu Ucastni Ctyfi prsty
(byvd podporovan kreslenim ¢tyrhrannymi kfidami a pastely). Tento uchop zpUsobuje
drivéjsi nastup uUnavy a omezuje pohyb prstl. Pro jeho korekci pouzivdam kulicku
nebo papirek do dlané pro malicek a prstenicek, ostatni prstiky se pak spravné poskladaji
na psaci nacini. Obtiznéjsi je ndprava uchopu s presahem palce - palec jde ¢asto vyrazné
pfes ukazovacek a pohybu tuzky se neucastni. Pismo ditéte je pak neurovnané, natlacené,
vétSinou malé, casto chybi oblé tvary, velmi brzy nastupuje pfi psani kie¢ do ruky. Pouzivam
nastavec, ktery ditéti neumozni pfedsunout palec, nacviéujeme Spetku a souhru vsech tfi
prstl. Pri kresleni si dité predstavuje, Ze palec a ukazovacek jsou ,jako sousedé, ktefi se
spolu bavi pres plot, ale ksobé& nemohou”. Nékteré déti drzi tuzku tzv. pinzetovym
uchopem, pouze ukazovackem a palcem, prostfedni¢ek netvofi oporu tuice, je pokréeny
v dlani. Takovy uchop velmi omezuje pohyb prstd, linie kresby jsou slabé. Procvicujeme
s ditétem letadélko (trup letadla — tuzka — leZzi na pokréeném prostfednicku), opét cvic¢ime
Spetku (soleni, vytrhdvani z papiru, valeni micku tfemi prsty, prebirdani drobnych
pfedmétd...). Stejné nevhodny a omezujici je tichop protazenou hrstickou — tuzku drzi Ctyfi
prsty, které jsou nataZzené, prsty nepfidrzuji tuzku briskem. Tento Uchop je velmi Gnavny,
vede k vyraznému zapojeni zapésti a pretizeni svall celého predlokti. K jeho korekci je tfeba
vyuzit cvi¢eni pro rozvoj jemné motoriky prstd, Spetky i pomocniky v podobé gumicky
na tuzku, tecky na prostfedni¢ek apod. Casto se také setkdvam s takovou podobou
Spetkového uchopu, kdy dité vyraznéji predsunuje ukazovacek pred palec, ma ho natazeny.
Tento uchop plsobi pro pohyb prstli jako dlaha, znemoznuje jej. Dité pak musi pohyby prsti
kompenzovat zdpéstim a to je pretizené, ruka brzy boli a tvary pismen jsou deformovany.

V tomto pripadé pomuzZe na tuice
gumicka, aby dité vidélo a hmatem
citilo, kde maji byt poloZeny
vSechny prsty. Gumicka na tuzku je
vhodna také pro vSechny déti,
které drzi tuzku pfilis nizko (zfejmé
s velkym pritlakem, kdy prsty stdle
sklouzavaji az ke hrotu, ,dusi
Spicku”)  nebo  prili§  vysoko
(kompenzuji si tak omezeny pohyb

Lo vV rameni).

zdroj: Bednarova, Smardova, 2009, s. 50

Vzdy se snazim upravit u ditéte nevhodny uUchop, vyvodit a upevnit dchop Spetkovy. Ovsem
ne vidy se to podafi. Pokud je nespravny Uchop ditéte jiz pfilis zafixovan, ponechavame jej
a snazime se alespon celou pazi a ruku ditéte co nejvice uvolnit, rozvijet koordinaci oko-ruka
a dalsi dulezité navyky pfi psani (spravny sed, naklon sesitu podle sklonu pisma apod.).
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Sezeni u kresleni a psani

Pokud dité vydrzi sedét v lavici, mizZe davat pozor. Vzptimené sezeni ditéti poskytuje stabilni
oporu, proto se jeho ruce mohou vénovat jemnym motorickym cinnostem (i kresleni
a psani). Pfi spravném sezeni zUstava hlava ve stdlé poloze, proto se mohou oci rovhomérné
pohybovat pti ¢teni a opisovani textu z tabule. VSechny tyto ¢innosti nezbytné pro psani by
bez spravného sezeni byly velmi obtizné.

K tomu, aby dité mohlo ve Skole psat, potrebuje ovladat své télo a svalové
napéti a zvladnout pro déti nejobtiznéjsi pohybovou dovednost:
vzprimené klidné sedét.

A jak vypada spravny sed? Sezeni ditéte by mélo byt pohodIné, ale stabilni. Zkontrolujeme
jej v poradi od zemé nahoru. Dité sedi na celém sedadle, chodidla jsou celou nohou na zemi,
kolena jsou od sebe vzdalena na Sifku panve. Trup ditéte je mirné predklonény, ale neopira
se o hranu stolu (vzdalenost je asi 3-5 cm). Obé predlokti se zlehka opiraji o desku stolu
(lokty jsou mirné od téla, presahuji okraj desky stolu). Vaha téla spociva na sedadle, nikoli
na predloktich. DllezZité je, aby mélo dité na plose stolu i kolem sebe dostatek mista, aby se
jeho ruka mohla volné a plynule pohybovat. Pfi grafické Cinnosti dité nezveda loket ani
zapésti, ruka se volné posunuje po papife. Ramena by méla byt pfi psani ve stejné vysi.
Dbame na to, aby dité pfi psani nezvedalo nebo vychylovalo rameno dominantni ruky (je
vhodné poloZenim ruky na rameno ditéte zjistit, jak rameno ,pracuje” a zda je uvolnéné,
v pfirozené poloze). Hlava je mirné sklonéna v prodlouzeni osy patefe, nevychyluje se
do stran (dité ji nenaklani na stranu). Vzdalenost o¢i od podlozky by méla byt asi 35 cm.
Nepisici ruka by méla volné lezet na podlozce rovnobéziné s deskou stolu a pfidrzovat papir
(vZdy se kresleni a psani Ucastni jako pomocna ruka).

Dité by mélo byt u psani klidné a uvolnéné. Mélo by volné a normdlné dychat, protoze
zadrzovani dechu narusuje koordinaci celého téla. Sezeni je opravdu ndroéna pohybova
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dovednost, zvlasté pro dité predskolniho véku. Proto by mélo byt kratké a s prestavkami,
které ditéti umozni protahnout si zatizené svaly a vazy. Nékdy maji déti tendenci pfi kresleni
¢i psani se pfilis skldnét nad papir, ,,piSi nosem”, nedodrzuji vzdalenost oéi od podlozky.
MuzZe to byt zplsobeno ocni vadou (je tfeba ji vyloucit Iékafem) nebo poruchou zrakového
vnimani. Castéji viak dité vynakldda pfili§ velké Usili pFi kresb& nebo psani (zvlasté
pfi ndcviku psani v 1. tfidé) a pottfebuje si sv{j vytvor vice kontrolovat zrakem.

PFi nacviku spravného sezeni pfi psani je tfeba vénovat pozornost vhodnému nabytku.
Pracovni plocha stolu by méla byt dostatec¢né velkd. Dité potiebuje dostatek mista, aby se
ruka mohla rovhomérné a plynule pohybovat. Deska stolu ma byt ve vysi Zaludku ditéte.
MuzZe byt ve vodorovné poloze nebo mirné naklonénd (paze ditéte by méla svirat s deskou
stolu pravy dhel). Zidle by méla byt stabilni (nedoporuéuji pojizdnou na koleckach). Vysku
seddku je tfeba uzplsobit tak, aby se chodidla ditéte dotykala celou plochou podlahy
(nekyvaji se ve vzduchu, nepohupuiji, nejsou zahaknuté za Zidli — v pfipadé potfeby je nutné
pouZit podlozku nebo vyplnénou krabici). Stehno a lytko sviraji pravy Uhel. Vaha téla spociva
na celé sedaci plose Zidle, jen tak je zajiSténa jeho stabilita.

Sesit ¢i papir by mél byt na podloZce umistén tak, aby u pravorukého ditéte jeho levy spodni
okraj sméroval k ose hrudniku a jeho pravy horni roh sesitu byl naklonén nahoru (dité pise
,do kopecka“). U levorukého ditéte je vySe levy horni roh (dité piSe ,z kopecka®”). Dité by
nemélo sesit v pribéhu psani natacet. Naklon sesitu individudlné upravujeme podle potieb
ditéte tak, abychom dosahli spravného sklonu pisma.

Dllezité je také osvétleni mistnosti. Pfi psani by svétlo o intenzité 70 luxi mélo dopadat
na desku stolu u pravorukého ditéte zleva a mirné zepredu, u levorukého ditéte zprava
a mirné zepredu.

Postaveni a uvolnéni ruky pfri kresleni a psani

Postaveni ruky u psani a kresleni je stejné dulezité jako spravny uchop a sezeni, nebot
ovliviiuje moZnost pohybu a uvolnénost ruky, stejné jako koordinaci pohybl. Zasadni
pro kresleni i psani je uvolnéni celé paze, zejména ramene, aby byla ruka odlehcena a lehce
se posunovala po papite ve sméru psani.

Ruka by méla pfi kresleni a psani volné lezet na stole a posunovat se po papire. Horni konec
tuzky by mél sméfovat do oblasti mezi loktem a ramenem a ukazovat pfiblizné
na rameno. M{Zeme pomoci ditéti tim, Ze na tuzku nakreslime ,0¢i¢ko” s motivaci: , Tuzka
chce stdle vidét toho, kdo s ni kresli.” MGzeme na tuzku izolepou pfipevnit brcéka a jejich
okraj opattit mékkou kulickou nebo obrazkem motylka: ,Sleduj, jestli motylek stale poletuje
u tvého ramene.” Sklon tuzky a plochy by mél svirat uhel 45 stupnl (tuzka lezi v kozni fase
mezi palcem a ukazovackem).

Poloha zapésti urcuje, jak bude dité ovladat psaci nacini. ,,Prodlouzeni” ruky v zapésti (to je
mirné ohnuto smérem nahoru) umoZznuje svalim ruky pracovat mnohem volnéji. Pokud dité
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ruku v zdpésti ohyba k télu (vykrucuje ruku a psaci nacini sméfuje od téla ditéte) a zved3,
obvykle je to zplsobeno malym pohybem paze vramennim kloubu a nedostatecnym
uvolnénim paze. Pak je tfeba zapojit pohybova a grafomotorickd uvolfiujici cviceni!

Pokud dité ¢asto vytaci zapésti ,,do drapu” (konec tuzky sméfuje od téla), na viné mUze byt
také nizsi svalovy tonus nebo nedostatecné rozvinuta jemna motorika. PFfi Spatné poloze
zapésti se svaly zkracuji a je tfeba zapojit protahovaci cvieni. Dité si mUze hrat na cisnika
a nosit podnos na natazené dlani (zprvu nosi lehké hracky, potupné zatézujeme zapésti vice
— nosi knihu, lahev s vodou apod.). Vyborna pro protazeni ohybacl zapésti je , krabi chize”,
kterd posili celou pazi ditéte (dité chodi pozpatku po rukou), lezeni nebo hra ditéte vklece na
zemi, kdy se opira o zapésti a natazenou pazi. Dité mizZe také malovat dlani na zed, hladit
hladké povrchy celou dlani apod. Pfed kreslenim &i psanim si dité protahuje zdpésti
o lavici (opre se dlani nebo hibetem ruky).

Pfi grafomotorickém uvolfiovacim cviceni hraji s détmi ,fotbal“, kdy brankou je zdpésti
ditéte. Pripravim si malou kuli¢ku a ,,¢iham“, az dité pfi kresleni klubi¢ek a krouzk( zapésti
zvedne a dostane ode mne gol.

Uvolnéna ruka vyznamnou mérou poznamenava graficky vykon ditéte (kresbu i psani). Casto
vyrazné ovliviiuje i chut ditéte kreslit. Pokud dité vyviji velky tlak psaciho nacini a podlozku,
jeho ruka se za kratkou dobu unavi, za¢ina bolet a dité kresleni opousti, protoze jej provazi
nepfijemné pocity. Kresba je vytlacend, kostrbatd, cary jsou prerusované, Uchop je kiecovity,
prsty ditéte bélaji, jsou odkrveny. Jak pomoci ditéti uvolnit ruku? Kromé vyse uvedenych
uvolfiovacich cviceni mizeme u ditéte rozvijet vnimani vlastniho téla a svalového napéti
a jeho ovladani. U ditéte védomé nacvicujeme uvolnéni a napéti svali. Poslouzi nam k tomu
panacek Hadracek (mékka a poddajna loutka) nebo plySové zviratko s prodlouzenymi, volné
visicimi koncetinami. Nacvicujeme s ditétem podobné gumové, bezvladné ruce. Idedlné
veler pred spanim, v posteli, kdy je dité obklopeno polstafi a plySaky a ruka ditéte bude
padat do mékkého. Chvili jeho ruku hladime, slovné navozujeme pocit bezvladné, tézké
a uvolnéné ruky, poté ji z mensi vysky pustime.

Naucte své dité uvoliovat ruku i v pribéhu kresleni, aby se snizilo zvySené napéti svall
a ruka tolik nebolela. Napéti v siji mu snizi krouzeni rameny, zvednuti ramen co nejvyse,
az k usim, kratka vydrz v této poloze a pak prudké uvolnéni a spadnuti ramen (motivace:
hodime si tézky pytel na zada, pfendsime ho a ,Zuch” s nim na zem, takto opakujeme 3x).
Dité mulze mavat dlanémi, napodobovat myti rukou, krouzit zapéstim na obé strany,
zaklesnout prsty obou rukou do sebe, vytocit dlan smérem od sebe a protdhnout si prsty
pohybem pazi dopfedu. K uvolnéni prstd napomaze tukani prstd na podlozku (ndpodoba hry
na klavir), vytfepani ruky, kmitani prsty (ndpodoba destiku), postupné rozevirani prstd
ze sevienych dlani (rozkvéta kyticka). PomUze také opakované zatinani dlané v pést a zase
povolovani (dité mize mackat gumovy micek v dlani).
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Ruku ditéte muiZeme také jemné promasirovat.
Masaze ruky a predlokti jsou u déti oblibené (mlzeme
pouzit molitanovy mic¢ek k mickovani nebo gumové
micky k masirovani s rGznym povrchem). Zkuste uvolnit
zapésti ditéte krouzivym nebo osmickovym pohybem
zapéstnich kosti, jemné odtahujte prsty ditéte od sebe

(vydrzte déle, citite, jak napéti pomalu povoluje, svaly
Ltaji“), masirujte Uzlabinu mezi prsty az k zapésti, palcem promasirujte dlan ditéte, svalstvo
mezi palcem a ukazovdckem. Nezapomerite promasirovat i svaly predlokti. Ruce ditéte
vyborné zrelaxuji ponofenim do nadoby se sypkym materidlem a hrou s nim.

Dité se nemtuze kvalitné pripravovat na psani, dokud neni schopno sedét
na zidli, drzet hlavu rovné, pohybovat rukou a jednotlivymi prsty
a zrakem sledovat tuzku.

Vybér vhodnych kreslicich a psacich potreb

Motivaci ke kresleni mohou byt pro dité tfeba i krdsné nové barevné pastelky. Méli bychom
vénovat velkou pozornost vybéru kreslicich a psacich potreb, nebot tak mizeme ovlivnit
nejen radost ditéte z kresleni a psani, ale pfedevsim jejich kvalitu. Tvar grafické potreby
ovliviiuje jeji drzeni, kvalita materialu zase tlak na podlozku. Soucasny trh nabizi opravdu
velké mnozstvi kreslicich a psacich potfeb, ne vSechny jsou vSak pro rucku vaseho ditéte

a jeho grafické hratky vhodné. Vybirame lehké
a ergonomické psaci potieby, které odpovidaji velikosti
détské ruky a podporuji spravny uchop. Pro kresleni jsou
vhodné mékké voskovky a pastelky, které zanechdvaji
silnou, rovnhomérnou a barevné vyraznou stopu. Nesnazte se
za kazdou cenu pfi vybéru pastelek usetfit. Nekvalitni
pastelky stvrdou tuhou nauci dité na podlozku zbytecné

tlacit. IdedIni jsou kreslici potfeby, které dobre , klouzou”

po papiru a nekladou odpor. zdroj: https://www.kppapir.cz

Po nastupu do 1. tfidy déti piSi nejprve tuzkou. Ta by méla byt také spiSe mékka, doporucuje
se tvrdost tuhy €. 2 nebo HB. Také nabidka kvalitnich tuzek je dnes velka. Osobné mam velmi
dobré zkuSenosti s tuzkou Stabilo, ktera je trojhranna a po celé jeji délce jsou v optimalnich
rozestupech neklouzavé prohlubné. Pomohou détem ke spravnému uchopu. Jen davejte
pozor, abyste koupili spravnou variantu (varianty pro pravaky nebo levaky jsou barevné
rozliseny).
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Psaci pero bychom méli vybirat vidy s ditétem. Pofizeni vhodného psaciho pera je

nakladnéjsi zalezitosti, proto je dobré si predem vyzkouset, jak ditéti ,padne do ruky”. Kazdé

dité ma jinak tvarovanou ruku i jiné poZadavky na vlastnosti psaci potieby. Dulezité je, aby

¢ast v uchopu byla mékka a neklouzala. Nékteré déti potrebuji silnéjsi uchopovou ¢ast, jiné

davaji prednost tenéimu peru, zalezi na zkuSenosti ditéte a jeho fyzickych predpokladech

(velikosti, obratnosti a sile détské ruky). Neméli bychom koupi pera uspéchat a fidit se pouze

vyhodnou cenou vyrobku. Uvédomme si, Ze psaci pero bude zdkladnim pracovnim ndstrojem

ditéte. Oblibené jsou tzv. rollery s otaceci kulickou na hrotu. Jsou velmi odolné (kulicku dité

vétsSim pritlakem nezdeformuje) a psani s nimi je pohodIné a hladké. Détem doporucuji také

inkoustova pera skovovym hrotem, kterda jsou dnes trochu prehlizena (vSichni si

pamatujeme rozskfipané hroty a kanky v seSitech z nasich
Skolnich zacatkd). Velkou vyhodu inkoustovych per
spattuji pravé v tom, Ze nepisi ze vSech stran. Dité je musi
spravné drzet, v optimalnim sklonu k podloZce, fixuje si
tak spravné postaveni ruky pfi psani. Prace snim je
test psacich pomdcek, jejich vyhody, nevyhody,
oblibenost najdete na webovych strankach
www.grafomotorika.eu.

zdroj: https://activacek.cz/produkt/roller-schneider-breeze-425/

Vhodné pracovni misto pro budouciho skolaka

Pfipomenme si hlavni zasady pro zafizovani pracovniho mista pro budouciho prviiacka:

0

Q 3 D

Q Q

ergonomicky nabytek, ktery je pfizpisobeny vysce a proporcim ditéte;
dostatecné velka plocha stolu (idealné 80-180 cm x 60-80 cm);
stabilni Zidle (ne pojizdna na koleckach);

pracovni deska stolu by méla byt ve vysi Zaludku ditéte
(mirné naklonéna ¢i vodorovna);

opora nohou ditéte;

dostatecné osvétleni — u pravaka z levé strany, u levaka
zprava, prirozené svétlo ze strany;

naklon sesitu ¢i papiru podle potfeby ditéte (pravak pise —
»do kopecka“). ( ?

zdroj: https://www.mam-nabytek.cz

Rodi¢e nékdy ve snaze vybrat ditéti dokonaly ergonomicky psaci stlil (s nastavenim vysky

i sklonu pracovni plochy) pofidi ditéti pfiliS maly stll nebo lavici. Budouci skoldk potfebuje

kolem sebe opravdu hodné mista — na sesit nebo pisanku, pracovni sesit nebo knihu, penal,

a jesté pro volny a neomezeny posun ruky po stole i posun sesitu s tim, jak ubihaji fadky.
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Doporucuji ditéti radéji poridit velky psaci stll (i kdyZ nebude vySkové nastavitelny) a vybrat
zidli, ktera zajisti vhodnou vysku ditéte pfi sezeni (desku stolu by dité mélo mit v Urovni
Zaludku). Podminkou je podloZeni nohou ditéte tak, aby sed byl stabilni. Vhodnou se mi jevi
vySkové nastavitelna dievéna Zidle, ktera se dnes jiZz zdaleka nevyrabi pouze pro malé déti.

Jak pomoci levorukému ditéti?

Pfed nastupem do Skoly a vyukou psani by mélo byt jiz zfejmé, kterou ruku dité
uprednostiiuje, kterou rukou kresli a také bude psat. K vyhranéni ruky dochazi zpravidla
v pribéhu predskolniho véku. Hovotime o tzv. lateralité ditéte, kterou mlzeme vysvétlit
jako prevahu ¢i prednostni uzivani jednoho z parovych organt pohybovych (ruka, noha)
a smyslovych (oko, ucho). Vidy mame jednu ruku Sikovnéjsi, dominantné;jsi, funkéné;jsi
(stejné tak nohu, oko, ucho). Je to dano nastavenim nasi nervové soustavy a dominanci
jedné z mozkovych hemisfér. Vyhrafiovani laterality tedy souvisi s vyvojem motorickych drah
v mozku a celkovou zralosti nervové soustavy. Lateralita se vyviji postupné ve vinach a neni
nic neobvyklého, pokud dité v pribéhu vyvoje svou orientaci zméni, nez zacne dlsledné
preferovat jednu ruku. Obvykle kolem 4 let vétSina déti zacind vice pouzivat jednu ruku
jako dominantni, obratnéjsi, aktivnéjsi a druhou jako pomocnou. Mezi 5. az 7. rokem véku se
lateralita rukou zacina zrfetelné projevovat a vyhranfovat, ale vyvoj lateralizace je pozvolny
a u nékoho muzZe trvat az do 10-11 let. Déti, u nichZ lateralita zatim neni vyhranéna,
vétsinou maji nechut ke kresleni nebo zajem o kresleni u nich nastupuje pozdéji.

Pokud vase dité vposlednim roce pred nastupem do Skoly pfi kresleni a jinych
jemnémotorickych cinnostech ruce stédle stfidad, nevahejte a obratte se na odborniky
z pedagogicko-psychologické poradny s Zadosti o vySetfeni laterality ditéte. Od 4. let, idedlné
od 5 let je mozné u ditéte provést tzv. zkousku laterality a zjistit, ke které ruce by se dité
mélo pro vyuku psani priklonit. V ostatnich ¢innostech ponechavame ditéti volnost, at si zvoli
ruku, kterd je pro ného ptirozenéjsi. Mezitim dité pozorujte pfi béznych cinnostech
a zapisujte si, které ruce a v jaké situaci dava prednost. Nabizejte ditéti dostatek podnétl
k tomu, aby zaméstnavalo obé ruce a vse ditéti pokladejte doprostied (pravidlo stfedové
osy), aby se mohlo svobodné rozhodovat, kterou rukou predmét uchopi. Nékteré déti ¢asto
ruce stridaji, protoze je jim neptijemné prekrocit pti Cinnosti stfedovou osu svého téla.
Vyberou si proto vidy ruku, kterd je blizsi predmétu, s nimz manipuluji. Mohou také stridat
ruce, protoZze nemaji v rukou dostatecnou silu a jejich ruka se brzy unavi.

Pro rozvoj Skolnich dovednosti a budouci psani je vyznamna predevsim dominance ruky
a oka. VétsSina déti ma souhlasnou lateralitu (uprednostfiuje organy na stejné strané téla,
napr. preferuje pravou rukou a vedouci oko je také pravé). Nevyhodna je zkrizena lateralita,
kdy dité uprednostfiuje napi. pravou ruku a levé oko a naopak. Déti se zkfiZzenou lateralitou
mohou mit potiZze s prostorovou a pravolevou orientaci, orientaci na ploSe papiru,
se zrcadlovym psanim pismen a dCislic, s napodobou tvarl podle predlohy, s opisem textu
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z tabule apod. Doporucila bych jim vénovat se rlznym formam krizovych cvic¢eni (blize
v kapitole vénujici se pohybovym hradm). Preferenci oka u ditéte zjistite tim, Ze je nechate
podivat se do krasohledu, kukatka, klicovou dirkou nebo malym okynkem v papiru
(odstfihnéte roZek papiru A4, ktery 2x preloZite na polovinu).

Pokud dité ddva prednost levé ruce, je tfeba to samoziejmé respektovat. Levaci jsou na tom
dnes nastésti mnohem lépe neZz v minulosti, kdy byli mnohdy ndsilné precvi¢ovani. V nasi
pravoruké kulture se sice stale setkdvaji s fadou nevyhod a obtizi, ale obvykle si na pravoruké
prostfedi nestéZuji a postupné a tvorivé se mu prizplUsobuji. Pfi vyuce psani jsou opravdu
znevyhodnéni, protoZe spojité, doprava ubihajici pismo, kterému se Zaci uci na vétsSiné
Ceskych skol, bylo zkonstruovano pro pravoruké pisare. Jeho zakladnim pohybem je tah, jenz
vede od stfedu téla ven, je snazsi, koordinovanéjsi, jistéjsi. Naproti tomu levaci jsou nuceni
namahavéjsi a stoji déti mnohem vice energie. Sklon a smér pisma je tak pro levaky
nevyhodny. Z toho dlvodu vétSina levakd prirozené prechazi béhem prvnich let Skolni
dochdzky na tzv. drapovité psani (vhodnéji oznacované jako ,horni psani“ ¢i , horni zpUsob
psani“, owerwriting). Mohou tak psat také tahem a psani se zrychli a zjednodusi. Dlrazné
doporucuji nebranit levakiim, aby si nasli takovy zplsob psani, ktery jim bude nejlépe
vyhovovat. Mezi dospivajicimi a dospélymi levaky zcela vyjimecné objevime néjakého
levaka, ktery piSe dolni metodou psani, stejné jako pravdk. Vice informaci mlzete ziskat
na webovych strankach www.levactvi.cz.

Pravé prechod od predskolnich grafickych Cinnosti, jako jsou kresleni a malovani (tvorené
pfirozenymi pohyby levaka) k ndcviku psani ve Skole (s uréenym sklonem i smérem) je
pro levaky velmi naroény a vyZaduje mnoho trpélivosti a pochopeni ze strany ucitell
a rodich. Ucitelé dnes jsou vétSinou velmi dobre informovani o tom, jak s levakem pracovat.

Uchop psaciho nacini je u levakd stejny jako u pravakd. Jak jsem uvedla vy3e, levoruké déti
mivaji tendenci prfedsunovat rameno a vytacet zapésti (pisi tzv. drapem) z dlvodu ulehéeni
a zrychleni psani. Je tfeba vénovat vice pozornosti uvolnéni kloubl a svalstva celé paze
a ruky a také vybéru vhodného psaciho nacini (dnes existuji specidlni psaci pera pro levaky
s opacné sefiznutou Spickou). U levdka je potieba vénovat nacviku psani delsSi dobu, aby
dosahl plynulosti psani, obtiznéji se u néj vytvari navyk spravného sklonu. Ucitelé by méli
proto tolerovat stojaté pismo a vést dité k tomu, aby si podle potfeby naklanélo sesit ¢i papir
a pokladalo si je na levou stranu lavice (kdy se nemusi tolik nakldnét nad papirem).
PFi nacviku psani by v pisance mély byt predtistény (nebo predepsany) tvary pismen na pravé
strané, aby dité mélo neustale k dispozici predlohu pismene.

Na trhu dnes existuje nepreberné mnozstvi pomucek pro levaky, jejichZz pofizeni vSak neni
¢asto nutné. Kromé kvalitniho psaciho pera a nldzek levoruké dité obvykle nepotiebuje dalsi
specialné upravené pomicky (kromé skrabky na brambory v dospélosti).
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Co by mél zvladnout budouci prvnacek?

Q Q9 9 9 3 Jd O

zvladat manipulaci s drobnymi predméty (stavebnice, koralky)

zruéné zachazet s béznymi dennimi predméty, pomlckami a nastroji (modeluje, sklada
papir, vytrhavd, nalepuje, maze si chleba, obléka se...)

mit uvolnénou celou pazi a ruku

mit upevnén Spetkovy tchop psaciho nacini

hojné kreslit, podle predlohy i vlastni predstavivosti (tahy jsou plynulé, s optimalnim
pritlakem)

nakreslit zakladni grafomotorické prvky (napf. spirdla, vinovka, obloucky, klicky...)
podepsat se tiskacim pismem

vybarvovat témér bez pretahovani

napodobit zakladni geometrické tvary

strihat

rozliSovat pravou a levou stranu, ruku (maze chybovat)

fadit prvky zpravidla zleva doprava

udrZet soustfedénou pozornost na ¢innost /// — O u

cca 10 - 15 minut /\ m @ /// 2

/\/\//\/\/\/
0, raxo /mm
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Kde hledat informace a inspiraci?

www.jak-spravne-psat.cz
www.grafomotorika.eu
www.predskolaci.cz
www.jdemedoskoly.cz
www.pinterest.com
www.detske-stranky.cz

Q 3 A3 3 IO

wWwWw.i-creativ.cz.

Rady a naméty k predskolni pfipravé nabizeji ¢asopisy Informatorium 3-8, Rodina a Skola,
pfimo pro déti jsou pak uréeny Easopisy Predskoldk, Slunicko, Méda Pusik, Pastelka, Sikulka.

Nabidka pracovnich sesitl pro predskolaky

Bedndrova, Jitina: Co si tuZky povidaly. 2. dil, 4-6 let. Edika 2012.

Bednarova, Jifina: Kresleni pfed psanim. PPP Brno.

Bednarova, Jitina: Mezi ndmi pastelkami. 1. dil, 3-5 let. Edika 2012.

Bednarova, Jifina: Mezi ndmi predskoldky 1. a 2. dil. Edika 2014.

Bednarova, Jifina: Na navstévé u malire. 3. dil, 5-7 let. Edika 2012.

Bednarova, Jifina: Orientace v prostoru a Case. 4-6 a 5-7 let. Edika 2012.
Bednarova, Jitina: Rozvoj zrakového vnimdni. 3-5, 4-6 a 5-7 let. Edika 2012.
Bednarova, Jifina: Zrakové vnimadni. Optickd diferenciace I. PPP Brno.

Bednarova, Jitina, Smarda, Richard: Jednim tahem. DYS-centrum 2015.

Hegerova, Vendula: KuliSkova pisanka. Pierot 2012.

Jost, Jiti: Cviky zdbavné — jednotazky. Fortuna 2005.

Michalova, Zdena: Do Skoly s Tobigsem. Tobias 2007.

Michalova, Zdena: Cdry mdry I. Tobias 20009.

Mlicochovd, Markéta, Plickova: Pracovni listy k pisankdam pro specidlni skoly 1. a 2. sesit.
Novakova, Iva: Hurd do skoly. Portal 2012.

Novotn3, Ivana: Jak pes Logopes pripravoval déti na psani. Edika 2016.

Rezkova, Vlasta, Tumpachova, Lucie: Skola pfed skolou I. a II. dil. PPP Praha, 2004.
Wagnerova, J.: Kresebné uvolriovaci cviky pro prviiacky. SPN 2010.

Simonovy pracovni listy 3, 5, 9, 11 a 16. Portal.
Pracovni sesity pro rozvoj predskolnich déti: Kuliferda

74



Pouzita literatura

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani.
Praha: Computer Press, 2006.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do skoly. Brno: Computer Press, 2010.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité
mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2011.

DOLEZALOVA, Jana. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha: Portal, 2010.
DVORAKOVA, Hana. Pohybové &innosti pro pfedskolni vzdéldvdni. 2. vyd. Praha: Raabe, 2011.

GODDARD, Sally. Dité v rovnovdze: pohyb a ucleni v raném détstvi. Bratislava: Institut
psychoterapie a socioterapie, 2012.

JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Je nase dité zralé na vstup do $koly? Praha:
Grada Publishing, 2014.

KROPACKOVA, Jana. Budeme mit prvrid¢ka: rady pro rodice déti od 5 let. Praha: Portal, 2008.

KUCHARSKA, Anna a Daniela SYANCAROVA. Bezstarostné roky?: kroky a kriicky pfedskolnim
vékem: poradenstvi pro rodice a ucitele MS. Brno: Edika, 2017.

KURTZ, Lisa A. Hry pro rozvoj psychomotoriky: pro déti s ADHD, autismem, smyslovym
postiZzenim a dalsimi handicapy. Praha: Portal, 2015.

KUTALKOVA, Dana. Jak pfipravit dité do 1. tfidy. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2010.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., akt. vyd. Praha: Grada,
2006.

LIPNICKA, Milena. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani: preventivni program, ktery
pomdhd predchdzet vzniku dysgrafie. Praha: Portal, 2007.

LOOSE, Antje-Catrin, Nicole PIEKERT a Gudrun DIENER. Grafomotorika pro déti predskolniho
véku: cviceni pro déti ve véku od 4 do 8 let. \lyd. 2. PreloZil Eva BOSAKOVA. Praha: Portal,
2003.

MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a poédtecni psani. Praha: Grada, 2009.
OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pfipravenost. Praha: Portal, 2016.

PEKARKOVA, Simona. Jdu do skoly: chytry pomocnik pro déti a rodice. Praha: Fragment,
2017.

SIMONIDESOVA, Martina. Dobfe rozvinutd grafomotorika je podminkou pro psani.
Informatorium 3-8: &asopis pro vychovu a vzdéldvdni déti od 3 do 8 let v MS a SD. 2012,
19(7), s. 8-11.

75



SVOBODOVA, Jaroslava. Metodika rozvoje grafomotoriky a poédteéniho psani. 4. vyd. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2001.

SIMICKOVA, Helena. Aspekty prvopocdteéniho ¢teni, psani a rozvoje logického mysleni
ve svété bezprostredniho okoli ditéte predskolniho a raného Skolniho véku. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2008.

THORN, Maria. Pojdme si spolu hrdt! Kniha her pro déti v kaZzdém véku. Inter IKEA Systems,
2015.

UVACKOVA, llona, Daniela VALACHOVA a Gabriela DROPPOVA. Metodika rozvijania
grafomotorickych zrucnosti deti v materskych skoldch. Bratislava: Orbis Pictus Instropolitana,
2012. ISBN 987-80-8120-146-2.

UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, paridci a auta: Viytvarny projev a psychicky Zivot ditéte.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974.

VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuZiti. Praha: Raabe, 2017.

VALACHOVA, Daniela, Zlata MURARIKOVA, Martina LIETAVCOVA, Renata SPACKOVA.
Pohddkovd grafomotorika: uZitecné informace, vzdéldvaci aktivity a pracovni listy pro MS.
Starec: Infra, 2015.

VERECKA, Nadé?da. Jak pomdhat détem pfi vstupu do $koly: je vase dité zralé pro $kolu?
A vy?. Praha: Lidové noviny, 2002.

VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. Praha:
Portal, 2008.

ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Déti s odkladem $kolni dochdzky a jejich uspésny
start ve skole. 5. vyd. Praha: D + H, 2008.

ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti.
2. vyd. Praha: Portal, 2014.

Nepublikované texty — kurzy DVPP:
BEDNAROVA, lJitina. Rozvoj grafomotoriky u déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku.
Praha: DYS-centrum, 2010.

BUDIKOVA, Jaroslava a Drahomira JUCOVICOVA. Aby se jim dobfe psalo — jak pfipravit
predskoldky na psani? Praha: DYS-centrum, 2011.

PAVELOVA, Zuzana. Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku. Ostrava: Krajské zafizeni
pro DVPP a informaéni centrum Novy Ji¢in, 2010.

PAVELOVA, Zuzana. Jak ti mohu pomoci se ¢tenim a psanim? Ostrava: Krajské zafizeni
pro DVPP a informacni centrum Novy Ji¢in, 2015.

76



Sikovnost rukou se méni v ikovnost mysleni.

Jan Amos Komensky



Materidl vznikl v rdmci bakalarské prace Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku.
Ostravska univerzita
2019



