Jak rozvijet grafomotorické dovednosti predskolaka?

doprat ditéti dostatek pfirozeného pohybu (rozvijet celkové pohybové dovednosti, obratnost
a koordinaci, rovhomérné zatézovat svaly - posilit ochablé svaly a protahnout zkracené svaly)
- chiize, béh, skakani, lezeni, Splhani, plavani, jizda na kole, hazeni mice..., pohybovy krouzek typu
cvi¢eni v Sokolu, jéga, aikido, tanec apod. (dité predskolniho véku potiebuje ke svému zdarnému
vyvoji 5 — 6 hodin ptirozeného pohybu denné!)

cilena pohybova cviceni paze (napr. krouzeni celé paZze v rameni, predlokti v lokti, zapésti — jednou
rukou, druhou rukou, obéma soucasné, krouzeni ramen — jednim, obéma; rlizné variace pohybu
s fikankami, ndpodoba mavani kfidly, natirani plotu apod.)

pfirozené rozvijeni jemné motoriky (obratnosti ruky a prstd, zlepSovat manipulaéni dovednosti
ruky, aby byly prsty uvolnény a ruka ziskala potfebnou svalovou silu, coz je zdkladni predpoklad
bezunavného psani a spravného drzeni psaciho nacini) — hra se stavebnicemi a drobnymi predméty,
pomoc pti kazdodennich ¢innostech v domacnosti, oblékani, rukodélné cinnosti, modelovani apod.)

cilené rozvijeni obratnosti ruky (napf. valeni micku nebo papirové rulicky prsty, prstové cviky
s fikankami, mackani papiru a vytrhavani, namotavani klubicka, Sroubovani apod.)

grafomotoricka uvoliiovaci cviceni - postup od nejjednodussich ke sloZitéjsim tvariim; je vhodné
tvar predkreslit; dité obtahuje OPAKOVANE ve sviznéjsim tempu — s RYTMIZACI; za¢indme velkym
formatem papiru (bali¢dk) a postupné zmensujeme; je vhodné stfidat polohy (vstoje u stolecku,
u svislé tabule, vkleée na zemi, v predklonu...)

v posloupnosti RAMENO -> LOKET -> ZAPESTi > PRSTY

pro psani je zdsadni uvolnéni celé paZe, zejména
ramene, aby byla ruka uvolnénd, odlehéend, volné se posunovala
po papife; psani vyZzaduje volny pohyb ruky po papife a souhru pohybu
zapésti a prstl

neZ se dité k této souhre dopracuje, je nezbytné uvolnit vSechny ¢asti
paze!

pokud zjistime, Ze je ruka ditéte pfti kresleni ¢i psani tézka, dité drzi psaci

nacini krecovité a tahy jsou vyryté, vracime se zpét k uvolfiovani
na vétsich formatech

pro uvolfiovani vybirdme jednoduché grafomotorické cviky, které dité urcité zvladne (nutno
pro jeho motivaci k dalSim cvicenim); vhodné jsou kruhy, ovaly, motanice, klubi¢ka apod., déti rady
obtahuji predkreslena zvitatka tvorena kruhy a ovaly

rytmizace (fikanky, pisnicky) pomaha navodit spravny rytmus, motivuje dité ke cviceni, procvicuje
mluvidla a odkldani pozornost od pohybu ruky - ke kyZzenému uvolnéni dochazi
pfi opakovaném a automatickém pohybu ruky

nespéchejte, neocekavejte velké pokroky v kresbé ditéte hned; délku cviceni pfizplsobte ditéti
— 3 x 5 minut je daleko vice nez 1x pal hodiny (zasada , kratce ale ¢astéji)
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hlidejte u ditéte spravny sed: dité sedi rovné, neopira se, nehrbi, chodidla na zemi (nedosahne-li

vvev

po predlokti jsou volné opfeny o lavici

hlidejte a opravujte u ditéte spravny uchop psaci potieby
= $petkovy tchop (tuzka lezi na poslednim clanku prostfednicku,
shora ji briSky ptidrzuji palec a ukazovacek v poloze naproti sobé,
ukazovacek lezi na tuZce volné, pokréeny, horni konec tuzky
sméruje k rameni nebo mirné za néj) — méjte na paméti, zZe kreslit
se da jakymkoli uchopem, ale pohodiIné, plynulé, hbité a uhledné
psani psacim pismem umoziuje pouze Spetkovy Uchop, ktery je
pro nasi ruku fyziologicky, pfirozeny (umoziuje nejdokonalejsi
souhru svalll s nejmensi namahou)

vyvozeni Uchopu je pomérné snadné, ale jeho upevnéni je nesmirné
narocné a vyZaduje dostatek casu (v radech mésicl) a také vasi
spolupraci s uciteli ditéte (budte dlsledni a opravujte dité pokazdé, kdyz
drzi tuzku nespravné, i kdyz je to jiz ,otravné” a mate
pocit, Ze to k nicemu nevede; trpélivost je na misté

ytrojhranky” pomahaji navodit spravny uchop, ale nejsou
vsemocné, vyuzit miZete i rizné gumové ndastavce

vybirejte kreslici nacini, které ma mékkou, Sirokou,

barevné vyraznou stopu (voskovky, gelové voskovky, fixy,
kvalitni pastelky)

pro rozvoj a automatizaci rytmickych pohyb( ruky (a tudizZ jeji uvolnéni) je
vyborné vybarvovani

vhodné pracovni misto pro budouciho skolaka: nabytek ptizptsobeny

vySce ditéte; dostatecné velka plocha stolu; stabilni Zidle (ne pojizdnda na kolec¢kach); pracovni deska
stolu by méla byt ve vysi Zaludku ditéte; dostatecné osvétleni —u pravaka z levé strany, u levaka
zprava; naklon sesitu ¢i papiru podle potfeby ditéte (pravak pise ,do kopecka“)

Co by mél zvladat piredskolak:
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zvladat manipulaci s drobnymi predméty (stavebnice, koralky)

zruéné zachazet s béinymi dennimi predméty, pomlckami a nastroji (modeluje, sklada papir,
vytrhavd, nalepuje, maze si chleba, obléka se...)

mit uvolnénou celou pazi a ruku

mit upevnén Spetkovy tchop psaciho nécini

hojné kreslit, podle predlohy i vlastni predstavivosti (tahy jsou plynulé, s optimalnim ptitlakem)
nakreslit zakladni grafomotorické prvky (napf. spirala, vinovka, klicky...)

podepsat se tiskacim pismem

vybarvovat témér bez pretahovani

napodobit zakladni geometrické tvary /// E O . U
stiihat ;

rozliSovat pravou a levou stranu, ruku (muze chybovat) /-\ /m @ ///
fadit prvky zpravidla zleva doprava 0 IR YA AAAAS
udrZet soustfedénou pozornost na ¢innost cca 10 - 15 minut
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