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Co mame délat, kdyz mame doma dit€¢ s ADHD?

Co je to ADHD

Termin ADHD je zkratkou anglického Attentinon Deficity Hyperactivity Disorder, coz lze ptelozit do ¢estiny
jako porucha pozornosti s hyperaktivitou. Zkratka ADHD ma sviij ptvod v americkém lékaiském
klasifikacnim systému s nazvem Diagnosticky a statisticky manual. Tento mtizete znat pod zkratkou DSM,
ptipadné DSM-VI a DSM-5, kde #imsk4 ¢&i arabska &islice oznaduji revizi. V Ceské republice a také
v evropskych zdravotnickych systémech je dulezitéjsi Mezinarodni klasifikace nemoci, coz je klasifika¢ni
systém znamy pod zkratkou MKN, respektive s ¢isly revizi MKN-10 a MKN-11. V MKN je tentyz jev, tedy
vyvojova porucha vyznacujici se problémy s pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou, oznacen jako porucha
pozornosti a aktivity, pfipadné jako hyperkineticka porucha chovani.

Zjednodusené tak muzeme fict, ze americky i evropsky klasifikaéni systém popisuji totéz odliSnou
terminologii. Mezi obéma systémy existuji i dalsi dil¢i rozdily, napt. v diagnostickych kritériich. Rozhodné
vSak nemtizeme fici, Ze by ADHD byl koncept moderni. Prvni znamy zdokumentovany popis chovani, které
odpovida dnesnim kritériim ADHD, by zaznamenan v roce 1902. Od té doby byly tyto projevy sledovany,
rizné popisovany, vysvétlovany a léCeny. Z historie tak zndme napf. pojmy minimalni mozkové poskozeni
nebo lehkd mozkova dysfunkce.

Diiraz na neurovyvojovy charakter ADHD ve véd¢ setrval. Neurovyvojové poruchy se vétSinou objevuji
Vv raném vyvoji, ¢asto nez dité nastoupi do zakladni Skoly, a jsou charakteristické obtizemi v riznych
zivotnich ¢innostech. Zavaznost muze byt riznorodd — zatimco nékteré déti s ADHD jsou jen castecné
limitovany napft. ve Skolni vyuce, u jinych shledavame celkové obtize S chovanim a soustfedénosti. ADHD
je vyzkumné velmi dobie zjistitelné na Grovni struktury ¢i aktivity centralniho nervového systému. Védci se
tak zamétuji napt. na rozdily ve velikosti mozku, objemu jeho jednotlivych oblasti nebo neurotransmitery, a
tak se dostavaji az na uroveti molekul.
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S pozornosti, nadmérnou aktivitou a impulzivitou. Abychom mohli hovotit o ADHD, musi byt splnéna urcita
kritéria — K potvrzeni ADHD nestadi napt. bézné problémy s koncentraci, které v ur¢ité formé zaziva kazdy
clovek. Stejné tak nelze diagnozu postavit na tom, Ze je dité prosté jen temperamentni a ,,zivé*. UrcCité proto
neplati, ze by kazdé druhé dit¢ mélo ADHD. Odhady vyskytu ADHD v populaci déti se rizni, vzdy zalezi
napf. na tom, zda je ve vyzkumu vyuzit klasifika¢ni systém MKN, nebo DSM. ADHD se objevuje ve vSech
kulturach a vyskyt se tyka cca 5 % déti a 2,5 % dospélych. ADHD se Cast&ji vyskytuje u chlapcti nez u divek.
V prubéhu individualniho vyvoje dochazi tedy k ustupu piiznaktt ADHD, coz také svéd¢i o neurovyvojové
povaze této poruchy.

N¢ékdy se proto hovoti o ,,dozravani* déti. Samotny volny prubeh, kdy dité ve svém vyvoji pokracuje béznym
zpusobem, ale neni zarukou prospivani ve Skole, osobnim nebo pracovnim zivoté. ADHD neni zadnou
katastrofou, rovnéz samotna nepozornost, impulzivita nebo hyperaktivita. Problémem mohou byt spise
rizika, ktera jsou u déti s ADHD vyssi nez u zcela zdravych vrstevnikli — napt. riziko horsiho skolniho
prospéchu, problémil ve vrstevnickych vztazich, v pracovnim uplatnéni nebo riziko traza.

Diky tomu, ze ADHD je povazovana za jednu z viibec nejlépe prokazanych poruch a o jeji existenci dnes
veédci prakticky nepochybuji, je k dispozici fada poznatkii. To je velkou vyhodou oproti jinym, méné
probadanym porucham. V urcitych piipadech miize byt ADHD i zivotn€ piinosné — napt. hyperaktivita se
miiZe projevovat nadbytkem energie.

Pti¢iny ADHD jsou riznorodé a uplné dosud nebyly objasnény.

e Mnoho pozornosti je vénovano genetickym faktorim, a proto se hovoii o dédi¢nosti ADHD.
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e Vliv mohou mit i toxiny — déti s ADHD maji v anamnézach ¢astéji kouteni ¢i uzivani alkoholu
matkou v t&hotenstvi. Také né&ktefi jedinci s vysokym obsahem olova v krvi vykazuji pfiznaky
ADHD.

e Jako priklady dal$ich moznych pfi¢in lze uvést porodni komplikace, traumatickd poranéni mozku
nebo neptiznivé zivotni udalosti.

e Uvazuje se i o kombinaci riznych pficin ¢i aktivaci urcitych genti vlivem Skodlivych podnétt ¢i
udélosti.

Projevy ADHD

Osobnost kazdého ditéte je jedine¢na. To plati pochopitelné i pro déti s ADHD. Neméli bychom proto
ocCekavat, ze déti s ADHD se budou chovat ,,podle Sablony*, tj. ze budou vSechny stejné nepozorné, stejné
hyperaktivni nebo impulzivni.

Nepozornost mtize okoli vnimat hlavné ve Skole nebo pfi fizenych ¢innostech. Pokud si déti s ADHD napt.
samy hraji, nepozornost nemusi byt vilbec patrna, dokonce se mohou soustfedit perfektné. Jsou to tak
predevsim tkoly, které détem s ADHD casto ptipadaji nudné, nechaji se pii jejich plnéni rozptylit, vyzaduji
zménu ¢innosti, vice chybuji nebo ukol nedokon¢i. Nepozornost se miize projevit také obtizemi s organizaci
ukolt a aktivit, zapominanim nebo ztracenim véci.

Hyperaktivita je intenzivni a vzhledem k aktualni situaci nepfiméfené vysoka aktivita. Mlze mit az dotérny
charakter nebo pusobit jako zlobeni. Hyperaktivita byva spojena se zbrklosti, neschopnosti ¢ekat, tendenci
druhé prerusovat a dalSimi projevy, které spadaji pod obecny pojem impulzivita. Nékteré hyperaktivni déti
jsou nadmérné hlu¢né nebo nevydrzi delsi dobu sedét.

U projevii ADHD je z4sadni, ze neodpovidaji situaci, véku ditéte a zpisobuji néjaké problémy. Tak napf. pti
urcitych sportovnich ¢innostech se vyrazna aktivita ocekava, batolata se bézn€ moc nesoustiedi a jsou obtizné
motoricky korigovatelna, nékteré déti jsou nepozorné, ale maji vybornou klasifikaci, vychazeji s vrstevniky
1 uciteli a subjektivné se jim dobfe dafi. V zadném z téchto ptipadl nelze uvazovat o ADHD, podobné musi
odbornici zvazovat celou fadu dalSich okolnosti a poruchy, na zakladé kterych by bylo mozné projevy
nepozornosti a hyperaktivity vysveétlit.

Diagnostika ADHD

Kvalifikované podezieni na ADHD muze vyslovit prakticky kterykoliv odbornik, finalni diagnéza je ale vzdy
zalezitosti kompetentniho zdravotnického pracovnika, tj. détského psychiatra nebo klinického psychologa.
Pokud nékdo s diagnostikou ADHD neni obezndmen a nepracoval napf. se standardizovanymi skalami
(polostrukturovanymi rozhovory), testovymi metodami nebo nemd zadné diferencialné-diagnostické
zkusSenosti (tj. neumi vyloucit nékteré jiné bézné poruchy), nemél by se radéji k podezieni na ADHD
vyjadrovat. Piitknuti diagnozy ADHD ditéti, které viibec timto problémem netrpi, miize zpomalit feSeni nebo
napachat jiné skody.

Pro ADHD je typické, Ze se projevuje ve vice situacich. Nejde tak o poruchu, ktera by se manifestovala napft.
jen doma nebo jen ve $kole. Zaroveii musi byt splnéno kritérium dlouhodobosti — jak jiz bylo fe¢eno, ADHD
je vyvojovou zalezitosti s pomérné ranym nastupem, neni tak nééim, co by trvalo napf. jen mésic. U malych
déti, napf. novorozenct, kojenct a batolat, se ADHD nediagnostikuje. MiZzeme pozorovat ur¢ité projevy,
pomoci nichz lze odhadovat, Ze napft. v piedskolnim nebo Skolnim véku by dité mohlo mit ADHD. Jiz bylo
fe¢eno, ze ADHD svému nositeli zplsobuje markantni obtize, a tak se ADHD projevuji az v predskolnim
véku, typicky s nastupem ditéte do Skolky, kde je nejen v kontaktu s ostatnimi déti, ale plni fizené ¢innosti
pod vedenim nové autority-pedagoga.
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Pti diagnostice ADHD je ideélni vychazet z vice zdroji — mit napft. informace ze Skoly, od rodicti nebo od
trenérd. V historii (anamnéze) ditéte a rdznych situacich se tak hledaji projevy, které odpovidaji
diagnostickym kritériim. Tato diagnosticka kritéria mapuji tzv. jadrové pfiznaky, tj. nepozornost,
hyperaktivitu a impulzivitu. Pokud jsou u ditéte vyjadieny vSechny téi symptomy, hovoti se 0 kombinovaném
typu ADHD. Existuji vSak i déti, Casté&ji jsou to divky, u nichz dominuje nepozornost, ale hyperaktivita
s impulzivitou se prakticky nevyskytuji (miZeme se setkat se zastaralym terminem ADD). Mezi chlapci je
pak Castéjsi typ ¢i hyperaktivité-impulzivni, kdy v klinickém obraze chybi nepozornost.

Kromé toho jsou v diagnostice ADHD posuzovany i rizné pridruzené symptomy a problémy, jejichz
pfitomnost sama o sob¢ neni k diagnéze ADHD dostacujici, ale s nepozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou
jdou ¢asto pospolu. Jde napf. o rtizné problémy s chovanim, nizké sebevédomi nebo tzkosti. Ani tyto projevy
nejsou mezi chlapci a divkami zastoupeny rovnomeérné — zatimco chlapci mivaji Castéji ptidruzené problémy
S chovanim, u divek jsou vice reportovany tizkosti a piibuzné psychické problémy. U déti s ADHD se Castéji
vyskytuji také dalsi poruchy, jako napf. specifické poruchy uceni. Jejich posouzeni je plné v kompetenci
pedagogicko-psychologické poradny.

Terapie ADHD

Lécbu ADHD lze nejjednoduseji délit na psychosociélni a biologickou. LéEba ADHD neni kauzalni, tj. neni
odstranéna prvotni pficina, ale je usilovano o co nejlepsi vyvoj ditéte a podporu co nejlepsiho socidlniho
uplatnéni. Velice Casto je 1é¢ba o spolupraci rodiny s vice odborniky — napf. s psychiatrem, psychologem a
pedagogem.

Zakladnim typem psychosocialni 1é¢by jsou rtizné formy poradenstvi a psychoterapie. Tradicné dobrych
vysledkil je dosahovano s védecky oveéfenymi pristupy, kam patii napt. pfistup kognitivné-behavioralni.
V rédmci pohovort s ditétem a rodinou je nastolena kratkodoba nebo i dlouhodobéjsi spoluprace, jejimz cilem
je zvladani rozli¢cnych projevii ADHD, podpora zvladani stresovych situaci, rozvoj sebevédomi nebo napf.
schopnosti komunikovat. Soucasti mohou byt i riizna rezimova opatieni, zavedeni pravidelného hodnoceni
nebo Uprava prostiedi tak, aby v novych podminkach dit€ Iépe fungovalo. Jako piiklad 1ze uvést kontrolu
uzivani informacnich a komunikaénich technologii (pocitace, mobily atd.) nebo zahajeni pravidelné
sportovni aktivity. Nékdy je do konzultaci nutné zapojit vice ¢lenti rodiny.

Farmakoterapie je zakladni formou biologické 1é¢by. Léky muze predepsat pouze lékaf, v tomto piipadé
détsky psychiatr. Farmakoterapie je obecné povaZovana za U¢innou, mize byt doplikem psychosocilni
1é¢by nebo nastoupit v situacich, kdy je psychosocialni 1é¢ba nedostate¢na. Lékar voli farmakologickou 1é¢bu
vzdy na zékladé fadného zhodnoceni. Nejbéznéji uzivanou medikaci jsou stimulancia — pomohou az 70 %
déti a dospivajicich.

Existuji také rizné doplitkové 1é¢ebné metody, jako je biofeedback. Uginnost tdchto metod mize byt
individualni a nékdy i vzhledem k nékladiim kontroverzni. Varovat lze pted neovéfenymi metodami, které
slibuji instantni zlepSeni a o nichZ nejsou v odborné literatuie zminky. V lepsim pfipadé dojde k zpomaleni
celého procesu 1é¢by, negativni scénaf pak znamena neblahé nasledky.

Urcitou roli ve vychové déti s ADHD hraje také stravovani. Nekteré slozky potravy, jako napf. urcita umeéla
barviva, mohou projevy ADHD akcentovat. Problémem muze byt také obecné nezdravé stravovani, jako
napt. pfili§ velky podil rychle stravitelnych cukrii v kombinaci s kofeinem. Jednozna¢né problematické tak
mohou pro déti byt energetické napojem s vysokym obsahem sacharidii a kofeinem. Nékteti odbornici
doporucuji uzivani potravinovych doplikt. Vyznamné postaveni na trhu se suplementy pro déti s ADHD
maji piipravky s obsahem omega-3 a omega-6 kyselin. Pfed uzivanim suplementa je vSak vhodné se poradit
S lIékatem.

Vyznamnou roli ve vychové déti s ADHD maji nejen rizné dil¢i techniky (napf. jak korigovat nepozornost
nebo jak davat ditéti zpétnou vazbu), ale i obecné vychovné zasady nebo vychovné styly. V tomto ohledu Ize
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kazdému rodi¢i doporucit i svépomocnou literaturu. Na trhu je spousta odbornych a zaroven ctivych knih,
které shrnuji techniky a zasady vychovy déti s ADHD. Spoustu informaci nabizi internet, kde ale obecné
plati pozadavek na zvySenou obezietnost. Nékdy miize byt totiz obtizné odlisit informace védecky prokazané
od riznych konspiraci nebo postupii vyslovené nebezpecnych.
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Uzite¢né odkazy pro rodice

Cviceni koncentrace pozornosti:

http://www.nepozornidospeli.cz/

https://www.youtube.com/watch?v=Wi 4Cg34RbA

https://www.adehade.cz/brozura-o0-adhd/

http://www.majinato.cz/8-trenink-soustredeni-a-pozornosti.php

http://www.filosofie-uspechu.cz/prace-s-pameti/

http://www.filosofie-uspechu.cz/kde-je-soustredenost-tam-prichazi-uspech/

http://www.mozkocvicna.cz/

http://blog.nic.cz/2014/03/26/tablexie-prichazi-s-novymi-hrami-na-trenink-pozornosti-seriality-a-

kratkodobe-pameti/

http://www.eshop-rychle.cz/dyscentrum/eshop/3-1-NAPRAVNE-MATERIALY/0/5/403-

Pozornost-cviceni-na-posilovani-koncentrace-pozornosti

https://jakserychlenaucit.cz/jak-udrzet-pozornost-na-prednaskach-a-neusnout-nudou/

https://jakserychlenaucit.cz/jak-se-ucit-10-tipu/

https://www.spektrumzdravi.cz/rozvoj-osobnosti

Doporucena literatura

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

kniha od: Michal Goetz, Petra Uhlikova

Piirucka pro starostlivé rodice a zodpovédné ucitele Tato pfirucka shrnuje vSechny zakladni moderni
poznatky o poruse pozornosti s hyperaktivitou, jinak téz hyperkinetické poruse. Najdete zde popis riznych
oblasti této nemoci, od jejich pficin az po moznosti 1écby, a také jsou zde na pravou miru uvedeny nekteré
polopravdy.....
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Mate neklidné, nesoustiedéné dité¢? Metody prace s détmi s LMD (ADHD, ADD)
pfedevsim pro rodice a vychovatele
kniha od: Drahomira Jucovi¢ova, Hana Zatkova

Publikace pfinasi zejména praktické rady, jak zvladat vychovu déti s ADHD/ADD (vychovné zasady,
charakteristické projevy a moznosti ovlivnéni, situace ve skole, vybér dal§iho vzdélavani, obdobi dospivani
a dospélosti).

Poruchy pozornosti v détstvi i dospé&losti
kniha od: Edward M. Hallowell

O nékom jste si mysleli, ze je véény popleta, nenechavec nebo nezdolny tvirce, byt’ dosti nepiedvidatelny,
0 jiném si fikate, Ze by toho mohl hodn¢ dokazat, kdyby ,,se dal trochu dohromady*, o nékterych spoluzacich
si moZné pamatujete, ze vécné veékl pobihali po tfide a chvili neposedéli. Ti vSichni mozna maji ADD.....

Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita
kniha od: Drahomira Jucovi¢ova, Hana Zatkova

Nezlobte se, Ze jsem pfijela pozdé, ale na koleje padaly kastany a nejezdily tramvaje...” AC se to zda
neuvétitelné, toto je jeden z autentickych vyrokl hyperaktivni Zeny. Zda se vam to povédomé? Potykate se i
vy s diagndozou ADHD? Nebo mate nékoho takového ve svém okoli (at’ uz je to manzel, manzelka, nebo vas
potomek)? Pokud ano,...

To dit€ je nepozorné
kniha od: Martin Antal
Jak Z7it s hyperaktivnim ditétem. ADHD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou), piip. ADD se u déti

vyskytuje v soucasné dob¢ stale Castéji — diive se udavalo 3 — 7 % populace, nyni sméfujeme k 10 %.
Diagnostikuje se predevsim v mlad$im skolnim véku, po prvnich znamkach potizi s uenim. .....

ADHD: 100 tipt pro rodice a ucitele
kniha od: Jenett Wolfdieter

Se svymi vice nez dvacetiletymi zkuSenostmi v oblasti détské psychoterapie Jenett Wolfdieter upousti od
nezazivného védeckého vysvétlovani a misto toho nabizi praktické tipy pro vSedni den, které pokryvaji celé
spektrum rodinného zivota: od stresovych situaci jako je ranni vstavani nebo vecerni usinani, pies pouzivani
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