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Co méame délat, kdyz mame doma dité s dysgrafii?

Co je to dysgrafie

Dysgrafie patfi mezi specifické poruchy uceni. Je to porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, tj. ¢itelnost a ipravu. Pii¢inou nejsou vlivy vnéjsi, ale vnitini, jedna se o funkéni poruchu
motorickych drah. Dysgrafie u nékterych déti postihuje pouze proces psani, u jinych ovliviiuje i kresleni a

rysovani v geometrii.

Projevy dysgrafie

e Pismo jedinct s dysgrafii je obtiZn¢ Citelné az necitelné, kostrbaté, neupravené.

e Dité ma Casto problémy s osvojovanim pismen a zachovanim jejich spravného tvaru, nepamatuje si
dlouho tvary pismen.

e Ma4 obtiZe s navazovanim jednotlivych pismen, udrZzenim pisma na fadku, zachovdnim sméru psani
a spravného sklonu.

e Vlastni proces psani je neimérne€ pomaly, t€Zkopadny, piestoze dité ma na ukol dostateény cas.

o  Pti psani pozorujeme i zvlastni drzeni téla, nespravny az atypicky uchop a sklon psaci potieby.

e Ve zvySené mife se objevuji prepisy pismen, skrtani, gumovani, chybovost.

e Nasamotny proces psani vydava dité tolik energie a pozornosti, Ze jiz neni schopno se plné soustredit
na obsahovou a gramatickou stranku pisemného projevu. Proto nékteti opravi chyby aZ po ukonceni
psani, jini umgji zdtivodnit jevy jen ustné.

Diagnostika dysgrafie

V ramci PPP je diagnostika specifickych poruch uceni pln€¢ v kompetenci specidlnich pedagogt. Ti v
prabéhu komplexniho vySetieni specifickych poruch uceni provadéji s détmi fadu dil¢ich standardizovanych
zkousek. V soucinnosti s psychology PPP poté, i na zidkladé¢ vysledki vySetfeni rozumovych
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schopnosti ditéte, stanovuji diagndzu a nastavuji podplirnd opatreni pro dalsi vzdélavani zaki a studentt.

Doporuceni pro rodice
V ramci domaciho procvicovani mohou rodice rozvijet:

e Hrubou motoriku ditéte — coz jsou vSechny aktivni pohybové Cinnosti (skakani napt. dité stéidave
skace na levé nebo pravé noze, plazeni napt. pod zidli, chiize po rizném povrchu, mi¢ové hry,
balan¢ni cvi€eni atd.).

e Jemnou motoriku ditéte — coZ je uvoliovani ruky od ramenniho kloubu az po prsty, spadaji do nich
vsechny ¢innosti, které dité vykonavaji zejména rukama (hry se stavebnicemi, stfihani, vystfihovani,
navlékani koralki, vytrhavani ur¢itych tvart z papiru, modelovani napt. z plasteliny, cvi¢eni s prsty
napf. postupné vztyCovani prsti pravé nebo levé ruky ze zaviené pésti atd).

e Nacvik spravného drzeni psaciho nacini — Spetkovy uchop (palec a ukazovacek pridrzuji psaci nacini
ze stran, prostfednik a ostatni prsty spiSe jiz psaci nacini podpiraji).

e Dodrzovani spravné polohy téla pfi psani a kresleni — nohy opfené kolmo o podlozku, rovna zada,
dostate¢na vzdalenost obliceje od papiru, loket opieny o stil.



http://www.ppp-ostrava.cz/komplexni-vysetreni-specifickych-poruch-uceni/
http://www.ppp-ostrava.cz/vysetreni-rozumovych-schopnosti/
http://www.ppp-ostrava.cz/vysetreni-rozumovych-schopnosti/
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