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Co mame délat, kdyz mame doma dité s
dyskalkulii?

Co je dyskalkulie

Pod pojmem dyskalkulie je oznacovana specifickd porucha matematickych schopnosti. Postihuje vytvareni
matematickych piedstav, problémy spojené s operacemi s &isly, poruchy prostorovych piedstav. Casto se
vyskytuje v kombinaci s dal§imi poruchami — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspinxie, dysmuzie a
dyspraxie. (Usp&snost zdka v matematice je rovnéz ovliviiovana viemi ostatnimi specifickymi poruchami
uceni.) Jedna se o poruchy multifaktorialné podminéné. Kombinuje se zde puisobeni pfic¢in organickych,
psychickych, socialnich a didaktickych.

Dité s dyskalkulii podava v matematice podstatné horsi vykony, nez by se daly vzhledem k jeho inteligenci
ocekavat. To znamenad, ze pii primémé az nadprimémé inteligenci podava vykony ve vSech predmétech,
krome matematiky, vyborné, pouze v matematice podprimémeé. Inteligence tudiz neodpovida matematickym
schopnostem. Z urovné rozumovych schopnosti proto nelze jednoznacné vyvozovat uroven ovladani
matematiky a naopak.

Matematické schopnosti (pfedpoklady) jsou tvoieny jednotlivymi dil¢imi slozkami:

e preddiselné piedstavy
e percepce (vnimani)

e  prostorova orientace
e pamétové

e verbalni

o grafické

o lexické

e operacni

e usudkové

Schopnost osvojeni si matematickych dovednosti a védomosti mohou negativné ovlivnit:

o  Poruchy koncentrace pozornosti — obtizna koncentrace na urcitou ¢innost unavitelnost, roztékanost,
nechavaji se vyrusit jakymkoliv podnétem

e Poruchy pravolevé orientace — nevyhranéna lateralita — problémy pii zépisu Cislic, vicecifernych
¢isel, chapani vztahti na ¢iselné ose aj.

e Poruchy prostorové orientace — pochopeni znazornéni prostorové situace v roving, zapis Cisel

o Poruchy ¢asové orientace — pochopeni jednotek Casu a jejich prevody, algoritmy feSeni uloh

e Poruchy sluchového vnimani — nejedna se o vadu sluchu, pouze nevnimaji, co se pravé reklo

o Poruchy reprodukce rytmu — potize pfi pocitani po jedné, orientace v Ciselné fad€, sledovani
zakonitosti, zavislosti aj.

e Poruchy zrakového vnimani — dobfe vidi, ale nevnima spravné. Neni schopen rozlisit zmény (napt.
odlisné jednotky), orientovat se v geometrickém obrazku apod.

e Poruchy feci — krom¢ logopedickych problémi miva Casto potize formulovat myslenky vlastnimi
slovy. Presnost vyjadfovani odrazi ptesnost mysleni.

e Poruchy jemné a hrubé motoriky — projevuji se zejména pii manipulativnich cinnostech pii
vyvozovani zakladnich pojmt a operaci, pii zapisech Cisel, zapisech algoritmil operaci, zejména pak
pfi rysovani.
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Rozd¢leni dyskalkulie

Dyskalkulii rozd€lujeme na zaklad€ hlavnich problému, které se u déti vyskytuji v souvislosti s vyvojem a
budovanim matematickych pojmi a vztahti, se ¢tenim a psanim matematickych vyrazi (podle L. Kosce).

Dyskalkulie praktognosticka

e porucha manipulace s konkrétnimi predméty nebo symboly,
e porucha pfi tvofeni skupin predméta,

e nepochopeni pojmu pfirozeného Cisla,

e neschopnost porovnat pocet prvki,

e neschopnost diferenciace geometrickych utvard,

e porucha prostorového faktoru.

Dyskalkulie verbadlni

e problémy se slovnim oznacovanim poctu predmétl, operacnich znaki,
e neschopnost vyjmenovat fadu ¢isel v uritém uspotadani,

e nepochopeni vysloveného &isla,

e nepochopeni slovniho vyjadfeni matematickych symboltl a znakt.

Dyskalkulie lexicka

e neschopnost ¢ist matematické symboly (Cislice, ¢isla, znaky pro porovnavani, znaky operaci),
e zaména tvaroveé podobnych Cislic,

e porucha orientace v prostoru,

e porucha pravolevé orientace.

Dyskalkulie graficka

e neschopnost psat matematické znaky (Cislice, Cisla, a dalsi),
e porucha pii zépisu vicecifernych Cisel,

e neschopnost psat Cisla podle diktatu,

e neschopnost zapisu Cisel pod sebou (Cislic téhoz fadu),

e problémy pfi rysovani obrazcd,

e porucha pravolevé a prostorové orientace.

Dyskalkulie operacni

e naruSena schopnost provadét matematické operace s pfirozenymi Cisly (ale i s dalSimi ¢isly),
e zameéna jednotlivych operaci

e poruchy pii osvojovani si pamétnych spojd,

e neschopnost respektovat prioritu pfi provadéni vice operaci rizné parity,

e problémy pii pisemnych algoritmech jednotlivych operaci.

Dyskalkulie ideognosticka

e porucha v oblasti pojmové ¢innosti,
e porucha chapani matematickych pojmi a vztahl mezi nimi,
e porucha pii zobecnovani,
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e problémy pfi feSeni slovnich uloh.

Specifické poruchy uceni v oblasti matematiky dostaly své oznaceni proto, ze se vymykaji béznym obtizim.
Nespecifické potize se daji odstranit dikladnou domaci piipravou, CastéjSim opakovanim, apod., ale
specifické timto zplisobem nevymizi. K jejich pfekonani musime vyuzit specifické zptisoby napravy.

Naprava (reedukace) vyzaduje spolupraci nejenom ditéte samotného, ale i jeho rodicti, ucitelii a spoluzakd.
Proto je tfeba, aby byli rodice i ucitelé seznameni s podstatou poruchy a aby pochopili, Ze u ditéte nejde 0
hloupost ani lajdactvi, ale o zavadu v organismu, kterou je mozné spole¢né zvladnout a piekonat.

Diagnostika dyskalkulie

I~

Diagnostika matematickych schopnosti slouzi nejen k oznaceni a pojmenovani obtizi, ale predevsim k
vypracovani konkrétniho a individualné zaméteného planu, jak pomoci ditéti. Na diagnostice se s ohledem
na charakter, projevy a podstatu podili ucitel, psycholog, specialni pedagog, pfipadné i 1ékafr.

V ramci PPP je diagnostika specifickych poruch uéeni plné v kompetenci specialnich pedagogt. Ti v
prabéhu komplexniho vySetieni specifickych poruch uceni provadéji s détmi fadu dilé¢ich standardizovanych
zkousek. V soucCinnosti s psychology PPP poté, i na zaklad¢ vysledkG vySetfeni rozumovych
schopnosti ditéte, stanovuji diagndzu a nastavuji podptrna opatieni pro dalsi vzdélavani zaka a student.

Moznosti procvicovani matematickych dovednosti

Ciselna fada a &iselna osa — odiikavéani &isel. Oporou miize byt Giselnd osa nebo jakkoli vytvofend &iselna
tada. Vyjmenovavani procviéujeme jak smérem nahoru, tak smérem dold. Cinnost je také vhodné rytmizovat.
Radu za¢indme péti ¢isly a postupné prodluzujeme do GipIného zautomatizovani. Nejdtive si dité ukazuje na
¢iselné fadg, az to zvladne, bez osy.

Pfedstavy o struktuie Cisla — pro dyskalkulii je typické pocitani na prstech, séitani a odéitani po jedné.
ZlepSeni se odviji od vytvareni adekvatni pfedstavy o struktufe Cisla. Mnohem rychleji si dit€¢ vytvari
predstavu o struktufe Cisla, jestlize ji prezentujeme v usporadanych sestavach, tak aby ji dit¢ mohlo
identifikovat jednim pohledem jako celek. Postichovani poctu napft. karti¢ky s usporadanim riizného poctu
tecek a to by se mélo trénovat denné 2 az 3 minuty.

Rozklady ¢isla v prvni desitce — pochopeni principu zachovani mnozstvi, zméni-li se prostorové rozmisténi
V matematice mnoho nejasnosti a nesrozumitelnosti. Staci jen pfipomenout manipulaci s penézi, vahami nebo
pocetnimi operacemi. Procvi€ovani rozkladu v prvni desitce lze provadét v riznych obménach. Cilem
zustava, aby dit¢ uvédoméle vyjadiovalo takové rozklady zpaméti. Pro zaky s dyskalkulii je zvladnuti velmi
obtizné, a proto je nutno dovednosti vytvaret postupné — od manipulace s nazornymi pfedméty a pomtckami
(knofliky, brcka, kostky, vicka od PET lahvi...) pfes opory zrakové az po vlastni verbalizaci rozkladaného
Cisla.

Dopliovani ¢isel do 10 — dité si musi zcela zautomatizovat spojeni dvou ¢éisel, jejichz soucet je 10.
Opakované se stava, ze dité s dyskalkulii dovede doplnit napf. ¢islo 8 do deseti dvéma prvky, tedy 8 + 2 =
10. Neni ale schopno z tohoto piikladu odvodit, Ze 2 musi do deseti doplnit osmi. Tyto souvislosti mizeme
ditéti predvést na tabulce cisel do deseti. Naucime jej, aby si spojilo ¢isla8 +2,7+3,6+4,9+ 1,5+ 5.
Obtizngjsi je obracena varianta, kdyz k niz§imu ptidava vyssi: 2 + 8, 7 + 7, atd. Tato cviceni je nutné opakovat
denné i n€kolik tydnii. U starSich déti toto dopliiovani provadime ve vyssich desitek napt. 44 + 6 =50, 32 +
8 =40 apod. Poptipadé 230 + 70 = 300 apod.



http://www.ppp-ostrava.cz/komplexni-vysetreni-specifickych-poruch-uceni/
http://www.ppp-ostrava.cz/vysetreni-rozumovych-schopnosti/
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Scitani v ¢iselném oboru do 10 — nejdiive s ndzornou, manipulativni pomuckou (¢iselna osa, papirové penize,
bréka, vicka od PET 1ahvi...), pak bez nazoru. Po zvladnuti s¢itdni nacvi¢ovat od¢itani.

Ulohy s piechodem pies desitku — druhého séitance rozkladame tak, abychom prvniho s&itance doplnili na
islo 10 napt. 9 + 7. Cislo 7 rozlozime na 1 + 6 a politame: 9 + 1 =10, 10 + 6 =16, tj. 9+ 7 =
16. K procvicovani pouzivame napi. miizku do 20, tabulku do 100, modely penéz, bréka ve svazcich po
deseti.

Odc¢itani — zvladne-li dité zautomatizované s¢itani a od¢itani do 20, vytraceni se obtize s od¢itanim.

Nasobeni — pro zaky s dyskalkulii je velmi Casto pfizna¢na tendence nahrazovat sloZit€jsi operace, zejména
nasobeni a déleni, jednodussimi, tedy nasobeni s¢itanim, déleni od¢itanim. Unika jim pochopeni skutecnosti,
Ze pii nasobeni jde o kumulovany soucet tychz ¢isel. Nasobilku za¢indme nacvicovat jmenovanim nasobkil
vzestupné 1 sestupné. Za nejvhodnéjsi se ukazala posloupnost nacviku nasobilky. 10, 5, 2, 4, 8, 3,6, 9, 7.
Nejdiive je nutné si osvojit dovednosti jmenovat ndsobky vzestupné i sestupné. Dal§im krokem je
procvi¢ovani jednotlivych nasobki az k uplnému upevnéni. Pracovat s vizualni oporou i zpaméti bez vizualni

opory.

Déleni — bezpecné zvladnuta nasobilka je dobrym piedpokladem pro zvladnuti osvojeni déleni. Prvnim
krokem pro osvojeni je pochopeni samotného smyslu déleni. Dal$im krokem je déleni bez zbytku (s vizualni
oporou a zpaméti) a v posledni fad€ pak nacvik déleni se zbytkem.

Viceciferna cisla — prvnim krokem je znazoriiovani kvantity ¢isel, pak ¢teni a poslednim krokem je zapis
Cisel.

Scitani a od¢itani kladnych a zapornych ¢isel — obtize déti plynou z nepochopeni vyznamu ,,zaporné ¢islo® a
z chybgjici pfedstavy o pozici na Ciselné ose. Pfedstavu zaporného ¢isla je vhodné budovat pomoci jeho
pozice na ¢iselné ose. Vpravo od 0 jsou ¢isla kladna, s kterymi uz déti umi pocitat. Vlevo od 0 jsou také Cisla
a tém fikame zaporna. Jsou zrcadlovym obrazem c¢isel kladnych. Abychom je odlisili, budeme psat pred
zapornd Cisla znaménko minus. Dal§im krokem je porovnavani Cisel. Dité by mélo védét, ze Cislo, které lezi
na Ciselné ose vpravo, je vetsi.

Desetinna ¢isla — nejdiive se zaméfit na objasnéni vyznamu desetinného ¢isla a jeho pozice na ¢iselné ose.
K vytvoteni piedstavy desetinného ¢isla jako Cisla mensiho nez 1 a vétSiho nez 0 miZze slouZit prakticka
manipulace s materialem, tj. zejména piesypavani, ¢lenéni daného objemu na urcity pocet mensich, objemové
stejnych Casti.

Zlomky — znamenaji pro dyskalkulické déti velkou obtiz, ktera je spojena s nepochopenim vyznamu
grafického zapisu samotného zlomku a se skutecnosti, Ze je velikost ¢isla vyjadiena tfemi znaky, symboly:
Citatelem, zlomkovou ¢arou a jmenovatelem. Vyznam Citatele a jmenovatele miiZeme piiblizit na naértu
ctyithelniku, ktery postupné rozdélujeme na mensi ¢asti. Jednotlivé ¢asti pak pojmenovavame podle toho,
kolik jich je. Pokud jsou dv¢, fikdme jim poloviny, kdyZ jsou tfi tfetiny, Ctyfi Ctvrtiny... Dal§im krokem je
uvédomeéni si rovnosti zlomku. Schopnost vidét a uvédomit si, ze zlomek 3/9 ma stejnou hodnotu jako 1/3
apod. Poslednim krokem jsou zékladni pocetni operace se zlomky. Rozvijet pocetni dovednosti se zlomky
lze az po dobrém zvladnuti zakladnich pocetnich operaci a po osvojeni vyznamu pouzivaného matematického
pojmoslovi. U dyskalkulickych déti je zadouci vytvaiet pochopeni nasledujicich vztahti na zaklad¢ nadzornosti
pokud mozno takové, kde je zapojen hmat a vlastni manipulace s ¢astmi celku.
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Pocitacové programy pro reedukaci dyskalkulie:

SILCOM Multimedia, s.r.0. — Matematika na Divokém zapad¢, Didakta — Matematika www.silcom-
multimedia.cz

PACHNER, vzd¢lavaci software, s.r.o. — Objevitel, chytré dit¢, Méd’a pocita, Matyskova matematika,
Matematika hrou, TS Matematika https://www.pachner.cz/vyukove-programy-95k/poruchy-uceni-
21k/dyskalkulie-149k

Uzite¢né pomucky

Mutabene: Matika do kapsy
Logico Piccolo: Za¢iname poéitat: Cisla do 100 — Nasobeni a déleni
Press Pygmalion: AMOS Matematika v kostce
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