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Co mame délat, kdyz mame doma dité s dyslalii?

Rec

Vétsina z nds si nepamatuje, jak se ucila mluvit, prosté to $lo samo. Ale mnozi z nas dospélych si pamatuji
obtize pfi vyuce ciziho jazyka. Zde se ocitame v podobné situaci jako dité, které ma obtiZe s osvojenim jazyka
matefského. Abychom 1épe porozuméli a byli Iépe schopni ditéti pomoci, zkusme se na fe¢ podivat z nékolika
uhld pohledu.

Odbornici definuji fe¢ jako komplexni schopnost, na jejimz raném vyvoji se podili motorika (hruba motorika,
jemna motorika), vnimani (zrak, sluch) a socialni prostfedi (pfimétenost podnéti).

Na fe¢ jako komplexni schopnost miizeme nahliZet z nékolika jazykovych rovin:

e morfologicko- syntakticka — schopnost uzivani slovnich druhd, tvaroslovi, vétoslovi

o lexikalng sémanticka — porozumeéni fe¢i a schopnost vyjadfovani — pasivni a aktivni slovnik

e pragmaticka — uZziti feci v praxi: schopnost vyjadieni vztahi, pociti, prozitkti, udalosti, usmérnéni
socialnich interakci.

o rovina foneticko — fonologicka — sluchové rozliovani hlasek (fonematicka diferenciace) a jejich
vyslovnost (artikulaci).

Tohoto tématu se tykd pfedev§im posledni: foneticko — fonologické rovina feci. Sluchové rozliSovani je v
uzkém vztahu k vyslovnosti. Pro spravnou vyslovnost potiebuje dité nejen rozliSovat hlasky, ale také rozlisit
jejich spravné a nespravné znéni. Vzpomente si, jak jste se ucili cizi jazyk. Ne pro kazdého bylo
samoziejmosti zopakovat piesné, co slySel. Néktera podobna slovicka se pletou, zkratka rozdil neslysite.
Podobné na tom jsou déti, které se uéi mluvit. Pti vyuce ciziho jazyka se musite, stejné jako ony, nejprve
naucit rozliSovat zvuky, respektive vas mozek se musi naudit rozliSovat zvuky, které doposud nikdy neslysel.
Tento proces je soucasti tzv. sluchového vnimani. Kdyz uz to slySime, proces pokracuje: zkousime zvuky
napodobit. Opét, nékdy to jde samo, nékdy to trochu vazne. Vzpominate si, jak nékomu staci ukazat, jak ma
vyslovit hlasku v angli¢tiné a on to hned napodobi a vase pusa ne a ne. Podobn¢ je na tom dité s vadou
vyslovnosti.

V ptedSkolnim véku prochazi fe¢ vyvojem, tudiz Spatnd vyslovnost urcitych hlasek v urcitém véku je
fyziologicka. Viz tabulka nize. Pokud obtiZze pfetrvavaji, postihuji pouze vyse zminovanou foneticko —
fonologickou rovinu feéi, mize se jednat o vadu feéi, odborniky oznaGovanou jako dyslalie — patlavost.
Existuje fada dalsich poruch feci postihujici 1 ostatni jazykové roviny, naptiklad vyvojova dysfazie (které
vsSak nejsou predmétem tohoto pojednani, vzhledem k obsahlosti problematiky).

Diagnostika a metodika napravy poruch feci je v kompetencich klinického logopeda.

Patlavost (dyslalie)

Patlavost je vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek matetského jazyka a je funkéni poruchou v predskolnim
véku. Vyvoj vyslovnosti u ditéte je zavisly na jazykovych vrozenych schopnostech, na feCovém a socialnim
prostiedi a také na motorické urovni mluvidel. Dulezité je respektovani fyziologického vyvoje artikulace
ditéte a nepozadovat po ditéti vykony, pro které jesté neni zralé.
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Strucny popis vyvoje ieci ditéte v zavislosti na véku
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(Cerpano ze stranek Asociace klinickych logopedl)

Se zacatkem navstév klinického logopeda nevéahejte, myslete na to, ze pokud dité nezvladne vyslovnost viech
hlasek pred nastupem skolni dochazky, bude mu dyslalie komplikovat vyuku ¢teni a psani. Pfi mnohocetné
patlavosti doporucuji kliniéti logopedové zaéit kolem 4-5 roku.

PPP a dyslalie

Z hlediska skolské legislativy pecuji o déti s vadami feci primarn€ Specialn¢€ pedagogicka centra pro vady
feci. V jejich kompetencich je naptiklad viazeni ditéte do tiidy ziizené dle § 16 odst. 9 SZ pro vady feéi
(hovorové logopedické tridy), dale nastavovani podptirnych opatfeni, vystavovani doporuceni pro skolu.
Pokud vase dité navitévuje logopedickou tfidu MS z divodii vady feéi, je klientem SPC. Pokud se vady fe¢i
casem kompenzuji a nejsou jiz divodem ke stanoveni PO 2 stupné a vysSsich, vyfazuje SPC zaky z péce a
pokud pretrvavaji obtize zplisobené jinou diagnézou (napi. ADHD), rodi¢e se mohou objednat do PPP
(vhodné dolozit zpravy a doporuéeni z piedchozich vySetieni v SPC a vytazeni z péce). Pokud predskolni
dit¢ navstévuje klinického logopeda a rodi¢e uvazuji o odkladu skolni dochéazky, je dle zavaznosti obtizi
individualné na zvazeni, zda o posouzeni $kolni zralosti pozada v PPP ¢i SPC pro vady feci.

Jak ditéti pomoci (naprava, prevence)

Vsichni odbornici se shoduji, Ze nezbytna je pravidelna spoluprace rodica. Procvicovat potiebné formou hry,
denné, kratce, nejlépe v pravidelny Cas. Nezbytné je nenechat sebe i dité odradit netispéchem. Pro posileni
motivace, je nezbytné umoznit ditéti zazitek tspéchu, chvalit jej za snahu, i minimalni pokroky. Nikdy




=P

nesrovnavat s vrstevniky, se sourozenci. Srovnavat pouze jeho vykony minulé a soucasné — predlozit diikaz
0 pokroku.

Jak jiz bylo feceno v uvodu, fec je komplexni schopnost. Je proto vhodné nezapominat na vSestranny rozvoj.
Rozvoj hrubé motoriky, pfedev§im formou nefizeného volného pohybu, rozvoj jemné motoriky. A to
zejména, pokud v dané oblasti sledujete obtize. Opét nutno zapojit fantazii a pokusit se najit vhodnou formu
motivace. (Odbornici se shoduji, ze déti s oslabenou hrubou motorikou mivaji ¢asto fecové obtize). Proto je
nezbytné tuto oblast cilené rozvijet jiz v ramci prevence. Cilené zdiraziuji proto, ze soucasné spolecenské
podminky pomé&mé eliminovaly spontanni pohybovou aktivitu. Kdy jste naposledy vidéli déti pfed domem
behat, skakat pres Svihadlo, pfes gumu ¢i panaka, hrat vybijenou? Zménu vidime zejména ve spontannosti
aktivit. Situace, kdy vice déti hraje na hfisti, je také pfizniva pro uceni napodobou. Hruba motorika,
koordinace pohybl je zédkladem pro rozvoj jemné motoriky a nasledné nejjemn&j§i motorické oblasti:
motoriky mluvidel (tzv. oromotoriky). Jemnou motoriku dle potfeby mozno a nutno rozvijet nabizenim
vhodnych ¢innosti (opét dle zajmu ditéte). Déle je stézejni rozvoj sluchového vnimani a celkovy rozvoj
schopnosti a dovednosti dle oblasti oslabeni. Mozné posouzeni a naméty k rozvoji v knize J. Bednafové a
V. Smardové: Diagnostika ditéte predskolniho véku.

V neposledni fadé nic nenahradi klidny Cas straveny s ditétem v rozhovoru, pozorné naslouchani ditéti,
vypraveéni, ¢teni.

Zdroje:

e  https://www.klinickalogopedie.cz/
e KEJKLICKOVA, llona. Vady feci u déti. Praha: Grada, 2016.

Uzite¢né odkazy

e  https://decko.ceskatelevize.cz/logohratky

e www.proslova.cz (blog klinického logopeda — jak podpofit rany vyvoj feci)

o www.klinickalogopedie.cz (web Asociace klinickych logopedu)

e https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=aktuality&aid=1246 Kdy se objednat ke
klinickému logopedovi?

e  https://www.logopedonline.cz (rozdéleni poruch feci — definice, cviceni ke stazeni)

e  https://www.logopedonline.cz/wp-content/uploads/2018/03/artikulacni-cviceni.pdf (cviceni ke
stazeni)
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