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Co mame délat, kdyz mame doma dité s dyspraxii?

Co je to dyspraxie

Je vyvojova porucha pohybové koordinace a miize mit souvislost i s ostatnimi specifickymi poruchami
ucenti.

Projevy dyspraxie

Vyznamny ukazatel deficitu ve vyvoji ditéte je mozné sledovat jiz od narozeni, kdy byva oslabeny saci reflex,
kojeni byva Casto obtizné az netuspeésné. Détatko se muize pii jidle davit, dusit, cozZ je zpuisobeno obtiznou
koordinaci mezi sanim, dychanim a polykanim. Pozdéji dava dité prednost kaSovité stravé pred tekutou, ma
potize najist se samo. Pro obtiZznou koordinaci pohybil rukou a Gst stravu rozléva, drobi.

Pro obtiznou koordinaci artikula¢nich organi se u ditéte mize projevit opozdény vyvoj feci.

Sebeobsluzné Cinnosti zvlada s velkymi problémy (nanést pastu na zubni kartacek, umyvani zubi,
tézkopadné uziti mydla, rucniku, ¢esani,..).

Pfi chlizi se mohou objevovat nekoordinované pohyby, dité narazi do predmétl, potize mize mit také pii
chiizi po schodech, po Spickach. Dité s dyspraxii ma oslabeno svalstvo a proto ¢asto méni svou polohu,
obtizné udrzi rovnovahu, pozdé&ji nez ostatni déti se naudi jezdit na kole, neumi chytat mic.

Kresha ditéte s dyspraxii je Gasto jednoduchd, jednobarevna, tvary napodobi nepiesné, vétSinou drzi
nespravng, ¢asto kieCovite, psaci nacini. Kreslit vétSinou zacina pozd¢ a neni to jeho oblibena ¢innost. Psani
byva pro tyto déti no¢ni mirou.

Dité s dyspraxii miize mit potize se za¢lenénim do kolektivu, tyto déti byvaji ¢asto citlivé na hluk a na doteky.

Doporuceni pro rodice

e Dbat na spravné sezeni u jidla, uzivat vyhovujiciho ptiboru, podlozky pod talif, aby se netocil,
podavani pfiméfeného mnozstvi jidla a piti (pribézné pridavat).

o Zapojovat dité do piipravy jidla (nastrouhat syr, namazani chleba, michani pomazanky, vykrajovani
cukrovi,...).

e Oblékani trénovat pouze v klidu, beze spéchu. V ¢asové tisni ditéti radé€ji s oblékanim pomoci.

e Dilezité je naucit dité v jakém potadi se co obléka, ktera bota patii na kterou nohu. Prstové rukavice
jsou pro déti s dyspraxii hotovy rébus (uzivejte fikanek, opakované¢ jmenujte nazvy jednotlivych
prsti).

e  Zapinani knoflikd, zipt, zavazovani tkanicek je mozné trénovat na specialnich pomutckach.

e Ve skolce je mozné ditéti napadnéji oznacit jeho Satni skiinku. Jednotlivé kusy obleceni Ize opatfit
domluvenou znackou. Obleceni ve skiifice ukladat v pofadi, jak si je bude dité oblékat.

e  Pro snadné oblékani je dobré kupovat obleceni a obuv se suchymi zipy, patentky.
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e Pro rychlé pouziti toalety je vhodné ditéti oblékat kalhoty na gumu, teplacky nebo leginy.

e Prorozvoj hrubé motoriky chodit ven, nechat dité béhat, skakat, houpat se, hrat hry s mi¢em, kreslit
kridami, stavét sne¢hulaka, chodit plavat, atd. Zapojit dité do uklidu domacnosti (umyvani umyvadla,
skladani pradla, zalévani kvétin, ..).

e Vzdy volit ¢innosti adekvatni véku a schopnostem ditéte, dbat na bezpe¢nost.

e Pro rozvoj jemné motoriky zapojovat dité pii piipravé pokrmt, skladat puzzle, tvofit z papiru,
textilu, modelovat z plasteliny, keramiky. Rozvijet kresbu (dbat na spravny uchop tuzky),
procvicovat stiihani, lepeni, kreativitu. Navlékat koralky, vybarvovat omalovanky.

e Rozvijet ostatni dil¢i funkce — skladat puzzle, hrat pexeso, skladat ze stavebnic (napt. Lego, Merkur),
zpivat pisnicky, hrat hry s rytmy, tleskanim, vypravét pohadky.

e Dbat na dodrzovani pravidelného denniho rezimu.

e  Pted spanim poskytnout ditéti ¢as na zklidnéni (pohadka, jemna masaz levandulovym olejem).
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