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Co méame délat, kdyz mame doma dité s dyslexii?

Co je to dyslexie

Dyslexii fadime mezi specifické vyvojové poruchy uceni. Ty se vyznacuji naruSenim vyvoje urcitych
schopnosti a dovednosti. Pti dyslexii je uréitym zplisobem narusena schopnost ¢teni (rychlost, spravnost,
technika ¢i porozuméni ¢tenému textu). Pfiinou téchto potizi je deficit fonologické komponenty jazyka,
ktery neni vzhledem k tirovni dal$ich kognitivnich schopnosti a vyukovych moznosti oéekavan (tedy dité ma
pfijatelné rozumové schopnosti, dostatecnou vychovnou a vyukovou pééi, piesto je pro n¢j nesnadné naudit
se Cist na pozadované irovni).

Dyslexie je nejéastéjsi specifickou poruchou uceni, potize mohou byt rizné zavazné a ¢asto mohou byt
spojeny s dal$imi obtizemi (napf. jiné specifické poruchy uéeni, porucha pozornosti a hyperaktivity — ADHD,
naruseni exekutivnich funkci).

Dopady dyslexie na proces uceni

Lze predpokladat obtize vSude tam, kde bude dit¢ zavislé na ¢tenafském vykonu a praci s textem — precist si
spravné zadani ikolu nebo slovni tlohy, spravné tomu porozumét, uinit zpétnou kontrolu vypracovaného;
pozdé&ji pak pohotové piecist zapisky z tabule, orientovat se v textu apod.

Obtize ditéte s dyslexii se neomezuji pouze na vyucovaci predmét ¢teni, ale pronikaji do vétSiny vyucovacich
predmétt (J¢, cizi jazyk, M, pozdé&ji naukové predméty jako je Pt, Z, D).

Pokud dit¢ dosahne tzv. socialni tnosnosti ¢teni (tj. kdy ¢teni ditéte jiz neni napadné a svou rychlosti
odpovida populacni norme), ¢asto pretrvavaji problémy v oblasti porozuméni — obtize ¢ini ,,vytahnout*
podstatné informace z textu. Uceni se prostfednictvim jenom c¢teni je pak velmi narocné.

Proc je dilezité vénovat dyslexii pozornost

Vseobecné specifické poruchy uceni jsou do jisté miry spojeny se Skolni netispéSnosti. Tato netispesnost se
promita hned do né&kolika velmi podstatnych a dileZitych oblasti — profesionalni kariéra ditéte, atmosféra
v rodin€ a v neposledni fadé osobnost ditéte.

Specifické poruchy uceni jsou vyvojové poruchy, které nikdy nezmizi Gplné.

Prvni projevy poruch uéeni miizeme zaznamenat jiz béhem prvni tiidy, s jistotou béhem druhé tiidy. Cim
dfive jsou vznikajici vyukové obtiZe feSeny, tim vice se podafi zmirnéni jejich projevi a pfedejde se vzniku
druhotnych doprovodnych jevii poruch uéeni (napf. nizké sebevédomi ditéte, odpor k uceni, ke skole) a z toho
plynouci sekundarni poruchy chovani (zaskolactvi, lhani) nebo psychosomatické problémy (napt. poruchy
jidla, spanku, bolesti bficha, zvraceni).

Projevy dyslexie
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Dyslektické projevy mohou mit riizné pii¢iny a mohou se vyskytovat v riznych oblastech ¢tenatského
vykonu:
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e Rychlost— dité lusti pismena a hlaskuje, neimérné dlouho slabikuje, nebo naopak ¢te zbrkle,
domysli slova. Neni vyjimkou, kdyz dité¢ ma dobrou rychlost ¢teni, umi tedy prevést tvar slov do
zvukové podoby, ale neni schopno chéapat obsah pie¢teného.

e Chybovost — dit¢ zaménuje tvarové blizka pismena napt. a/e, m/n, b/d/p. MiZe také zaménovat
zvukové blizka pismena t/d. Dochézi k zaménovani poradi pismen ve slové, kdy naptiklad slovo sen
je prectenojako nes, n€kdy miiZze vynechavat pismena ptipadné i slabiky nékterych slov. Dalsi ¢astou
chybou je domysleni slov podle jejich zac¢atku nebo kontextu.

o Technika éteni — dité naptiklad slovo potichu pfedéita po hlaskach a pak jej vyslovi nahlas, nebo
neumérné dlouho zlstava ve ¢tenarském vyvoji u slabikovani, opakované ¢te zacatky slov piipadné
cela slova, Cteni je neplynulé, téZkopadné, s ¢astymi zarazy.

e Porozumeéni — zaméfeni usili a pozornosti na zvladnuti ¢tenafské techniky mize ditéti znemoznit
vice ¢i mén¢ porozumét obsahu precteného. Nékdy to mlize byt na urovni tiniku detailil, ¢i casti z

o Détis dyslexii mohou mit casto podstatné hor$i znamky ze ¢teni, resp. z ¢eského jazyka, nez z jinych
predmétt (star$i Skolaci s dyslexii nékdy mivaji celkové zhorSeny prospéch, protoze tspéSnost
v dalsich predmétech zavisi na schopnosti ucit se s pomoci ¢teni, ale také proto, Ze v disledku svych
neuspéchi postupné ztraceji motivaci).

Diagnostika dyslexie

V ramci PPP je diagnostika specifickych poruch uceni pIn¢ v kompetenci specialnich pedagogi. Ti v
prabéhu komplexniho vySetieni specifickych poruch uceni provadéji s détmi fadu diléich standardizovanych
zkousek. V soucinnosti s psychology PPP poté, i na zékladé vysledkl vySetieni rozumovych
schopnosti ditéte, stanovuji diagnézu a nastavuji podplrna opatfeni pro dalsi vzdélavani zaka a studentt.

Doporuceni pro rodice
Domaci piiprava

Charakteristickym projevem je rychla unavitelnost. Domaci piiprava je na fadé az po naro¢ném dni ve skole,
kde ma dit¢ davat pozor a pracovat nékolik hodin. Proto se doporucuje praci pii piipravé do Skoly roz¢lenit
na nekolik ¢asové kratSich celkd (max. 20 minut u jednoho typu zaméstnani). I za cenu nedokonceni tikolu,
preruste praci a vystfidejte s jinou ¢innosti, a az po kratkém odpocinku se vrat’'te k ¢innosti ptivodni. Odpocaté
dité bude délat mnohem méné chyb a bude mit z prace vétsi radost.

Dité se néco nauci a trvale zapamatuje pouze tehdy, pracuje-li soustiedéné a se z4jmem.
Postup ndcviku Cteni v ramci domdci piipravy

e Nacvik c¢teni by nemél byt stresujici zdleZitosti. Snazte se navodit uvolnénou atmosféru a
pravidelnost (napf. ¢te se v po-¢t a nedéli po vecefi nebo pied spanim, pa-so je volno).

o Udglejte si Cas, pii nacviku ¢teni se vénujte pouze ditéti. Eliminujte vnéjsi rusivé vlivy (hlasy s TV
nebo radia, mluveni ostatnich lidi apod.).

e Zaclinajici ¢tenafi by méli urcité vyuzivat zrakové vedeni (prst, zalozka, po zaskoleni specialnim
pedagogem i Ctenatské okénko). U starSich 1ze od tohoto upustit.

e Nenaléhame na rychlost, aby se nevytvoftily nespravné ctenaiské navyky.

e Vhodna doba k nacviku je pfiblizné 10 minut. Zpocatku bude i tato doba dlouhd, lze tedy text
rozdélit, napt. 3 minuty dité Gte, pak povida, o &em &etlo a pak zase 3 minuty &te a povida. Useky je
vhodné postupné prodluzovat.

e Dité se snazi ¢ist hned nahlas (bez tichého piedseptavani). Chybu ihned opravujte, snazte se jej vést
k tomu, aby dodrzovalo spravnou vétnou intonaci. Respektujte jeho tempo Cteni.



http://www.ppp-ostrava.cz/komplexni-vysetreni-specifickych-poruch-uceni/
http://www.ppp-ostrava.cz/vysetreni-rozumovych-schopnosti/
http://www.ppp-ostrava.cz/vysetreni-rozumovych-schopnosti/
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e Po precteném tuseku si povidejte o obsahu. Mizete se s ditétem pii Cteni stfidat. Pfi vasem Cteni se
vsak dit¢ soustiedi, posloucha a pak opét povida o obsahu.

e Vhodné je zacit Cist knihy s vétsimi pismeny, hodné ¢lenéné, s Castou ilustraci, obsahové jednodussi.
V knihovnach jsou k dispozici publikace z fady Prvni ¢teni, Druhé ¢teni.

o  Efekt nepfinasi tzv. pouze drilované Cteni (Cteni stejného textu opakovang).

e Nesetfete pochvalou i za sebemensi pokrok, protoze pokroky piichdzeji velmi pomalu. Snazte se
dité nesrovnavat (se Sikovnym sourozencem nebo spoluzaky) a minimalizujte negativni hodnoceni

Ve v rv“)

(,,zase chyba“, ,.ctes Spatné”, ,,ty se to nenaudis

Nacvik ¢teni v ramci domaci pfipravy bude vyzadovat hodné trpélivosti, vytrvalosti ze strany rodicu.
Nezapomeiite, Ze i ismév na tvafi rodiée je pro dité¢ odmeénou a motivaci pro dalsi praci.

V ptipadé nespravnych ctecich navykl a dopousténi se chyb je nutné do nacviku ¢teni zatazovat i
rozvijejici Specialné pedagogické postupy.
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