)|

<
z
o
o
[+'4
<
=
{I]
o

PROJEKT VOLNOCASOVE KLUBY PRO DETI
Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.

Podstatou projektu je nabizet détem a mladezi od 6 do 16 let, Zijicim v méstskych
obvodech Ostrava-Jih a Ostrava-Vitkovice, moznost smysluplného traveni volného
&asu a predchazet tak vzniku a rozvoji socidlné patologickych jevl. Projekt cili
zejména na déti z rodin v nepfriznivé socialni situaci. Pomaha détem v redlném
socidlnim zaclenéni - rozviji celé spektrum jejich kompetenci, posiluje vztah déti ke
Skolskym zafizenim i k méstu, v némz Ziji, a zprostredkovava dalsi ndvazné aktivity
(doucovani, krouzky, psychologickou pomoc apod.)

adresa Volnocasovy klub Ostrava-Vitkovice: Nerudova 686/49, Ostrava-Vitkovice
provozni doba pondéli a stfeda od 16:00 do 19:00 hodin

adresa  Volno&asovy klub Ostrava-Jih: Cujkovova 1719/31, Ostrava-Zabreh
provozni doba Utery a ¢tvrtek od 16:00 do 19:00 hodin

telefon 736 609 529

e-mail (vedouci projektu): dsklenarova@css-ostrava.cz

www WWW.CSs-Ostrava.cz

AKTIVITY K PODPORE RODINY

ASISTOVANE KONTAKTY RODICU S DETMI
Spolu pro rodinu, z.s.

Aktivita zajistuje podporu pFi problematickych kontaktech rodi¢t s détmi, a to
formou asistenci u predavani déti a formou asistovanych stykd, véetné pfipravy

na né. Aktivita zahrnuje komplexni praci s rodinou ¢erpajici asistence, tj. pomoc
socidlniho pracovnika nejen pri samotném kontaktu Ci predavani, psychologickou a
terapeutickou pomoc, jejiz rozsah bude nastaven dle potreb konkrétni rodiny

a ve spolupréci s orgény SPOD. U¢elem je podpora harmonické komunikace rodicé
mezi sebou a rodicu s ditétem tak, aby spole¢né trédveny Cas nebyl pro dité zatézovy
a traumatizuijici.

adresa  Zerotinova 1230/1, 702 00 Ostrava - Moravskd Ostrava
telefon 724 667 613, 724 567 500

e-mail cnrp@cnrp.cz, info@mcova.cz

www www.spoluprorodinu.cz
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PODPORA RODIN V AGENDE SPOD - 3V1
Spolu pro rodinu, z. s.

Aktivita se zaméruje na ochranu pradv ditéte a schopnosti rodicd tato prava
zabezpedit zejména v situacich, kdy organy SPOD vyhodnotily ohrozeni ditéte
a nastaveni rodiny ke spolupraci je nizsi. Projekt socidlné-pravni ochrany déti
sleduje cile vztazené k zabezpeceni potreb déti formulované klientem i OSPOD
a akceptované viemi Uc¢astniky. K napliiovani cild v trojstranném kontraktu je
vyuzivana zejména terénni socialni prace.

adresa Smetanovo ndm. 7, 702 00 Moravska Ostrava
telefon 724 794102

e-mail  socialni.asistence@centrum.cz

www www.spoluprorodinu.cz

PORADNA PRO VZTAHY A RODINU - MEDIACE A RODINNE KONZULTACE
Centrum pro rodinu a socialni peci z. s.

Poradna poméha prostrednictvim mediaci a rodinnych konzultaci k uzavieni dohody ve
sporu a posilovani vlastnich schopnosti, dovednosti a kompetenci Zit kvalitni vztahy. Na
proces mediace miZe navazat rodinna konzultace, casto velmi Gcinné vedouci k aktivni
praci na zdokonaleni partnerského, manzelského vztahu, rodinného Zivota, vazeb mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny.

adresa  Stredisko RODINA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
(aredl Ostravskeé univerzity)

telefon 775244 291

e-mail  poradenstvi@prorodiny

www www.prorodiny.cz

PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM
Dlan zivotu, o. p. S.

Poradna nabizi podporu rodindm s détmi se zamérenim na podporu téhotnych
Zen a rodicl s détmi do 4 let. Bezplatné poskytuje poradenstvi v situaci
necekaného téhotenstvi véetné materidlni pomoci pro dité, konzultace s dulou
(informace a podpora v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli), videotrénink
interakci (podpora komunikace rodic¢d s détmi), vzdéldvaci programy pro rodice
s détmi a dalsi aktivity souvisejici s téhotenstvim a rodi¢ovstvim. Poradna je také
kontaktnim mistem Azylového domu pro téhotné zeny v tisni.

adresa  Ceskobratrskd 1229/13, 702 00 Ostrava
telefon 605329232

e-mail poradna@dlanzivotu.cz

www www.dlanzivotu.cz
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PORADNA PRO VZTAHY A RODINU - VZTAHOVE PORADENSTVI
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Odborné socialni poradenstvi Poradny pro vztahy a rodinu — vztahové poradenstvi je
sluzbou poskytujici pomoc v nepfiznivych vztahovych zivotnich situacich. Sluzba odborné
doprovazi a podporuje dospivajici mladez od 16 let a dospélé osoby pfi zvladani jejich
osobnich, partnerskych, rodinnych i spole¢enskych vztah(.

adresa  Stredisko RODINA, Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Zabreh
(aredl Ostravskeé univerzity)

telefon 775244291

e-mail  poradenstvi@prorodiny.cz

www www.prorodiny.cz

STREDISKO VYCHOVNE PECE
Diagnosticky ustav pro mladez, détsky domov se Skolou, stredisko vychovné péce
a zakladni skola, Ostrava-Kuncicky

SVP poskytuje viestrannou preventivni specidlné pedagogickou péci
a psychologickou pomoc détem s rizikem Ci s projevy poruch chovani. Nabizi
formu ambulantni a interndtni péce.

adresa  AntoSovickad 258, 711 00 Ostrava-Koblov
telefon 596239202-3, 596247101

e-mail vedouci@svp-ostrava.cz

www www.dum-ostrava.cz

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM CHALOUPKA OSTRAVA
Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s.

RKC Chaloupka je komunitnim centrem pro rodiny a nabizi pomoc a péci

v oblasti poradenstvi, doprovézeni a zajisténi programd nejen v rdmci
volnocasovych aktivit a v obdobi péce o déti od O do 6 let, ale také pro rodiny
s problémy zdravotnimi, socidlnimi, finanénimi, pro nahradni rodiny, mensiny.
Zamérfuje se na vzdeélavani dospélych, vychovu déti metodou Montessori,
doucovani a aktivity pro déti do 18 let. Pomaha vyhledavat a nabizi pomoc pro
nahradni rodic¢e. Soucasti viech programu je hlidani déti nebo miniskolka.

adresa  aredl MS Repinova 19, 702 00 Ostrava

telefon 596133 377, 777 240 398

e-mail info@rcchaloupka.cz; edita@kozinova.com

www www.rcchaloupka.cz, www.rodinavchaloupce.cz,
www.facebook.com/rcchaloupka
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SVEPOMOCNA SETKAVANI POZUSTALYCH
Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.

Svépomocné setkavani je uréeno rodic¢dm a osobam blizkym, které poji spoleé¢né
téma - ztrata ditéte. Cilem je podat pomocnou ruku v dobé truchleni a zarmutku.
Sdileni zkusenosti, uvolnéni nahromadénych emoci v podpUrné, chapajici
atmosfére. Nejednd se o terapeutickou skupinovou praci. Svépomocné skupiny
probihaji Ix mési¢né - informace o terminech na www.mhondrasek.cz.

adresa  Gurtjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zabreh
telefon 596 910 196, 725 409 412

e-mail  poradce@mhondrasek.cz

www www.mhondrasek.cz

NECHME DETEM DETSTVi
Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o. p. s.

Specializovany program pro rodiny ohrozené nasilim v blizkych vztazich.
Program pomaha détem a jejich blizkym zit Zivot bez nasili a posilovat zdravé
vztahy v rodiné. Na situaci v rodiné je nahlizeno ocima ditéte, je chrdnén jeho
nejlepsi zdjem. Odbornd pomoc je poskytovana celé rodiné s cilem zastavit nasili
v blizkych vztazich a snizit miru traumatizace ditéte.

adresa Jahnova 867/12, Ostrava - Marianské Hory
telefon 595 054 000, 774 789 810

e-mail nechmedetemdetstvi@css-ostrava.cz
www WWW.Css-ostrava.cz

VZDELAVACI AKTIVITY

KMOTR
STOR, z s.

KMOTR je mentoringovy dobrovolnicky program, kdy se JEDEN proskoleny
dospély dobrovolnik dlouhodobé vénuje JEDNOMU ditéti ve véku 7-18 let, které
se ocitlo v ndro¢né zZivotni situaci. Dvojice se pravidelné setkava a travi spolu
volny ¢as ¢innostmi, na kterych se oba kamaradi dohodnou. Projekt pasobi
voblasti socidlni prevence.

adresa Bastlova 694/9, 700 30 Ostrava-Zabieh
telefon 775993 465, 724 932 798

e-mail info@sdruzeni-stop.cz

www www.sdruzeni-stop.cz
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