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Uchop psaciho nacini

Pro psani je nejvyhodnéjsi tzv. Spetkovy uchop, ktery umoziuje jemnou pohyblivost ruky
do v8ech stran.

e Spetku ditd vytvofi ze tfi prstd — palce, ukazovaku a prostfedniku. Tuzka lezi
na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pfidrZuje bfisko palce a ukazovaku
(bFidko palce lezi proti bfiSku ukazovaku nebo mirné vys nebo i mirné niz).

o PrsteniCek a maliCek se na uchopu nepodileji, jsou volné pokréené v dlani. Malikova
hrana se lehce dotyka podlozky.

e Tuzku dité drzi asi 2 - 3 cm od jejiho hrotu.

e Tuzka pfesahuje kozni Ffasu mezi palcem a ukazovakem (kratké pastelky
a tuzky jsou naprosto nevhodné).

e Psaci nacini sméfuje k rameni nebo miné vné ramene (na konci tuzky je ,o€icko*,
které chce stale vidét toho, kdo s tuzkou piSe). Hrot psaciho nacini je pfi psani
nejdale od oci ditéte.

o Ruka i prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku kfeCovité. Zvedne-li dité ukazovacek,
psaci nacini nevypadne. Lze je vytahnout z ruky lehce.

Navodit Spetku mGzeme pomoci cviéeni jemné motoriky — napodobou ,soleni“, drobeni,
tvarovanim S$picatych ,nosu“ z tésta &i plasteliny, vhazovanim koralk( ¢i jinych drobnych
predmétt do nadob s Uzkymi hrdly apod. ProstfedniCek a mali¢ek zpoc€atku dité udrzi v dlani
pfidrzovanim papirové kulicky.

Vhodné je pouzivani tzv. ,trojhranného programu“ — tuzky a pastelky ve tvaru trojuhelniku,
kdy kazda strana trojuhelniku tvofi opérny bod pro jeden prst. Pro nacvik uchopu je mozné
pouzit také gumovou nasadku s vytlaCenymi dulky pro jednotlivé prsty.

Pomoci détem muizeme vhodnou asociaci: ,Tuzka je po delSim psani unavena, proto
ji poloZzime do postylky (na posledni Clanek prostfedniku), bfiSko palce vytvofi polStarek
a bfisko ukazovaku pefinku, ktera tuzku zlehynka pfikryje.



