Metoda dobrého startu

Pro uspésny a bezproblémovy start v prvni tfidé je dalezité kvalitni smyslové vnimani a pfiméfené
rozvinuté motorické schopnosti. Metoda dobrého startu je metodou motoricko — akusticko — optickou,
vSechny tfi slozky (pohyb, sluch, zrak) jsou propojeny do jednotlivych cvi€eni. Soubor tvofi jednoduché
grafické predlohy, které jsou uspofadany podle stupné obtiznosti. Kazdy graficky vzor doprovazi

peclivé vybrana pisnicka.
Co MDS u déti podporuje:

e priprava déti na Skolni vyuku ¢&teni, psani, pocitani
e podporuje rozvoj feci, zrakového vnimani, hrubé a jemné motoriky, vnimani rytmu

Jak se s détmi pracuje:

MDS podporuje u€eni hrou na zakladé vybrané détské pisnicky
v prvni ¢asti si o pisni¢ce povidame (rozvoj fe€i a mysleni)
e nasleduje pohybové znazornéni pisné (vnimani pohybu vlastniho téla — rozvoj hrubé motoriky,
orientace v prostoru
e v dalsi Casti lekce se vénujeme pohybové sluchovému cvieni (rozvoj jemné motoriky a rytmu)
e v posledni ¢asti déti dokresluji predtisténé obrazky (pfiprava na psani a ¢teni)

Kterym détem je Metoda dobrého startu urcena:

e détem predskolniho véku s odkladem Skolni dochazky (i bez odkladu)
e dé&tem 1.a 2. tfidy ZS
e u déti, kterym byla diagnostikovana porucha uceni

S ditétem je mozné pracovat individualné nebo ve skupiné 1 — 2 x tydné, délka trvani jedné lekce je
45 — 60 minut. Je nutné zakoupit pracovni sesit.

Na nasi PPP bude ,kurz‘ probihat 1 x tydné, pracovisté PPP, Kpt. Vajdy 1 a, Ostrava — Zabfeh, Fijen -
duben (pfesny zacatek kurzu a termin bude jesté upfesnén). Vhodné se objednat v prvni poloviné
mésice zafi telefonicky na Cisle 553 810 700 — 701 nebo na adrese — e-mail: posta-zabreh@ppp-
ostrava.cz. Financni pfispévek je 100 K& (pracovni seSit, dalSi material — pastelky, fixy apod.).
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