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Specialné pedagogické postupy pro déti s dyslexii

Nize uvedené postupy jsou zamétené na rozvoj techniky ¢teni (plynulost a spravnost). Uvadime kratky popis.
Metody jdou zatadit k pravidelné domaci piipravé. Jde o to, v kratkém ¢asovém useku (3-5 minut) intenzivné
trénovat danou oblast. Je vSak tieba dodrzet urcity postup a spravné vyuzivat dané pomticky. Proto je vhodné
zaSkolit se u specialniho pedagoga (bud’ v PPP nebo vyuzit $kolniho specialniho pedagoga).

Tyto postupy navazuji na vyuovaci metodu analyticko-syntetickou, tzn., ze dité se ve Skole uci &ist
slabikovanim. Jiné vyucovaci metody Cteni zatim nemaji vypracovany uceleny ,,napravny“ postup. Pfi
obtizich se porad’te s odbornym pracovnikem.

Techniky nacviku Cteni

Postiehovani

e Nacvik rychlého ¢teni slabik a slov.

e Je metoda vhodna pro déti, které¢ jiz zvladly jednotliva pismena, ale kterym dé€la obtiZze spojeni
pismen ve slabiku a slabik ve slovo.

e K postiehovani pouzivime postfehovaci karticky, ctenaiské okénko, pozdéji staci jen néjaké
ukazovatko (napft. tuzka).

e Ditéti na chvili ukdZeme slabiku a zakryjeme. Dité postiechne a nahlas piecte. Timto nacvikem
postupné piejdeme ze slabikovani k plynulému cteni. Tato cviCeni zafazujeme pied vlastnim
doméacim ctenim. Je vSak tfeba dodrzet urcity postup, zvladnuti od nejjednodussiho k
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Ctenarske okenko

e Je to metoda velmi U¢innd, pokud se provadi spravng, pravidelné a dlouhodobé. Déti se zpocatku
okénkiim brani, je tfeba jim odolat.

e Okénko bud’ text postupné odkryva nebo zakryva, nebo vymezuje. Cilem je ovladnout neusporadané
a neefektivni o¢ni pohyby dyslektikt, naucit dité sledovat text postupné, plynule, zamezit domysleni
slov 1 pfehazovani pismen.

e Spravna prace s okénkem vede ke zlepSeni techniky Cteni, ¢teni je postupné plynulejsi i rychlejsi,
odbourava se dvoji ¢teni, mizi chyby (zamény pismen, pfehazovani pismen nebo slabik, nespravné
domysleni). Cim vice je zvladnuta technika &tent, tim vice zfistava energie na porozuméni Gtenému.

e Zpocatku posunuje okénkem dospély spolu s ditétem, az si dit€ na pomiicku zvykne a zvladne pohyb,
mizZe si posunovat samo.

e Okénko lze vysttihnout z tvrdého papiru (nutné respektovat vysku pismen) nebo lze zakoupit.

e Okénko odkryvajici zadrzuje tzv. pfekotné cteni.

e Okénko zakryvajici tla¢i dité dopfedu a usmérniuje spravny smér ocnich pohybi.

e Okénko vymezujici omezuje rozsah vnimani, kdy se dit¢ mize soustiedit jenom na nékolik pismen,
V tomto piipad¢ dit€¢ musi ¢ist o¢ima (ne rozumem) a odstranuje se tak ,,hadani®.

o  Ctenafské okénka lze zakoupit:

https://www.sevt.cz/produkt/dyslekticka-sablona-cteci-okenko-k4607605/

https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/6-1-DY SLEXIE/0/5/800-Cteci-zalozka-s-vyrezem



https://www.sevt.cz/produkt/dyslekticka-sablona-cteci-okenko-k4607605/
https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/6-1-DYSLEXIE/0/5/800-Cteci-zalozka-s-vyrezem
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Doplnujici metody pii1 nacviku Cteni
Cteni v duetu, stinéné Eteni

e Je to metoda, kdy ¢te dospély spolu s ditétem.

e  Pfi prvni variant¢ ¢te dospé€ly o jednu, dvé slabiky dopfedu a svym hlasem a spravnym c¢tenim dité
vede.

e Ve druhé varianté ¢te dospély o jednu, dvé slabiky pozadu a svym hlasem a spravnym ¢tenim se pro
dité stava kontrolou. Cilem metody je, aby dité text zaroven vid¢lo i slyselo.

e Metoda zpocatku vyzaduje trpélivost a jisty nacvik, zejména dospélého, ktery se musi prizptsobit
rychlosti Cteni ditéte.

e Tato metoda je doplnéni techniky postiehovani a ¢teni s okénkem. Po kratkém nacviku cteni
nasleduje asi 2-3 minuty ¢teni v duetu.

Cteni motivované

e Cilem je, aby se dit¢ naucilo sledovat text ¢teny druhym clovékem (sledovat text zrakem i sluchem).
Volit zajimavé texty.

e Dospély ¢te nahlas, ¢teni prerusi a dité¢ pokracuje, po chvili se opét vystiidaji. Prerusit text lze i
uprostied véty, kdykoliv. Dité¢ musi bedlive sledovat.

Procvicovani obtiZnych mist v textu

e Je to metoda, kterd vyzaduje vice Casu. Vymezime text, se kterym se bude pracovat, pt. 3-10 tadkd.

e Dité o¢ima rychle text preb&hne po fadku (aniz by cetlo) a tuzkou si podtrhne kazdé slovo, o kterém
si mysli, Ze by jej neumélo najednou precist. Kdyz projde zadany usek, zopakuje tento postup jesté
jednou. Poté si prohlédne a nahlas precte vSechna podtrZzena slova. A teprve az nyni se da do Cteni
celého textu. Obtizna slova ma jiz vyzkouSena a Cteni je tak plynulejsi, dité také ziska na sebedlvere
a zazije se pocit uspéchu.

Porozumeéni ¢tenému textu

Zvlasteé détem s obtizemi ve Cteni, které se pfilis$ soustfedi na technickou strdnku vykonu, obsah textu Casto
unika. Obtize se potom projevi nejen tim, Ze dit€¢ neni schopno vypravét obsah precteného clanku, ale ma
potize napt. v matematice pii feseni slovnich uloh a ve vSech pfedmétech, kde ma ziskavat informace ¢tenim
textu.

Cilem by mélo byt naudit dit¢ vnimat a rozlisit podstatné od nepodstatného, zdkladni déjovou linii, déjové
souvislosti, ale také vytvoreni si vlastniho usudku. S touto dovednosti se po¢ita uz na 2. stupni ZS.

Nameéty k rozvoji porozuméni ¢tenému:

e dité zkusi samo dit€¢ povidat, co si pamatuje (postupné ho vedeme k vyjadfovani se ve vétach,
chronologicky, rozsifujeme slovni zasobu);

e muzete se na dalsi informace z textu doptavat otazkami (pravdivymi i nepravdivymi);

e ptame se na vyznamy slov, zda rozumi, zda umi vysvétlit;

o ilustrace textu, pro pocatek staci jedné véty;

o dité precte kratky text a nékdo jiny povida obsah, dité sleduje, zda néco ,,nepoplete*;

e prekryvani spodni ¢ésti pismen tak, aby ke ¢teni dit¢ muselo domyslet text podle obsahu;
o zakryvani celych slov ve vété a doplnéni dle obsahu, napt. Na obloze sviti...
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Také listovani v knizkach a encyklopediich a obcasné precteni kratkého textu ma sviij vyznam. Utvari se tak
navyk pouzivat knihy, hledat v nich nové idaje nebo pouze rozptyleni. I ¢teni nadpisti, nazvi kapitol nebo
textu pod obrazky je ¢tenim a piispiva ke zvladnuti této dovednosti.

Bez ohledu na veék se velmi doporucuje pred¢itani. Neni pravdou, ze od 2. tiidy si zak muize ¢ist sam. V
tomto véku (a u dyslektikl jesté déle) ho Cteni piilis unavuje, takZe si rad€ji necte viibec, ztraci vztah ke
kniham jako zdroji zabavy a pouceni.

Multisenzorialni ptistup

Tento piistup preferuje zapojeni co nejvice smysli soubézné — zrak, sluch, fe¢, hmat, manipulaci. Jiz jsme
psali, ze pro dyslektika je ucit se pouze ¢tenim velmi obtizné. Pokud se zapoji vice smysll, pomaha to
kompenzovat obtize.

Nize uvadime nékteré z publikaci, ve kterych miizete tento multisenzoridlni pfistup uplatnit. Takové pracovni
sesity poskytuji nacvi¢ovat techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému a zaroven pomahaji rozvijet dil¢i funkce,
které potifebujeme ke zvladnuti Cteni (a prave tyto funkce byvaji u dyslektiki nedostate¢né rozvinuty).

Publikace vyuzijete naptiklad ptes vikendy nebo prazdniny. K intenzivnimu procvicovani lze vyuZzit:

o BEDNAROVA, Jifina. Cteme se skritkem Alfrédem. Computer PRESS, 2006

o BEDNAROVA, Jifina. Cteni pro mne. Brno, vydala Pedagogicko psychologicka poradna Brno,

o BEDNAROVA, Jifina. Postiehovaci slabiky.Bmo, vydala Pedagogicko psychologicka poradna
Brno,

o CERNA, Marie a Iva STRNADOVA. DYSLEXIE — detektivni iikoly pro malé ctendre. Praha,
nakladatelstvi FRAGMENT, 2006. ISBN 978-80-253-1278-0

e  MICHALOVA, Zdena. Zdklady cteni I, II. Havli¢kav Brod, nakladatelstvi TOBIAS, 2001. ISBN
808580898-6.

o SUP, Rudolf. Ucime se cist s porozuménim (2.-5. rocnik). Praha, vydal Rudolf Sup, 1995.

o SUP, Rudolf. Ucime se cist s porozuménim (5. rocnik). Praha, vydal Rudolf Sup, 2000. ISBN 80-
238-6078-X.




