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Socialni sluzby

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

PORADENSKE A MEDIACNi CENTRUM
Spolu pro rodinu, z.s.

Cilem sluzby je vytvaret podminky pro usporadani pomérd a vztaht rodicu

a déti v nepriznivych socialnich situacich spojenych s rozpadem rodiny,

s narusenim rodinnych vazeb, se zvysenymi vychovnymi naroky ditéte,

a to podporou komunikace a porozumeéni, poskytnutim informaci relevantnich pro
feSeni neptiznivé socidlni situace a vytvarenim podminek pro smirné reseni sporu.
Cilovou skupinou sluzby jsou rodiny s détmi (¢lenové biologickych i ndhradnich
rodin) s pobytem na Uzemi Moravskoslezského kraje v nepfiznivé socialni situaci
vedouci k ohrozeni prav a zdravého vyvoje déti a funkénosti rodiny.

adresa  Zerotinova 1230/1, 702 00 Ostrava - Moravska Ostrava
telefon 737 671388, 737 343 875

e-mail cnrp@cnrp.cz

wwWWwW www.spoluprorodinu.cz

RODINNA PORADNA
Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o. p. S.

Rodinna poradna pomaha klientdm hledat spolec¢nou fec tak, aby rodina byla
prostorem pro bezpedi, ldsku a porozuméni. Rodinnd poradna poskytuje podporu
a provazeni rodindm ¢i jejim jednotlivym ¢Elenlm pti zvladani narocnych Zivotnich
situaci souvisejicich napf. s rozvodovymi a porozvodovymi situacemi, problémy

v komunikaci, vychovou déti, domacim nasilim apod. Poradenské sluzby

jsou poskytovany formou socidlné-pravniho, vychovného a psychologického
poradenstvi, socidlné-terapeutické podpory v individualnich, parovych

a rodinnych konzultacich.

adresa Jahnova 867/12, 709 00 Ostrava - Maridnské Hory
telefon 599 455120, 605 292 252

e-mail poradnaostrava@css-ostrava.cz

www WWW.CSs-ostrava.cz
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PORADNA PRO NAHRADNiI RODINNOU PECI OSTRAVA
Centrum psychologické pomoci, prispévkova organizace

Komplexni sluzby v oblasti NRP pred prijetim ditéte do rodiny, tésné po prijeti

a béhem nahradni rodinné péce. Péstounské rodiny dlouhodobé doprovazime
na zakladé uzavreni Dohody o vykonu péstounské péce. Soucasné nabizime
bezplatné psychologické poradenstvi: manzelské a parové, rodinné, individualni,
krizové, rozvodové a porozvodoveé.
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adresa Hornickd 2806/84, 702 00 Moravska Ostrava
telefon 777 499 639, 596 115 943

e-mail nrp@cepp.cz

www www.cepp.cz

SOCIALNE-DLUHOVA PORADNA
Diecézni charita ostravsko-opavska

Poskytovani odborného poradenstvi pro rodiny, poskytovani informaci
k oddluzeni, k ob¢anskému pravu, rodinnému pravu, pracovnimu pravu
a prava socidlniho zabezpeceni atd.

Pracovisté Centrum Puchmajerova 10, 702 00 Moravska Ostrava
telefon 596 128 309, bezplatna linka 800 400 214

Pracovisté Zabieh, Cujkovova 1714/21, 703 00 Ostrava-Jih,
telefon 739 552 307

Pracovisté Muglinov Betonaiska 790/12, 712 00 Ostrava-Muglinov
telefon 739 552 307

e-mail poradna@dchoo.charita.cz
wwWWwW www.dchoo.charita.cz

PORADNA CHARITY OSTRAVA
Charita Ostrava

Poradna pomaha klientim zorientovat se v jejich obtizné situaci a hledat jeji freseni
za vyuziti klientovych schopnosti a dovednosti. Sluzba je urcena lidem od 18let, ktefi
vnimaji svou situaci jako tizivou a nevi, jak ji fesit svymi vlastnimi silami ani za pomoci
svych blizkych a specializuje se na poradenstvi v oblastech: rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, pracovni pravo, majetkopravni véci a dluhové poradenstuvi.
Veskeré sluzby jsou bezplatné a anonymni.

adresa Jeremenkova 8, 703 00 Ostrava-Vitkovice
telefon 599 526 906, 731625 767

e-mail poradna@ostrava.charita.cz

www www.ostrava.caritas.cz
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OBCANSKA PORADNA OSTRAVA
Slezska diakonie

Obcanska poradna poskytuje odborné socidlni poradenstvi lidem v obtiznych
zivotnich situacich se zamérenim na problematiku dluhového poradenstvi

a domaciho nasili. Sluzba je poskytovana v souladu se zasadami mi¢enlivosti
a profesionality, diskrétné, anonymné a bezplatné s respektem k individualnim
potrebam.

adresa  Stramberska 47, 703 00 Ostrava-Vitkovice
telefon 734645 275

e-mail obcan.ov@slezskadiakonie.cz

wWwWWwW www.slezskadiakonie.cz

SOCIALNi PORADNA A PORADNA PRO POZUSTALE
Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.

Socidlni poradna a poradna pro pozustalé Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.
Pomahame doprovazet nevylécitelné nemocné déti na cesté zivotem v jejich
prirozeném prostredi domova. Socialni poradna a poradna pro pozustalé
poskytuje poradenstvi rodicim a blizkym osobdm ditéte s jakoukoliv

diagndzou, kterou Iékari jednoznacné oznacili za nelécitelnou, zivot zkracujici

a ohrozuijici. Cilem je poskytnuti informaci, podpory a pomoci béhem tohoto
narocného zivotniho obdobi, s moznosti zprostfedkovani dalsi péce (zdravotni,
psychologické, psychiatrické, duchovni). Rovnéz poskytujeme pomoc poztstalym
pri vyrovnavani se se ztratou. Sluzba je bezplatna, bez omezeni véku. Jeji soucasti
je i pujcovna kompenzacnich pomdcek. Poradenstvi je poskytovano ambulantné
(Po 8:30 - 15:00 hod., Ct 8:30 - 17:00 hod.), terénné (Po - P& 8:30 - 15:30 hod.),
telefonicky a e-mailovou postou.

adresa Gurtjevova 459/11, Ostrava-Zabreh
telefon 596 910 196, 724 975 278, 603 566 336
e-mail socialni@mhondrasek.cz

wWWW www.mhondrasek.cz
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